
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және мектепке 

дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 – 2025 

оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық 

жоспары 

Мектепке дейінгі ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім 

бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК  

Топ:  «Балдырған» кіші топ 

Балалардың жасы:2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: Қыркүйек айы  2024-2025 оқу жылы 

 
Айы  Ұйымдасты

рылған 
іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қ
ы

р
қ

ү
й

е
к

  

Дене 

шынықтыру 

(аптасына 

3рет) 

Негізгі қимылдар: 
Жүру. Қолдарына сылдырмақ ұстап, әртүрлі қалыпта аяқтың 
ұшымен жүру. Сылдырмақты тізеге соғу. Сылдырмақпен жүгіру. 
Тепе-теңдік сақтау жаттығулары.Тура жолмен, сызықтармен 

шектелген (ені 20-25 сантиметр, ұзындығы 2-2,5метр) жіптің 

бойымен жүру. 

Жүгіру.Бір қалыпты, шашырап, берілген бағытта жүгіру. 
Еңбектеу, өрмелеу. Шектеулі жазықтың бойыменең бектеу. 
Домалату, лақтыру. Екі қол мен бастапқы қалыпта 0,5-метр ара 

қашықтықтағы нысанаға(жоғары) лақтыру; 

Секіру. Бір орында тұрып  қос  аяқпен секіру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 

Тік тұрыу, аяқ алшақ, қуыршақ төменде. Қуыршақты алға 

ұстау, жоғары көтеру. Қолды алға, жоғары көтеру. Қуыршақпен 

оңға,солға айналу. 

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік 

қасиетін дамытуға және нығайтуға арналған  

ойыншықтармен жаттығулар. Алға және екі жаққа еңкею. 

Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және 

нығайтуға арналған жаттығулар. 

Ішпен жату. Бір қырымен жату ,арқаға, ішке.Отырып саусақпен 

тізе үстінен тықылдату. 
Қимылды ойындар:«Ұшты-ұшты» 
Балаларды жылдамдыққа, байқампаздыққа тәрбиелеу. 
Спорттық жаттығулар: 
Допты жалғастыру.Бірінші тұрған ойыншы допты қатарда 
тұрған келесі ойыншыға береді,доп жалғастырылып соңғы 
тұрған ойыншының қолынан келеді.Қай топтың ойыншысы 
допты бірінші алса сол топ жеңімпаз атанады. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру.   Ересектің 

бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру. 
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Сөйлеуді 

дамыту 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Көркем 

әдебиет 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 
Жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды, еліктеу сөздерін, 
сөздерді және қарапайым сөз тіркестерін (2-4 сөз) дұрыс 
қайталап айтуға үйрету.  
Сөздік қорды қалыптастыру. Балалардың сөздік қорын: 
ойыншық, киім, аяқ киім атауларын атау. 
Тілдің грамматикалық құрылымы. 
Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сынесімді зат 
есіммен байланыстыру. 
Байланыстырып сөйлеу. 
Ересектердің сөзін түсінуге, шағын әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз тыңдауға, қарапайым сұрақтарға                   

  (Кім?Не?Не істеді ?) сұрақтарға жауап беруге үйрету. 
Балалардың жастарына сәйкес көркем шығармалар оқу. 

Балалардың жастарына сәйкес көркем шығармалар оқу. 

       Балаларды бесік жырларын, халық әндерін, ертегілерін, 

авторлық шығармаларды тыңдауға үйрету.  

  

Сенсорика Заттармен құралдарды қолдану дағдыларын қалыптастыру, 

ауызша нұсқау мен үлгіге сүйене отырып, тапсырмаларды 
орындау 

Қимылдардың үйлесімділігін, қолдың ұсақ бұлшықеттерін,«көз 

бен қолдың» сенсомоторлық кеңістіктік үйлесімділігін дамыту. 

  
  
  
  

 

Сурет Балалардың бейнелеу әрекетіне деген қызығушылығын ояту, 
көркемдік қабылдауларын дамыту. 
Бейнелерді парақ бетінде орналастыра отырып,түрлі-түсті 
дақтарды қарама-қарсы үйлестіру арқылы бере білу. 

Мүсіндеу Балалардың сазбалшық, ермексаз және оның қасиеттері туралы 
білімдерін қалыптастыру. 

Жапстыру Жапсыруға қызығушылықты ояту. Материалдардың (қағаз) 
қасиеттері 
Туралы түсінік қалыптастыру және оларды қолданудың 
қарапайым әдістерін (ұсақтау, жырту), жапсыру жұмыстарын 
жасау тәсілдерін (желімсіз) үйрету. 

Құрастыру Балаларды ойын барысында үстел-үсті және еден үсті құрылыс 

материалдарымен (текшелер, кірпіштер), жазықтықтағ      ы 

Құрылыстың орналасу нұсқаларымен таныстыру. 

 

 

 

 

 

 



Музыка 

(аптасына 

1рет) 

Музыка тыңдау. Музыканы тыңдауға қызығушылықты 

қалыптастыру, үйрету. 

Ән айту. Ән айтуға деген қызығушылықтарын ояту, жекелеген 

сөздер мен буындарды айтуға үйрету. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар.Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен және шеңбер бойынша қол ұстасып жүру 

және жүгіру дағдыларын қалыптастыру. 
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Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

 Бала, оның отбасы, үйі. 

"Мен" бейнесі. Есімін атағанда жауап беру, өзін айнадан және 

фотосуреттерден тану.  
Заттық әлем. 
Заттарды және олармен әрекеттерді атау, оларды суреттерден 
тану. 
Табиғат әлемі. 
Балалардың табиғатпен табиғат құбылыстарына 
қызығушылықтарын қалыптастыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Мектепке дейінгі ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша 

білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК  

Топ:  «Балдырған» кіші топ 

Балалардың жасы:  2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: Қазан айы  2024-2025 оқу жылы 

 
Айы  Ұйымдас

тырылға
н 
іс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Қ
а
за

н
  

Дене 

шынық

тыру 

(аптас

ына 

3рет) 

Негізгі қимылдар: 
Жүру. Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер бойымен 
жүру 
Тепе-теңдік сақтау жаттығулары.  гимнастикалық 
скамейканың үстімен жүру,. 
Жүгіру.Бір қалыпта аяқтың ұшымен жүгіру. 

Серпу,лақтыру.Б.қ. – отырып аяқты алшақ ұстау; Орамалды екі 

қолымен шетінен ұстау; Орамалды жоғары серпу; 

Секіру.Алға қарай ұмтыла қос аяқпен затқа дейін (10-15 

сантиметр) секіруге  

Жалпы дамытушы жаттығулар: 

Қолдың білектерін,иық белдеуінің  бұлшықеттерін  дамытуға 

және нығайтуға арналғанжаттығулар. 

Қолды екі жаққа көтеру. 

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік  

қасиетіндамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. 

Жанында тұрған (отырған) адамға қолындағы заттарды беріп, 

оңға-солға бұрылу. 
Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және 
нығайтуға арналған жаттығулар. 
Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін (заттан ұстап) 
бүгу. 
Қимылды ойындар: «Кім бірінші?», «Аю жүрген орманда».  

 Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл,мазмұны 
қарапайым қимылды ойындар  ойнауға ынталандыру. 

 

Сөйлеуді 

дамыту 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 
Еліктеу сөздерін, сөздерді және қарапайым сөзтіркестерін (2-

4сөз) дұрыс қайталап айтуға  үйрету. 

Сөздік қорды қалыптастыру. Балалардың сөздік 

қорын: 
ыдыс, жиһаз, көгөніс пен жеміс атауларын атау. 
Тілдің грамматикалық құрылымы. 
сөз тіркестерін құра білуге (сын есім + зат есім, зат есім + 
етістік), 
Байланыстырып сөйлеу. 
Ересектердің сөзін түсінуге, шағын әңгімелерді көрнекі 
сүйемелдеусіз тыңдауға, қарапайым сұрақтарға  неғұрым күрделі 
(Не әкелді? Кімге әкелді? Неге әкелді? Қашан әкелді?) сұрақтарға 
жауап беруге, өз ойын айтуға үйрету. 



Көркем 

әдебиет 

Балалардың жастарына сәйкес көркем шығармалар оқу. 
Балаларды педагогтің көмегімен өлеңді толық қайталауға 
ынталандыру. 

 

Сенсорик

а 

      Өлшемдері әртүрлі геометриялық фигураларды, өлшемі, 

пішіні, түсі бойынша ерекшеленетін біркелкі заттарды 

топтастыруды, түрлі көлемдегі геометриялық фигураларды негізгі 

түсі, неғұрлым ұқсас қасиеттері бойынша салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 
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Сурет дөңгелек және толқын тәрізді сызықтарды бейнелеу, дәстүрлі 

емес әдістермен суреттер салу. 

Мүсіндеу Сазбалшықты, ермексазды дұрыс қолдануды жетілдіру. 
Тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Жапстыр

у 

Қағазды қолданудың қарапайым әдістерін (бүктеу), жапсыру 
жұмыстарын жасау тәсілдерін (желімсіз) үйрету. Өзара қарым-
қатынас мәденитіне тәрбиелеу.  

Құрастыр

у 

Қарапайым  құрылысты үлгі бойынша, ересектің көмегімен 
құрастыру. 

Музыка 

(аптасына

1рет) 

Музыка тыңдау.Музыканыэмоционалдыкөңіл-күймен 

қабылдау, оны тыңдауды үйрету. 

Ән айту. Педагогтің дауыс ырғағына, сөздердің созылыңқы 

дыбысталуына еліктей отырып, ересекпен қосылып ән айту. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. Қарапайым би қимылдарын

 орындау: қолдың білектерін айналдыру, шапалақтау 

және аяқты тарсылдатуды үйрету. 
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Қоршаған 

ортамен 

таныстыр

у 

Бала, оның отбасы, үйі. 
"Мен" бейнесі. Есімін атағанда жауап беру, өзін айнадан және 
фотосуреттерден тану.  

Еңбекке баулу. 
       Ересектердің еңбегіне қызығушылық тудыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      Мектепке дейінгі ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша 

білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК  

Топ:  «Балдырған» кіші топ 

Балалардың жасы:  2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: Қараша  айы  2024-2025 оқу жылы 

 
Айы  Ұйымдасты

рылған 
іс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттің міндеттері 

Қ
а
р

а
ш

а
  

Дене 

шынықтыру 

(аптасына 

3рет) 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. қолдарын әртүрлі қалыпта ұстап, бір-бірінің 

қолдарынан ұстап жүру 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары.Заттарға шығу 

(гимнастикалық скамейкаға): тұру, түсу. 

Жүгіру.Белгі бойынша тоқтап, бірінің соңынан бірі (20метр 

дейін) шағын топқа бөлініп жүгіру. 

Еңбектеу,өрмелеу.Доғаның астынан еңбектеу. 

Домалату,лақтыру.Екі қолмен, әртүрлі тәсілдермен әртүрлі 

бастапқы қалыпта 0,5-1,5 метр арақашықтықтағы нысанаға 

(төмен, жоғары) лақтыру; 

Секіру.10-15сантиметр биіктіктен секіру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін 

дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. 

Қолды кеуде тұсында айқастыру. 

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның 

иілгіштік қасиетін дамытуға және нығайтуға 

арналған жаттығулар. 

Еденде отырып, аяқтарды кезекпен бүгу және жазу. 
Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және 
нығайтуға арналған жаттығулар. 
Таяныштан ұстап отыру, аяқтың ұшымен тұрыпт артылу. 
Қимылды ойындар: 
Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете 
отырып,негізгі қимылдарды (жүру,жүгіру) жетілдіру. 

 

Сөйлеуді 

дамыту 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 
Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығымен күшін 
ескеріп, анық айтылуына назар аудару. 
Сөздік қорды қалыптастыру. 

Балалардың сөздік қорын: 
Көкөніспен жеміс атауларын атау. 
Тілдің грамматикалық құрылымы. Сөз тіркестерін 

құра (сын есім+ затесім) білуге үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу. 
Күрделі сұрақтарға (Неге әкелді? Қашан әкелді?) жауап 
беріп, өз ойын айтуға үйрету. 



Көркем 

әдебиет 

Балалардың жастарына сәйкес көркем шығармалар оқу. 
Балаларды ертегілерді тыңдауға үйрету. 

 

Сенсорика Өлшемдері әртүрлі геометриялық фигураларды, пішіні, түсі 

Бойынша ерекшеленетін біркелкі заттарды топтастыру. 

Түрлі көлемдегі геометриялық фигураларды негізгі 

түсі, бойынша салыстыру және іріктеуді                  жетілдіру. 
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Сурет Дөңгелек және толқын тәрізді сызықтарды бейнелеу. 

Мүсіндеу Мүсіндеудің қарапайым тәсілдерін (кесектерді үлкен 
бөліктерден бөліп алуды үйрету. 
Қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған 
бұйымды тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін 
Материалдарды жинауға үйрету). 

Жапстыру Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, 
шаршыда), қағаз бетіне қойып, құрастыруға үйрету. 

Құрастыру Қарапайым құрылысты үлгі бойынша, ересектің көмегімен, 
өз бетінше құрастыру. 

Музыка 

(аптасына 

1рет) 

Музыка тыңдау.Музыканы тыңдауға қызығушылықты 

қалыптастыруды жалғастыру. Баяу және көтеріңкі дыбысты, 

музыкалық шығармалардың сипатын (баяу және көңілді 

әндер) ажырата білуді үйрету. 

Ән айту. Ересектің дауыс интонациясы мен аспапқа 

бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық 

сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға ынталандыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. Әртүрлі 

кейіпкерлердің қимылдарын ойындарда көрсету (қанатын 

жайып ұшқан құстар), ойындар мен әндерді сахналау. 

Қимылдарды музыкалық аспаптармен (бубенмен, 

сылдырмақпен, маракаспен) орындау дағдысын дамыту. 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Бала,оның отбасы,үйі: 
Үйін және пәтерін тану, отбасы мүшелерінің аттарын атау. 
Заттық әлем. 
Заттық- бағдарлық әрекеттерді (бұрау, ашу) белгілі бір 

объектіге арналған нақты әрекеттерді орындауға баулу. 
Табиғат әлемі. 
Сыртқы белгілері бойынша көкөністер (қызанақ, қияр, 
картоп) ажырату. 

 

 

 

 

 

 

 



   Мектепке дейінгі ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша 

білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК  

Топ:  «Балдырған» кіші топ 

Балалардың жасы:  2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: Желтоқсан айы  2024-2025 оқу жылы 

  
Айы  Ұйымдаст

ырылған 
іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Ж
е
л

т
о
қ

с
а
н

 

Дене 

шынықтыру 

(аптасына 

3рет) 

Негізгіқимылдар: 
Жүру. Шағын топпен қарқынды өзгерте отырып жүру. 
Тепе-теңдік сақтау жаттығулары.Заттарға шығу 

(гимнастикалық скамейкаға): қолдарын жоғары 

көтеру. 

Жүгіру. Әртүрлі қарқынмен заттардың арасымен жүгіру 

Еңбектеу,өрмелеу.Гимнастикалық 

скамейканың астынан еңбектеу 

Домалату,лақтыру.Отырып 

доптарды домалату. 

Секіру. Еденде жатқан секіргіштен аттап секіруге үйрету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін 

дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар 
Қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жаққа жазу. 
Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік 
қасиетін 

Дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар 

Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын көтеру. 
Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және 
нығайтуға арналған жаттығулар. 
Аяқтың өкшесін алға қою. 
Қимылды ойындар: 
Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете 

отырып, негізгі қимылдарды (лақтыру) жетілдіру. 
Спорттық ойындар: 
Қос аяқтап секіру. Шеңберден шеңберге қос аяқтап секіре 
отырып,өз жылдамдықтарын көрсетеді. 

 

Сөйлеуді 

дамыту 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 
Сөйлеу кезінде тыныс алу, есту қабілетінің дамуына ықпал 
ету. 
Сөздік қорды қалыптастыру. Балалардың сөздік 

қорын: 
Үй жануарларымен олардың төлдерін атау. 
Тілдің грамматикалық құрылымы. 
Сын есімдерді зат есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. 
Байланыстырып сөйлеу. 
Педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, 
сұраққою «Бұл кім (не)?». 



Көркем 

әдебиет 

Оқып беруді үстел үсті Театрының кейіпкерлерін және 
басқада көрнекі құралдарды көрсетумен 
сүйемелдеу,сонымен қатар көрнекіліксіз көркем шығарманы 
тыңдау. 

 

Сенсорика Өлшемдері әртүрлі геометриялық фигураларды, өлшемі, 

пішіні, түсі бойынша ерекшеленетін біркелкі заттарды 

топтастыру. 
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Сурет Дәстүрлі емес әдістермен суреттер салу. 
Ересектермен бірлескен әрекеттерге қызығушылықты ояту. 

Мүсіндеу Кесектерді бір тұтас етіп біріктіру, (сазбалшықты өздігінен 
илеу) үйрету. 
Қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған 

бұйымды тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін  

материалдарды жинауға үйрету. 

Жапстыру Кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген 
бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға үйрету. 

Құрастыру Кеңістік қатынастарды түсіну, құрылыс масштабына сәйкес 
сюжеттік ойыншықтармен ойнауға мүмкіндік беру. 

Музыка 

(аптасына 

1рет) 

Музыка тыңдау. Балаларды кейбір музыкалық 

аспаптардың (барабан, бубен, сылдырмақ), оның ішінде 

қазақ халқының ұлттық аспаптарының (асатаяк, сырнай) 

дыбыстарымен таныстыру. 

Ән айту. Ересектің дауыс интонациясы мен аспапқа 

бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық 

сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға ынталандыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. Қарапайым би 

қимылдарын орындау: жүрелеп отыру, аяқтарын қозғау, 

айналуды үйрету. 

 

  
  
  
  
  
  

  
  

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Бала,оның отбасы, үйі: 
Баланың жеке тұлғасының қалыптасуына ықпал ету. 
Заттық әлем. 
Заттық-бағдарлық әрекеттерді белгілі бір объектіге 
Арналған нақты әрекеттерді (допты домалату, қуыршақты 
жатқызу) орындауға баулу. 
Табиғат әлемі. 
Сыртқы белгілері бойынша жемістерд і(алма, алмұрт) 
ажырату. 

 

 

 

 

 

 

 



Мектепке дейінгі ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім 

бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК  

Топ:  «Балдырған» кіші топ 

Балалардың жасы:  2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: Қантар айы  2024-2025 оқу жылы 

 
Айы  Ұйымдасты

рылған  іс-
әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Қ
а
н

т
а
р

 

Дене 

шынықты

ру 

(аптасына 

3рет) 

Негізгі қимылдар: 
Жүру. Бүкіл топпен қарқынды өзгерте отырып жүру. 
Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Заттарға шығу тұру, 
түсу. 
Жүгіру.Әртүрлі қарқынмен заттардың арасымен бірінің 

соңынан бірі бүкіл топпен жүгіру. 

Еңбектеу,өрмелеу.Арқанның астынан нысанаға дейін төрт 

тағандап (алақанымен) еңбектеу. 

Домалату,лақтыру.Отырып және тұрып доптарды 

домалату. 

Секіру.Еденде жатқан лентадан аттап секіругеү йрету. 

Жалпыдамытушы жаттығулар: 

Қолдың білектерін,иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға 

және нығайтуға арналған жаттығулар. 

Қолды артқақою; оларды бүгіп жазу. 
Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік 
қасиетін дамытуға және нығайтуға арналған 
жаттығулар. 
Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын   көтеру және түсіру. 
Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және 
нығайтуға арналған жаттығулар. 
Аяқтың бақайларын қимылдату(отырып) 
Қимылды ойындар: 
Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете 

отырып,негізгі қимылдарды(домалату)жетілдіру. 
Спорттық ойындар: 
Көңілді шарлар.Шарларды қолдарына ұстап,кеглилердің 
арасымен өтіп,межені айналып,қайтарда жүгіріп келу. 

 

Сөйлеуді 

дамыту 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 
Артикуляциялық және дауыс аппаратының, сөйлеу кезінде 
тыныс алу. 
Сөздік қорды қалыптастыру. Балалардың сөздік қорын: 
Заттардың түсін, пішінін білдіретін сын есімдермен байыту. 
Тілдің грамматикалық құрылымы. 
Сөз тіркестерін құра білуге зат есім + етістік сөздердің дұрыс 
айтылуы. 
Байланыстырып сөйлеу. 
Педагогтің өтініші бойынша суреттен тауып, сұраққою 
«Бұлкім(не)?», «Неістеді?». 



Көркем 

әдебиет 

Таныс өлеңдерді оқыған кезде балаларға сөздерді, сөз 
тіркестерін қосылып айтуға мүмкіндік  беру. 

 

Сенсорика Түрлі көлемдегі геометриялық фигураларды негізгі 

түсі, неғұрлым ұқсас қасиеттері бойынша салыстыру 

және іріктеуді жетілдіру. 
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Сурет Қағазға, құмға саусақпен сурет салу, ересектер салған суретті 
толықтыру. 

Мүсіндеу Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің 

техникалық дағдыларын қалыптастыру: 
Кесені, мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін саусақпен 
басып, тереңдету, кесектерді біріктіру. Қолды дымқыл 
шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға 
орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды жинауға 
үйрету. 

Жапстыру Кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген 
бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама- 
қарсы түстер) үйрету. 

Құрастыру Табиғи материалдарды (құм, су, тас) қолдануға мүмкіндік 
беру. 

Музыка 

(аптасына 

1рет) 

Музыка тыңдау.Баяу және көтеріңкі дауысты, музыкалық 

шығармалардың сипатын (баяу және көңілді әндер) ажырата 

білу. 

Ән айту.Әуенді интонациямен және ырғақты дұрыс 

жеткізуді дағдыландыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар.Әртүрлі кейіпкерлердің 

қимылдарын ойындарда көрсету.(қанатын жайып ұшқан 

құстар). Ойындармен әндерді сахналауды дағдыландыру. 
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Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Бала,оның отбасы,үйі: 
Оның мүдделеріне, қажеттіліктеріне, қалауына, мүмкіндігіне 
құрметпен қарау. 
Заттық әлем. 
Заттық- бағдарлық әрекеттерді белгілі бір объектіге 
арналған нақты әрекеттерді (машинаны итеру, допты 

домалату) орындауға баулу. 
Табиғат әлемі. 
Табиғаттағы маусымдық өзгерістер туралы алғашқы 
түсініктерді қалыптастыру: қар, жаңбыр, жел. 
Көлік. 
      Көліктер, көше, жол туралы бастапқы түсініктерді 
қалыптастыру 

Адамгершілік тәрбиесі. 
Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа 
балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне көмектесуге 
және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға 
баулу. 

 



 Мектепке дейінгі ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша 

білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК  

Топ:  «Балдырған» кіші топ 

Балалардың жасы:  2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: Ақпан  айы  2024-2025 оқу жылы 

 
Айы  Ұйымдастыр

ылған 
іс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

А
қ

п
а

н
 

Дене 

шынықтыр

у (аптасына 

3рет) 

Негізгі қимылдар: 
Жүру.Шағын топпен қарқынды өзгерте отырып, белгі 
бойынша тоқтап жүру. 
Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Заттарға шығу 

(Жұмсақ модульге):қолдарын жоғары көтеру. 

Жүгіру. Бағытты өзгертіп 30-40 секунд бойына 

тоқтамайжүгіру. 

Еңбектеу,өрмелеу.Арқанның астынан нысанаға дейін 

төрт тағандап (тіземен тіреп)еңбектеу. 

Домалату,лақтыру.Отырып және тұрып түрлі заттардың 

астынан 0,5-метр арақашықтықта доптарды домалату. 

Секіру:(қатар қойылған2 арқаннан) аттап секіруге үйрету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін 

дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. 
Қолды артқа қою;қолды шапалақтау. 

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның 

иілгіштік қасиетін дамытуға және нығайтуға 

арналған жаттығулар. 

Тізерлеп тұрып өкшеге отыру. 
Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және 
нығайтуға арналған жаттығулар. 
Таяныштан ұстап отыру, аяқтың ұшымен тұрып тартылу. 
Қимылды ойындар: 

Қимылдарды үйлесімді орындауға, кейбір 

кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге 

үйрету (қоян сияқты секіру). 
Спорттық ойындар: 
Жүйрік паровоз. Бірінші бала паровоз,  қалған балалар 
вагондары болады. Бірінші паровоз бала  белгіленген 
жерден айналып келіп,екінші баланы алып айналып 
келеді.Жарыс осылай жалғаса береді.Жарыс соңында 
қайсы топтың паровозы вагондарын жинап мәреге жетсе 
сол топ жеңімпаз атанады. 



 
Сөйлеуді 

дамыту 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 
Дыбыстардың, сөздермен сөз тіркестерінің анық 
айтылуына назар аудару. 
Сөздік қорды қалыптастыру. Балалардың сөздік 

қорын: 
Қарама–қарсы мәндес әрекеттерді (ашу– жабу, кию- 
шешу, алу- салу) 
Тілдің грамматикалық құрылымы. 
Зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеру. 
Байланыстырып сөйлеу. 
Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды 
атау. 

Көркем 

әдебиет 

Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға 
аудару. 

 

Сенсорика Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
Жүзеге асыра отырып, түсі, көлемі, өлшемі бойынша әр 

текті заттарды салыстыру. 
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Сурет Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау. 

Мүсіндеу Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің 

техникалық дағдыларын қалыптастыру: 

Табақты    мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін саусақпен 

басып, тереңдету, кесектерді біріктіру, қолды дымқыл 

шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға 

орналастыру, жұмыстан кейін 
материалдарды жинауға үйрету. 

Жапстыру Фланелеграфта геометриялық фигураларды орналастыру. 

Құрастыру Тұрғызылған қарапайым құрылыстарды атау, қорапқа 

құрылыс бөлшектерін ұқыптылықпен жинау. 

Музыка 

(аптасына 

1рет) 

Музыка тыңдау. Музыкалық иллюстрация мен 

сүйемелденетін әңгімелерге қызықтыру. 

Ән айту. Жекелеген сөздермен буындарды айту, 

педагогтің дауыс ырғағына, сөздердің созылыңқы 

дыбысталуына еліктей отырып, ересекпен қосылыпән 

айту. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар.Сюжетті 

музыкалықойындарда музыканың сипатына сәйкес 

кейіпкерлердің қимылдарын көрсету. 
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Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Бала,оның отбасы, үйі: 
Ересектердің басқа балалар сияқты жақсы көретініне 
сенім қалыптастыру. 
Заттық әлем. 
Екі қолмен бір уақытта заттармен әрекет ету. 
Табиғат әлемі. 
Жануарлар әлемі туралы бастапқы түсініктерді 
қалыптастыру. үй 
жануарлары және олардың төлдерімен (қозы, лақ, бота) 
оларды ажырату және атау, сипаттамалық ерекшеліктерін 
ажырата білу 
Еңбекке баулу. 
      Ересектердің еңбегіне қызығушылық тудыру. Кейбір 
еңбек әрекеттерін білуге және атауға (тәрбиешінің 
көмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, сүлгілерді 
ауыстырады) үйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Мектепке дейінгі ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша 

білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК  

Топ:  «Балдырған» кіші топ 

Балалардың жасы:  2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: Наурыз  айы  2024-2025 оқу жылы 

  
Айы  Ұйымдастыр

ылған 
іс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Н
а
у
р

ы
з 

Дене 

шынықтыру 

(аптасына 

3рет) 

Негізгіқимылдар: 
Жүру.Бүкіл топпен қарқынды өзгерте отырып,белгі 
бойынша тоқтап жүру. 
Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. 

Заттардан(биіктігі10-15сантиметр): құрсаудан 

құрсауға аттапөту. 

Жүгіру.Бағытты өзгертіп шашырап 30-40секунд 

бойына тоқтамай жүгіру. 

Еңбектеу,өрмелеу.Биіктігі10сантиметр,ауданы50х50 

сантиметр модульге өрмелеу. 

Домалату,лақтыру.Отырып және тұрып түрлі заттардың 

астынан1,5-метр арақашықтықта доптарды   домалату. 

Секіру:(Қатар қойылған 2 арқаннан)аттап секіруге үйрету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін 

дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар.  

Қолды артқа қою;қолдарды алға-артқа сермеу. 
Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік 
қасиетін дамытуға және нығайтуға арналған 
жаттығулар.Тізерлеп тұрып өкшеге отыру және тұру. 
Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға 

және нығайтуға арналған жаттығулар. Орнында 

жүру.Бастапқы қалыптатұрып, сол(оң) аяқтың тізесін 

(заттанұстап) бүгу. 
Қимылды ойындар: 
Қимылдарды үйлесімді орындауға, кейбір 
кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге 
үйрету (аю сияқты қорбаңдап жүру). 

 

Сөйлеуді 

дамыту 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Дауыс аппараттын 
дамыту.  
Сөздік қорды қалыптастыру. Балалардың сөздік 
қорын: 
Қазақ халқының ұлттық салт-дәстүрлеріне баулу, 
балаларды бесікпен таныстыру. 
Тілдің грамматикалық құрылымы. 
Сын есімдерді зат есімінің көпше түрімен сәйкестендіру. 
Байланыстырып сөйлеу. 
Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып 
беру. 



Көркем әдебиет Балаларды бесік жырларын, халық әндерін тыңдауға 
үйрету. 

 

Сенсорика Заттардың санын ажырату (біреу- көп), әртүрлі көлемдегі 
заттарды атау. 
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Сурет Суреттің қарапайым элменттері ретінде тік сызықтарды 
қағаз бетінде жеңіл жүргізу. 

Мүсіндеу Тостағанды мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін 

саусақпен басып, тереңдету, кесектерді біріктіру, қолды 

дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды 

тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды 

жинауға үйрету. 

Жапстыру Фланелеграфта қазақтың ұлттық ою- өрнектерін 
орналастыру. 

Құрастыру Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау. 

Музыка(аптасы

на1рет) 

Музыка тыңдау.Балаларды кейбір музыкалық 

аспаптардың оның ішінде қазақ халқының ұлттық 

аспаптарының (асатаяк,сырнай) дыбыстарымен 

таныстыру. 

Әнайту.Әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз 

тіркестерінің соңын бірге айтуға ынталандыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар.Қимылдарды 

музыкалық аспаптармен (маракаспен) орындау дағдысын 

дамыту.Ойындар мен әндерді сахналау. 
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Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Бала,оның отбасы, үйі: 
Өзінің есімін және жасын атау, үйін және пәтерін тану, 
отбасы мүшелерінің аттарын атауды қайталау. 
Заттық әлем. 
Заттық- бағдарлық әрекеттерді белгілі бір объектіге 
арналған нақты әрекеттерді (пирамиданы жинау және 
бөлшектеу) орындауға баулу. 
Табиғат әлемі. 
Аңдармен (аю, қасқыр, қоян) оларды ажырату және атау, 
сипаттамалық ерекшеліктерін ажырата білу. 

Адамгершілік тәрбиесі. 

Ненің "дұрыс" немесе "дұрыс емес", "жақсы" немесе 

"жаман" екені туралы қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру. 
 

 

 

 

 

 

 



Мектепке дейінгі ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім 

бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК  

Топ:  «Балдырған» кіші топ 

Балалардың жасы:  2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: Сәуір айы  2024-2025 оқу жылы 

  
Айы  Ұйымдаст

ырылған 
іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

С
ә
у
ір

 

Дене 

шынық

тыру 

(аптасы

на 3рет) 

Негізгі қимылдар: 
Жүру. Шағын топпен ирелектелген лентаның бойымен жүру. 
Бірқалыпты жүгіру (30–40 секунд). 
Алаңның бір жағынан екінші жағына тура бағытта жүгіру 
Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Тақтайдың үстімен 20 

сантиметр арақашықтықта орналасқан кедергілерден 

(ленталардан) аттап жүру 

Жүгіру.Жүруден жүгіруге керісінше ауысу. Бағытты өзгертіп 

жүгіру Белгі бойынша тоқтау зейін мен жылдамдықты дамыту 

Еңбектеу,өрмелеу.Биіктігі 10сантиметр, ауданы 

50х50сантиметр модульге өрмелеу. 

Домалату,лақтыру.Доптарды бір–біріне домалату. Допты екі 

қолмен 1–1,5 м қашықтыққа лақтыру  

Секіру:Бір орында тұрып қос аяқпен секіруге, алға қарай ұмтыла 

қос аяқпен затқа дейін(10-15сантиметр) секіругеүйрету. Еденде 

жатқан сызықтан аттап секіру. 

Жалпы дамытушы  жаттығулар: 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға 

және нығайтуға арналған жаттығулар. Қолды артқа қою; 
саусақтарды бүгу және ашу. 

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік 

қасиетін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. 

Жанында тұрған (отырған)адамға қолындағы заттарды 

беріп,оңға-солға бұрылу. 
Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және 
нығайтуға арналған жаттығулар. 
Орнында жүру. Бастапқы қалыпта тұрып,сол(оң)аяқтың тізесін 
(заттанұстап) бүгу. 
Қимылды ойындар: 
Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. 
Спорттық жаттығулар: 
Жалауға қарай жүгір.Балалар тәрбиешіге қарама-қарсы тұрады. 
Тәрбиеші қолындағы жалауды жоғары көтереді.Балалар 
тәрбиешінің жанына жиналады.Жалауды қайта түсіргенде 
балалар жан-жақа тарап кетеді. 



 
Сөйлеуді 

дамыту 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Дауыс аппаратын дамыту, 

артикуляциялық гимнастика жасау. 

Сөздік қорды қалыптастыру. Балалардың сөздік қорын: 
Заттардың көлемін, дәмін білдіретін сын есімдермен байыту. 
Тілдің грамматикалық құрылымы. 
Сөз тіркестерін құрай білуге (сын есім+ зат есім, зат есім+ 
етістік), сөздердің дұрыс айтылуы. 
Байланыстырып сөйлеу. 
Кейіпкелердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталап ойнату. 

Көркем 

әдебиет 

Балалармен бірге балалар әдебиетінің шығармаларына арналған 
иллюстрацияларды қарау. 

С
ә
у

ір
 Сенсорика Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты 

таңдауды 
Жүзеге асыратырып, түсі, көлемі, өлшемі бойынша әр текті 

заттарды салыстыру. 

 

Сурет Суреттің қарапайым элементтері ретінде тұйықталған дөңгелек 
сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу. 

Мүсіндеу Қуыршаққа арналған әшекейлерді (білезік, жүзік) 

мүсіндеу,заттардың ұқсастықтарын табу, қолды дымқыл 

шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға орналастыру, 

жұмыстан кейін 
Материалдарды жинауға үйрету. 

Жапстыру Фланелеграфта доптарды, шарларды орналастыру. 

Құрастыру Балаларды ойын барысында үстел-үсті және еден үсті құрылыс 

материалдарымен (үшқырлы призма, пластина, цилиндр), 
Жазықтықтағы құрылыстың орналасу нұсқаларымен таныстыру. 

Музыка 

(аптасына

1рет) 

 Музыка тыңдау. Музыкалық иллюстрация мен 

сүйемелденетін әңгімелерге қызықтыру. 

Әнайту.Жекелеген сөздермен буындарды айту, педагогтің дауыс 

ырғағына, сөздердің созылыңқы дыбысталуына еліктей отырып, 

ересекпен қосылыпән айту. 
Музыкалық-ырғақтық қимылдар. Қимылдарды музыкалық
 аспаптармен (бубенмен, сылдырмақпен, маракаспен ) 
орындау дағдысын дамыту. 
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Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Бала,оның отбасы,үйі: 
Ересектердің басқа балалар сияқты жақсы көретініне сенім 
қалыптастыру. 
Заттық әлем. 

Заттық-бағдарлық әрекеттерді белгілі бір объектіге арналған 

нақты әрекеттерді (бір текшені екіншісіне қою) 

орындауғабаулу 

Табиғат әлемі. 
Құстармен таныстыру, үй құстарын (тауық, қаз, үйрек) оларды 
ажырату және атау, сипаттамалық ерекшеліктерін ажырата білу. 

Көлік. 

       Көлік құралдарының кейбір түрлерімен таныстыру.  

Адамгершілік тәрбиесі. 

Жақын адамдарының жағдайын эмоционалды қабылдай білуге 

тәрбиелеу (жанашырлық, қамқорлық таныту). Ата-аналарын 

сыйлауға баулу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мектепке дейінгі ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім 

бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК  

Топ:  «Балдырған» кіші топ 

Балалардың жасы:  2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: Мамыр айы  2024-2025 оқу жылы 

 
Айы   Ұйымдаст

ырылған 
іс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

М
а
м

ы
р

 

Дене 

шынық

тыру(ап

тасына 

3рет) 

Негізгі қимылдар: 
Жүру.Шағын топпен ирелектелген лентаның бойымен жүру. 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары.Тақтайдың үстімен 20 

сантиметр арақашықтықта орналасқан кедергілерден 

(текшелерден) аттап жүру.Орнында баяу айналу. Тепе-теңдікті 

сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай 

бойымен жүру; 

Жүгіру.Жүруден жүгіруге керісінше ауысу. 

Еңбектеу,өрмелеу.Шектеулі жазықтың, көлбеу тақтайдың 

бойымен доғаның астыменең бектеу. Тура бағытта 4–6 метр 

арақашықтықта, "жыланша еңбектеу; 

Домалату,лақтыру.Екі қолмен, әртүрлі тәсілдермен әртүрлі 

бастапқы қалыпта 0,5-1,5метр арақашықтықтағыны санаға 

(төмен,жоғары)лақтыру. 

Секіру:Еденде жатқан секіргіштен, лентадан аттап секіруге 

үйрету. Екі аяқтап басты затқа тигізе отырып, жоғары қарай 2-3 

метр қашықтықта алға қарай жылжи отырып секіру; 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін 

дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. Қолды 

артқақою; саусақтарды бүгу жәнеашу. 

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік 
қасиетін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. 

Жанында тұрған(отырған) адамға қолындағы заттарды 

беріп,оңға-солға бұрылу. 
Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және 
нығайтуға арналған жаттығулар. 
Орнында жүру. Бастапқы қалыпта тұрып, сол(оң)аяқтың тізесін 
(заттанұстап) бүгу. 
Қимылды ойындар: 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл,мазмұны 

қарапайым қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Ересектердің көмегімен және өз бетінше рөлді 
басқаруға үйрету. 



 
Сөйлеуді 

дамыту 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 
Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығымен күшін ескеріп, 
дыбыстардың, сөздермен сөз тіркестерінің анықайтылуына 

назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту. 

Сөздік қорды қалыптастыру. Балалардың сөздік қорын: 
Меңгерілген сөздерді ауызша сөйлеуде өз бетінше қолдануға 
ықпал ету. 
Тілдің грамматикалық құрылымы. 
Сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс 
қолданылуын ескеру. 
Байланыстырып сөйлеу. 
Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру, 
күрделі 
(Не әкелді? Кімге әкелді? Неге әкелді? Қашан әкелді? 
)сұрақтарға жауап беру. 

Көркем 

әдебиет 

Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап 
беруді дамыту 

 

Сенсорика Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және 
салыстыруға мүмкіндік беру. 
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Сурет Дәстүрлі емес әдістермен суреттер салу. 
Ересектермен бірлескен әрекеттерге қызығушылықты ояту. 

Мүсіндеу Қуыршаққа арналған әшекейлерді (қол сағат )мүсіндеу, 

заттардың ұқсастықтарын табу, қолды дымқыл шүберекпен 

сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға орналастыру, жұмыстан 

кейін материалдарды жинауға үйрету. 

Жапстыру Фланелеграфта доптарды, шарларды, гүлдерді орналастыру. 

Құрастыру Қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына қою. 

Музыка(апт

асына1рет) 

 Музыка тыңдау.Баяу және көтеріңкі дыбысты, музыкалық

 шығармалардың сипатын (баяу және көңілді әндер) 

ажырата білуді жалғастыру. 

Ән айту.Ересектің дауыс интонациясы мен аспапқа бейімделе 

отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық 

сөзтіркестерінің соңын бірге айтуға ынталандыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. Сюжетті музыкалық 

ойындарда музыканың сипатына сәйкес кейіпкерлердің 

қимылдарын көрсету арқылы ойынның бір эпизодынан келесіге 

өту және қимылдарды бере білу. 
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Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Бала,оның отбасы,үйі: 
Баланың жеке тұлғасының қалыптасуына ықпал ету, оның 

мүдделеріне, қажеттіліктеріне, қалауына, мүмкіндігіне 

құрметпен қарау. 
Заттық әлем. 
Баланың бақылауымен түсінуіне қолжетімді өмірлік 
жағдайлардың үзінділерін көрсететін көрнекі заттық- ойын 
әрекеттерін қолдану. 
Табиғат әлемі. 
Аулаға ұшып келетін құстармен таныстыру (торғай, көгершін, 
қарға), оларды ажырату және атау, сипаттамалық 
ерекшеліктерін ажырата білу 

Еңбекке баулу. 

Ересектердің еңбегін бақылауға баулу, ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап жатқанына балалардың назарын аудару. 

Ересектерге көмектесу ниетін қолдау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және мектепке 

дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 – 2025 

оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық 

жоспары 

Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім 

бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК  

Топ:  «Балдырған» кіші топ 

Балалардың жасы:2 жас 

Жоспардыңқұрылу кезеңі: Қыркүйек айы  2024-2025 оқу жылы 

 

А

й

ы 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 
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Дене шынықтыру 
 

Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған 

қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын 

бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. 

Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі 

қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, 

шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына 

жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. 

Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға 

өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.  

Негізгі қимылдар: 

Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді жүгірумен, 

секірумен, басқа қимылдармен кезектестіру, қол мен 

аяқ қимылын үйлестіру, бой түзулігін дұрыс сақтау; 

Бірқалыпты, аяқтың ұшымен,тізені жоғары көтеріп 

жүгіру, кіші және үлкен қадаммен жүгіру, сапта бір-

бірлеп, түрлі бағытта жүгіру.  

Бір орында тұрып, екі аяқпен секіру (2–3 рет 

жүрумен кезектестіре отырып, 10 рет секіру), 2–3 

метрлік қашықтықта алға ұмтыла қос аяқпен секіру; 

Заттарарасымендоптарды, құрсаулардыдомалату. 

Доптыбір-бірінетөменненлақтыружәнеқағыпалу (1,5 

м қашықтықта), 

доптыекіқолыменбастанасыракедергіарқылылақтыру 

(2 м қашықтықтан). 



8 м дейінгіқашықтықтазаттарарасымен тура 

бағытбойыншатөрттағандапеңбектеу, тақтайда, 

орындықтакөлденеңіненеңбектеу. 

Сызықтарарасымен (15 см арақашықтық), сызықпен, 

арқанмен, тақтаймен, гимнастикалықорындықпен, 

бөренеменжүру. 

Қатарғабір-бірденсапқатұру.  

Музыкалық-ырғақтық жаттығулар:Музыкалық 

сүйемелдеуге сәйкес түрлі қарқында таныс дене 

жаттығуларын орындау. 

Спорттық жаттығулар: 

Үш дөңгелекті және екі дөңгелекті велосипед тебу. 

Оңға, солға бұрылыстарды орындау; 

Спорттық ойын элементтері: 

кегль ойындарына үйрету. Бастапқы қалыпта дұрыс 

тұрып, допты лақтыру. 1,5-2 метр арақашықтықтан 

кегльдерді қағып түсіру; 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Ауа райының жағдайын ескере отырып, балалардың 

таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту, ойындар 

ойнату 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Тыныс алу жолдарын шынықтыру, жалаң аяқ жүру. 

Мәдени- гигиеналық дағдылар: 

ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын 

қолдануды жетілдіру. Гигиеналық шараларды 

орындау: жуыну, шашын тарау, қолды сабынмен 

жуу, қол орамалды қолдануын пысықтау 

  

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Дауысты, 

дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту дағдыларын 

бекіту, үнді және ызың дыбыстарды анық айтуды 

үйрету. 

Фонематикалық қабылдау дағдыларын 

қалыптастыру. Сөзді дыбыстау мәдениетін 

тәрбиелеуге арналған дидактикалық ойындарды 

қолдану. 

Сөздік қор. 

тұрмыстық заттар және қоршаған орта заттарының 

қолданылу маңыздылығын түсіну дағдыларын 

қалыптастыру; 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

сөздердің түрлі тәсілдермен жасалуын, зат есімдерді 

жекеше және көпше түрде қолдану; әртүрлі 

тәсілдермен жаңа сөздер құру; 
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Байланыстырып сөйлеу.  

Әңгімеге қатысу және тілді түсіну, тыңдау 

біліктерін, көлемі шағын тақпақтарды жатқа айту, 

сурет бойынша заттар және ойыншықтар туралы 

әңгіме, үлгі бойынша әңгіме құрастыру, шағын 

әңгімелер мен ертегілерді айтып беруге үйрету 

дағдыларын қалыптастыру. Ұсынылған мазмұн 

бойынша сахналауға үйрету. 

Шығармашылықпен сөйлеу қызметі.  

Театрландырылған әрекетке, драматизация 

ойындарына және қуыршақ спектакльдеріне, саусақ 

ойындарына балаларға түсінікті "қуыршақты 

жүргізу" техникасын қолдана отырып, қатысу 

ниеттерін дамыту. 

Шығармаларды қабылдау.  

Сөз және сөз ұйқастарына құрылған ойындарға 

қызығушылығын арттыру. 

Кейіпкерлердің бейнелерін сомдауға қажетті дауыс 

ырғағы және тілдің қарқынын қолдану дағдыларын 

қалыптастыру, ұсынылған тақырып бойынша 

әңгіменің басы мен соңын құрастыруға үйрету. 

Көркем әдебиет  Оқу, әңгімелеу. Көркем шығармаларды 

эмоционалды қабылдай білуді дамыту. Балаларды 

түрлі тақырыптағы көркем шығармалармен 

таныстыру.  

Мәнерлеп оқу.  Балаларды тақпақтар мен өлеңдерді 

түсініп, есте сақтауға, өлеңнің мазмұнына өз 

көзқарасын білдіруге үйрету 

Мазмұндау. Таныс ертегілердің мазмұнын айтуда 

мазмұнның жүйелілігін сақтауға, диалогтік сөйлеуге, 

кейіпкерлердің мінезін сипаттауға үйрету 

Театрландырылған әрекет дағдыларын 

дамыту.Түрлі мәтіндерді дыбыстағанда дұрыс 

тыныс алу; 

Адамгершілік нормалары туралы түсінік. 

Ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас;  

адамдардың сезімі мен қарым-қатынасын көрсету 

Қазақ тілі Байланыстыра сөйлеу тілін дамыту: сурет бойынша 

әңгіме құрастыруға үйрету, сөздік қорын байыту. 

Ойын арқылы қарым-қатынас дағдыларын дамыту. 

Есту, көру, сөйлеу қабілеттерін арттыру. Қазақ 

тілінде таза, дұрыс сөйлеп үйрету.  4-5 сөзден 

тұратын сөйлем айту; сөйлем сөздерін бір-бірімен 

үйлестіру; құрдастарымен және ересектермен диалог 

жүргізу; тақырыпты сипаттай білу; антонимдерді 
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түсіну (ақ-қара, үлкен-кішкентай). (Балабақша, үй, 

есік, терезе, дүкен, емхана, сабын, су, кір, таза,  

билейік, ән айтамыз) 

Бөбекжайда жұмыс істейтін мамандықтармен 

таныстыру; сөйлем құрастыру мүмкіндігін дамыту;  

«Мынау кім?»  «Мынау не?»  «Не істейді?»   

«Қандай?»     деген сұрақтардың мағынасын 

түсіндіру.  

«Ә», «Ү», «Ы» , «Ұ» дыбыстарының айтылуын 

үйрету.  (Тәрбиеші, күтуші, аспазшы, меңгеруші, 

жақсы, жұмыс істейді)  

Ойыншықтарды қазақша дұрыс атауға үйрету. 

Сөздегі қазақ тіліне тән дыбыстарды ажырата білуге 

жаттықтыру. Өткен сөздерді бекіту. Ойыншықты 

таза ұстауға тәрбиелеу. (Сылдырмақ, қонжық, сұр, 

қоңыр, жолақ, ойнаймыз, санаймыз, жинаймыз) 

Отбасының  барлық мүшелеріне деген құрметті 

тәрбиелеу. Қазақ тіліне тән «Ә», «І», «Ғ», «Ң» 

дыбыстарын дұрыс атау. Шағын 3-4 сөздерден 

сөйлемдер құрастыруға үйрету.    (Әже, ата, әке, ана, 

іні, сіңлі, туыс, екеу, үшеу, мейрімді) 

Математика 

негіздері 

Жиын: әртүрлі түстен, өлшемнен тұратын 

заттардың жиыны туралы түсініктерді 

қалыптастыру; 

Сан, санау: 5 көлемінде санау, заттарды үлгісі 

бойынша және аталған саны бойынша санау 

дағдысын қалыптастыру. Сандарды реті бойынша 

атауға және қорытынды санды атауға, "Барлығы 

қанша?" сұрағына жауап беруге үйрету. Бірінің 

астына бірі 2 қатарда орналасқан заттардың екі 

тобын салыстыруды үйрету 

Шама: ұзындығы және ені бойынша бірдей және екі 

түрлі заттарды салыстыру 

Геометриялық пішіндер: балаларды геометриялық 

пішіндерді (дөңгелек, төртбұрыш, үшбұрыш) және 

геометриялық денелерді (куб,шар, цилиндр) танып, 

атай білуге үйрету; 

Кеңістікте бағдарлау: Өзінің дене бөліктерінің 

орналасуына қарай бағдарлай білуге үйрету 

Уақытты бағдарлау: Таңертең, күндіз, кеш, түн 

тәулік бөліктерін ажырату және атай білу 

дағдыларын қалыптастыру 

Құрастыру Құрылыс материалдарынан құрастыру: 

орналастыру тәсілдерін қолдана отырып, 

пластиналарды тігінен және кірпіштерді, 
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бөлшектерді көлденеңінен орналастыру 

Қағаздан құрастыру: қағазды тікбұрышты парағын 

жартысынан бүктеп, бұрыштарды және қырларды 

біріктіру, детальдің негізгі түріне желімдеу. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру: 

Балаларды табиғи материалдардан түрлі заттар 

даярлауға баулу 

Конструктор бөлшектерінен құрастыру: 

Конструктордан ойынға арналған ғимарат құрастыру 

дағдыларын қалыптастыру, бөлшектерді бекіту 

тәсілдері мен ғимарат жасау туралы білімдерін 

жетілдіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тірі және өлі табиғат құбылыстары мен заттары: 

өлі табиғат нысандары- су, жер, ауа, күннің көзі 

туралы білімдерін кеңейту 

Табиғаттағы маусымдық өзгерістер: жазғы 

жәнекүзгі табиғатты, олардың қарапайым 

өзгерістерін бақылау дағдыларын дамыту; 

Өсімдіктер мен жануарлар әлемі: балабақшаның 

ауласындағы және маңайдағы кейбір ағаштардың, 

бұталардың түрлері жайлы білімдерін 

қалыптастыру; 

үй жануарлары және жабайы аңдар, олардың сыртқы 

келбеті, қозғалуы, күз мезгіліндегі (сыртқы түрі, 

тіршілік ету ортасы, мекені, азығы,) қоректену 

тәсілдері және қысқы дайындығы туралы білімдерін 

кеңейту.  

Бала, оның отбасы, үйі: баланың өзі және өзінің 

жағдайы туралы түсініктерін кеңейту. Өзін-өзі 

тануға ұмтылысын қолдау. Баланың туыстық 

қатынастарды түсінуіне ықпал ету;  

Заттық әлем: қоршаған ортадағы заттардың 

қолданысы, құрылысы, материалы арасындағы 

байланысы туралы; 

Жолда жүру ережелері: Көлік түрлері, жол 

бөліктері (тротуар, жолдың жүру бөлігі мен жаяу 

жүргінші өтетін жол және жерасты өту),бағдаршам 

белгілері, жолда жүру ережелері туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Сурет салу Заттық сурет салу: көкөністер мен жемістерді, 

ыдыстар, ойыншықтар, жануарларды бейнелеу; 

Сюжеттік сурет салу: қоршаған ортаның 

әсемдігіне, өнер туындыларына, тұрмыстық 

заттарға, қазақ және басқа халықтардың 

ойыншықтарына эмоционалды-эстетикалық талғам 
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дағдыларын қалыптастыру. 

Сәндік сурет салу: қазақ халқының және басқа 

халықтардың сәндік-қолданбалы өнер 

шығармаларымен таныстыру барысында 

эстетикалық қабылдауын дамыту. 

Мүсіндеу  Заттық мүсіндеу: Ермексаздың, сазбалшықтың, 

қамырдың кесектерінен  

түрлі тәсілдерді қолданып бейнелеу 

Сюжеттік мүсіндеу: Балалардың көлемді пішіндер 

мен қарапайым композицияларды мүсіндеуге 

қызығушылығын тәрбиелеу. 

Сәндік мүсіндеу: Балаларды тұрмыстық заттар мен 

бейнелі ойыншықтарды мүсіндеуге қызығушылығын 

арттыру. 

Жапсыру  Заттық жапсыру: қайшыны дұрыс ұстау және 

пайдалана білуді қалыптастыру 

Сюжеттік жапсыру: барынша күрделі заттарды, 

жануарлар пішінін бейнелеу, заттарды қағаз бетінде 

орналастыру дағдыларын қалыптастыру.  

Сәндік жапсыру: Геометриялық пішіндерден ою-

өрнектерді 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім 

бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ:  «Балдырған» ересектобы 

Балалардыңжасы: 4 жас 

Жоспардыңқұрылукезеңі : Қазанайы 2023-2024оқужылы 
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Негізгі қимылдар: 

Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру, қол мен аяқ 
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қтыру қимылдарын үйлестіру. 

Тепе-теңдікті сақтау: қолдарды әртүрлі қалыпта ұстап, еденнен 20 – 

25 сантиметр жоғары қойылған сатының таяқшаларынан, үрленген 

доптардан (бір-бірінен қашық қойылған 5–6 доп арқылы кезекпен) 

аттап өту. 

Жүгіру: аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, адымдап жүгіру, 

орташа жылдамдықпен жүруді кезектестіре отырып, 40–50 метрге 

жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу: гимнастикалық қабырғаға жоғары-төмен 

ауыспалы қадаммен өрмелеу, бөрене және гимнастикалық 

скамейкадан аттап өту. Лақтыру, домалату, қағып алу: допты жоғары 

лақтыру және екі қолымен қағып алу (қатарынан 3–4 рет). 

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Екеуден, үшеуден бірінің 

артынан бірі қатарға тұру, бағыт бойынша түзелу; оңға, солға бұрылу, 

орнында айналу; араларын алшақ ұстау және жақын тұру. 

Ырғақтық жаттығулар. 

Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы орындау 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. 

қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. 

Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін 

айналдыру. Кеудеге арналған жаттығулар. 

Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты 

бір қолдан екінші қолға беру. Отырғанқалыпта екі аяқты жоғары 

көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру 

және тұру. Аяққа арналған жаттығулар. 

Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті 

жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір 

орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір 

қырымен жүру. 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға 

бұрылу. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. 

Ойындарда физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, 

икемділік, 

ептілік) дамыту. 

 

 Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Балаларға адамның дене және сезім мүшелері, олардың ағзадағы рөлі 

жәнеоларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру. 

Дербес қимыл белсенділігі: 



Балалардың доптармен ойындарын жетілдіру. Ауа райының 

жағдайын ескере отырып, балалардың таза ауадағы қимыл 

белсенділігін дамыту, ойындар ойнату 

Сөйлеу

ді 

дамыт

у 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  

Дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту дағдыларын бекіту, үнді 

және ызың дыбыстарды анық айтуды үйрету. 

Фонематикалық қабылдау дағдыларын қалыптастыру. Сөзді 

дыбыстау мәдениетін тәрбиелеуге арналған дидактикалық ойындарды 

қолдануды пысықтау. 

Сөздік қор. 

сөздік қорын жалпылаушы мағыналы сөздермен байыту 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

көмекші сөздерді дұрыс қолдануғаүйрету.  

Байланыстырып сөйлеу.  

Диалогтіксөйлеудіжетілдіру:әңгімегеқатысуғабаулу,диалогкеқатысуш

ыүшінтүсініктісұрақтарқоюғажәнеқойылғансұрақтарғадұрыс,толықж

ауапберугебаулу. 

Көрке

м 

әдебиет  

Тыңдалғаншығарманыңмазмұнынқайталапайтуға,қысқаөлеңдерді,сан

амақтардыжатқаайтуға,шығармамазмұныменсипатынасәйкес 

тақпақтарды, өлеңдерді жаттауда түрлі интонацияларды, үзілістерді, 

логикалықекпінді қолданып, оларды есте сақтауға, шығарма 

мазмұнын дұрыс қабылдауға,кейіпкерлерінежанашырлық танытуға 

баулу. 

Қазақ 

тілі 

Тілдікдамытушыорта 

Айналасындағыөзінқоршағанортадантысзаттарменқұбылыстар,оқиғал

артуралыақпараттардыалуғажәнеолардыталқылауғамүмкіндікберу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті 

Артикуляциялықжәнедауысаппаратын,сөйлеудетынысалуды,фонемат

икалықестуді,анықжәнеқалыптықарқынменсөйлей 

білудідамыту.Қазақ тіліне тәнө, қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын жеке, сөз 

ішінде анық айтуғабаулу. 

Сөздікқор 

Қоршаған ортадағы заттар мен өсімдіктердің, жануарлардың, 

құстардың,табиғат құбылыстарының, тұрмыстық заттардың 

атауларын білдіретін сөздердітүсінужәне атаудағдыларын 

қалыптастыру. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы 

Сөздердіжіктеп,тәуелдеп,септепқолданабілугеүйрету 

Байланыстырыпсөйлеу 

өзбетіншеретіменқайталапайтуға,өзініңтәжірибесінесүйеніп,суреттерб

ойыншаәңгімеқұрастыруға баулу. 

Матем

атика 

негізде

рі 

Жиын:  

Жиын, оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі 

заттардантұратындығытуралытүсінікберу,заттардыжұппенқоюарқыл

ыолардысанамай-ақсалыстырунегізінде теңнемесетең 

Қ
а

за
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еместігінанықтайбілуді үйрету. 

Сан, санау:  

Екі қатарда орналасқан заттар тобын салыстыруды үйрету, теңдік 

жәнетеңсіздіктуралыұғымдардықалыптастыру. 

Шама:  

Биіктігі және жуандығы бойынша бірдей және екі түрлі заттарды 

салыстыруды үйрету; 

Геометриялық пішіндер:  

Балаларды геометриялық фигураларды (дөңгелек, үшбұрыш, 

төртбұрыш)және денелерді (шар) танып, атай білуге үйрету, 

геометриялықпішіндердікөружәнесипапсезуарқылызерттеуді дамыту 

Кеңістікте бағдарлау:  

Кеңістікбағыттарынөзінеқатыстыанықтауды,берілгенбағыттақозғалу(

алға-артқа, оңға-солға, жоғары-төмен), заттарды оң қолмен солдан 

оңға қарайорналастыруды,заттардың өзіне қатысты орналасуын 

сөздермен белгілеуді дамыту 

(меніңалдымдаүстел,солжағымдаорындық тұр). 

Уақытты бағдарлау:  

Тәулікбөліктері(таңертең,күндіз,кеш,түн)олардыңсипаттамалықерекш

еліктері мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», «ертең» туралы 

ұғымдарынкеңейту. 

Құраст

ыру 

Құрылысматериалдарынан,«лего»конструкторларданқұрастыру 

Құрастыруғақолданғанқұрылысбөлшектерінажырату(текше,пластина,

кірпіш,блок)жәнеатау дағдасын дамыту 

Ұқыптылыққатәрбиелеу.Қауіпсіздікережелерінсақтауды пысықтау. 

Қағаздан құрастыру:  

Қағазданқұрастыруғаүйрету:қағаздыңпарағынортасынанбүктеп,шиыр

шықтап, орамдарға айналдырабілу 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру:  

Табиғи (мақта, жүн, жіп, асық, қағаз, 

тері,кенеп,мата,дәнніңтүрлері)жәнеқалдық(қақпақтыңтүрлері,пластик

,қораптар,кірқыстырғыштар)заттарданқұрастыру.Табиғиматериалдар

дантүрлікомпозицияжасауғаынталандыру. 

Қорша

ған 

ортаме

н 

таныст

ыру 

Бала, оның отбасы, үйі: 

Баланыөсіп,жетілгенересекбала ретінде қабылдау, оның ойын ашық 

білдіруге мүмкіндік беру 

Заттық әлем: 

Адамдарға еңбектері үшін алғыс айтуға және еңбектің нәтижесіне 

құрметкөрсетебілуге тәрбиелеу. 

Байланысжәнеқозғалысқұралдары: 

Қозғалыс ортасын ескере отырып, көлік құралдарын танып және атай 

білудағдыларын қалыптастыру. 

Еңбеккебаулу 

Берілгентапсырмағажауапкершілікпенқараудықалыптастыру:бастаған

істіаяғынадейінжеткізебілу,оныжақсыорындау. 



Ауылшаруашылығықызметкерлерініңеңбегі,(қаламенауылдыңбайлан

ысы), диқанның еңбегі туралы білімді қалыптастыру. Нанға және 

азық-түлікөнімдерінеұқыптықарауғатәрбиелеу. 

Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 

бірге, келісіп ойнауға, құрдастарының өтініші 

бойыншаойыншықтарыменбөлісуге,айналасындаболыпжатқанжағдай

лардыойелегіненөткізіп,өзініңәділпікірінбілдіругебаулу. 

МеніңОтаным–Қазақстан. 

Отанымыз–

ҚазақстанРеспубликасынадегенсүйіспеншіліктіжәнемақтаныш 

сезімін ояту. Балаларды мемлекеттік мерекелерге қатысуға баулу. 

Жолдажүруережелері. 

Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: 

ойын,ойынжабдықтарынпайдалану,бейтанысадамдарменқарым-

қатынасжасау. 

Өлітабиғатқұбылыстарымензаттары 

Қарапайым себеп-салдарлық байланыстарды бақылау және анықтау 

(желсоғып,жапырақтартүсті,күнніңсуықтығы),ойын, еңбек, 

эксперимент барысында құм,  су, мұз, тас, саздың 

қасиеттерінанықтауды үйрету. 

Өсімдіктерәлемі. 

Өсімдіктердің жіктелуі туралы түсініктерді кеңейту: жемістер, 

көгөністер,жидектер(орман,бақша),гүлдер(бөлме,бақша,шабындық),б

ұталаржәнеағаштар (бақша,орман). 

Жануарларәлемі. 

Жабайыаңдар,олардыңсыртқытүрі,қозғалуы,тіршілікетуортасы,азығы,

қысқабейімделуітуралыұғымдарынбайыту. 

қыстап қалатынжәнежылқұстары туралы ұғымдарынкеңейту. 

Балалардыңжалпықабылданғанмінез-

құлықережелеріменнормаларынмеңгеруіне ықпалету. 

Қоршаған ортада және табиғаттақарапайым тәртіпережелерін 

сақтауды,қарапайымэкологиялықбілімдерінқалыптастыружәнежануар

ларменөсімдіктерге күтім жасауға (өсімдіктерді қорғау, қыстап 

қалған құстарға жемберу)баулу. 

Сурет 

салу 

Гүлдер, қоршаған заттар мен табиғат объектілерінің түстерімен 

реңктері туралы ұғымдарын байыту. Қоңыр, қызғылт сары, ашық 

жасылреңктерментаныстыружәнеолтүстердіөзбетіншежасауғаынтала

ндыру(қажетті түсті шығаруүшінбояулардыараластыру). 

Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ұстап, дұрыс еркін отыруға, 

жұмысорнынтазаұстауға,ұқыпты болуға,қауіпсіздікті сақтауғабаулу. 

Мүсінд

еу  

Әртүрліпішіндегітанысзаттардыөзінетәнерекшеліктерін ескере 

отырып, заттардың толық пішіні пайда болғанға дейіннемесе 

жайылған пішіннің жиектерін ию, жеке бөліктерді тұтас бөліктен 

созу,майда бөлшектерді қысу сияқты тәсілдермен мүсіндеуді 

Мүсіндеудеқауіпсіздікережелерінсақтауды дамыту. 
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Жапсы

ру  

Жапсыруменшығармашылықәрекеткеқызығушылықты,шығармашыл

ыққабілеті менқиялдыдамыту. 

Қайшыныдұрысұстаудыжәнепайдаланабілудіқалыптастыру.Түзусызы

қбойыменалдыменқысқа,кейінұзын жолақтардықиюдыүйрету. Дайын 

пішіндерден жануарлар, құстар, гүлдердің пішінін қию және 

олзаттарды қағаз бетіне орналастыру дағдыларын қалыптастыру. 

Жапсырудақауіпсіздікережелерінсақтау,жұмыстыұқыптылықпенорын

дауды меңгерту. 

Музык

а  

Музыка тыңдау: 

Музыканытыңдаумәдениетінсақтау(музыкалықшығармалардыалаңда

май соңына дейін тыңдау). Музыканың сипатын сезінуге үйрету, 

танысшығармаларды білу, тыңдалған музыкадан алған әсерлері 

туралы әңгімелеуді жетілдіру 

Ән айту: 

Балалардымәнерлепәнайтуғаүйрету,әндісозып,қимылдарменүйлестірі

пайтудықалыптастыру(ре-сибіріншіоктавашегінде). 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар: 

маршсипатынырғақтыжүріспенберу,музыканыңқимылдық сипатына 

қарай жеңіл, ырғақты жүгіруді орындауды үйрету  

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау: Таныс әндерді 

орындауда балаларға арналған музыкалықаспап  ағашқасықтарды 

қолдану, қарапайымәуендерді орындауын ұйымдастыру 

Билер: музыканың кіріспесін ажырату, содан кейін қимылды бастау, 

музыканың сипатына сәйкес қимылдарды ауыстыруды меңгерту 
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Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім 

бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК  

Топ:  «Балдырған» ересектобы 

Балалардыңжасы: 4 жас 

Жоспардыңқұрылукезеңі:Қарашаайы, 2023-2024оқужылы 

А

й

ы 

Ұйымд

астыр

ылған 

іс 

әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 
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Дене 

шыны

қтыру 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап, жан-жаққа 

қосалқы қадаммен (оңға және солға), сапта бір-бірден жүру 

Тепе-теңдікті сақтау: сызықтардың арасымен (арақашықтығы 15 

сантиметр) жүру, сызықтардың, арқанның, тақтайдың, гимнастикалық 

скамейканың, бөрененің бойымен жүру 

Жүгіру: аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, адымдап жүгіру, 

сапта бір-бірден, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру; 

Еңбектеу, өрмелеу: 10 метрге дейінгі қашықтықта заттардың 

арасымен тура бағыт бойынша, көлбеу тақтай бойымен төрттағандап 

еңбектеу; Секіру: бір орында тұрып, қос аяқпен секіру, 2–3 метр 

қашықтыққа алға ұмтылып қос аяқпен секіру, бір орында тұрып, оңға, 

солға бұрылып секіру; 

Лақтыру, домалату, қағып алу: заттардың арасымен доптарды, 

құрсауларды бір-біріне домалату; 

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Бір-бірден сапқа тұру, бір- 

бірінің жанына сапқа және шеңберге тұру. 

Ырғақтық жаттығулар. 

Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы орындау 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. 

Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа 

бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау. 

Кеудеге арналған жаттығулар. 

Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу 

және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, 

қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен 

жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру 

Аяққа арналған жаттығулар. 

Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ 

заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты 

кезек көтеру. 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға 



бұрылу. Спорт залда 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. 

Ойындарда физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) дамыту. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

«Денсаулық - зор байлық» сөзінің мәнін түсіну, өзінің жасаған іс- 

әрекетінің ағзаға әсерін, тістерді тазалаудың пайдасын, суық тимеудің 

алдын- алуға болатынын түсіну. 

 Дербес қимыл белсенділігі: 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен 

ойындарын қолдау, дене шынықтыру құралдарын, спорттық және 

қимылдыойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру 

Сөйлеу

ді 

дамыт

у 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  

Дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту дағдыларын бекіту, 

ызыңжәнеүнді(р,л)дыбыстардыанықайтуғажаттықтыру.Артикуляциял

ықаппараттыжетілдіру. 

Сөздік қор. 

Айналасындағы заттармен сөздік қорды кеңейту: тұрмыстық заттар 

жәнеқоршағанортазаттарыныңқолданылумаңыздылығынтүсіну,заттар

дыңатауларын, олардың бөліктері мен бөлшектерін, олар жасалған 

материалдарды,материалдардыңбелгілі 

жәнебелгісізқасиеттерінсөйлеудеқолдануды дамыту. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

зат есімдерді жекеше және көпше түрде қолдану дағдысын дамыту 

Байланыстырып сөйлеу.  

Диалогтіксөйлеудіжетілдіру:әңгімегеқатысуғабаулу,диалогкеқатысуш

ыүшінтүсініктісұрақтарқоюғажәнеқойылғансұрақтарғадұрыс,толықжа

уапберугебаулу. 

Көрке

м 

әдебиет  

Әдебишығармалардымұқияттыңдауды,кейіпкерлергежанашырлықтан

ытуды,ондағыәрекеттердіңдамуынқадағалау,мазмұнынтүсінугежәнео

лардыңмазмұнын қайталап айтуда сюжет желісінің реттілігін 

сақтауға, автор 

сөздерінайту,кейіпкерлердіңмінезінберу,шығармамазмұныбойыншасұ

рақтарғажауап  

беруді,ересектерменбіргеертегіменәңгіменіңбасын,соңынойданқұраст

ыруға баулу. 

Қазақ 

тілі 

Тілдікдамытушыорта 

Ұжымдықәңгімегеқатысуға,әңгімелесушініңсөзінбөлмей,кезекпенсөй

леуге баулу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті 

Артикуляциялықжәнедауысаппаратын,сөйлеудетынысалуды,фонемат

икалықестуді,анықжәнеқалыптықарқынменсөйлей білудідамыту. 
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Қазақ тіліне тәнө, қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын жеке, сөз ішінде анық 

айтуғабаулу. 

Сөздікқор 

Туыстыққарым-

қатынасты(«сіңлі»,«жеңге»,«жезде»,«нағашы»,«жиен», 

«бөле»)білдіретінсөздердіүйрету.Өзініңотбасы,отбасылықмерекелер,о

тбасындағықызықтыоқиғалар,салт-дәстүрлер туралыайтуғабаулу. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы 

Етістіктіңболымсыз түрін немесе есім сөздермен қолданылатын 

«емес» шылауын қолданабілуге үйрету 

Байланыстырыпсөйлеу 

ойыншықтармензаттарды4-5сөйлемменсипаттауға,берілген сурет 

бойынша оған дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуғабаулу. 

Матем

атика 

негізде

рі 

Жиын:  

Балаларға жиын, оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі 

заттардантұратындығытуралытүсінікберу,заттардыжұппенқоюарқыл

ыолардысанамай-ақсалыстырунегізінде теңнемесетең 

еместігінанықтайбілуді меңгерту. 

Сан, санау:  

Теңұғымынекітәсілменсаныбойынша кем топқа бір затты қосу немесе 

артық топтан алып тастау арқылықалыптастыру, «қанша болды?», 

«қаншасы қалды?» сұрақтарына жауап беругеүйрету. 

Шама:  

Биіктігі бойынша екі затты салыстыру 

Геометриялық пішіндер:  

Геометриялық фигураларды (дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш)және 

денелерді (куб) танып, атай білуге үйрету, 

геометриялықпішіндердікөружәнесипапсезуарқылызерттеу 

Кеңістікте бағдарлау:  

Кеңістікбағыттарынөзінеқатыстыанықтауды,берілгенбағыттақозғалу(

алға-артқа, оңға-солға, жоғары-төмен), заттарды оң қолмен солдан 

оңға қарайорналастыруды,заттардың өзіне қатысты орналасуын 

сөздермен белгілеуді дамыту 

(меніңалдымдаүстел,солжағымдаорындық тұр). 

Уақытты бағдарлау:  

Тәулікбөліктері(таңертең,күндіз,кеш,түн)олардыңсипаттамалықерекш

еліктері мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», «ертең» туралы 

ұғымдарынкеңейту. 

Сурет 

салу 

Қоршаған ортаның әсемдігіне, қазақ халқының және басқа 

халықтардыңөнертуындыларына,киізүйге,оныңжабдықтарына,тұрмы

стықзаттарға,ойыншықтарға,сәндік-

қолданбалыөнергеқызығушылықтыдамыту. 

Дөңгелек,сопақ,шаршы,үшбұрышпішіндегіқазақоюларыныңэлементт

ерін:«құсқанаты»,«бүршік» 

элементтердіңорналасуретін,олардыңарасындағықашықтықтысақтауғ
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а зейін бөлуін дамыту . 

Мүсінд

еу  

Мүсінделген заттың,фигуралардыңбетінтегістеуге үйрету. 

Бірнешебөліктердензаттардымүсіндеу,олардыорналастыру,пропорция

лардысақтау,бөліктерді біріктіру дағдыларын пысықтау 

Мүсіндеудеқауіпсіздікережелерінсақтауын жетілдіру. 

Жапсы

ру  

Композициянықұрастырукезіндезаттарменнысандардыңкөлемібойын

шаарақатынасынескеру.Ұсақэлементтердіересектердіңкөмегіменжелі

мдеу,алдыменқағазбетіндезаттыңбейнелерін құрастырып,содан 

кейіноныжелімдеуді меңгерту. 

Қазақхалқыныңсәндік-

қолданбалыөнерімен,киізүйоныңжабдықтарымен,сандық,кебежемен,қ

оржынментаныстыру. 

 

Құраст

ыру 

Құрылысматериалдарынан,«лего»конструкторларданқұрастыру: 

Құрастыруға қолданған құрылыс бөлшектерін ажырату (текше, 

пластина, кірпіш, блок) және атау, оларды сапасы, көлемі

  мен пішіні бойынша таңдау, өз бетінше ойдан 

құрастыруға мүмкіндік беру 

Қағаздан құрастыру:   

Қағазданқұрастыруғаүйрету:қағаздыңпарағынортасынанбүктеп,шиыр

шықтап, ілмеккеайналдырабілуін дамыту 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру:  

Шығармашылыққиялдыдамыту,көрнекіліккесүйенеотырыпжәнеқұрас

тыратынматериалдардыөзбетіншетаңдап,ойданқұрастыруға 

мүмкіндікберу. 

Музык

а  

Музыка тыңдау: 

Музыкалық шығарманың мәнерлі құралдарын байқауға үйрету 

(ақырын, қатты,баяу, жылдам), жоғары дыбыстарды ажырату (секста, 

септима шегінде жоғары,төмен),  

Ән айту: 

Қысқамузыкалықфразаларарасындатынысалудыдамыту.Әуендітазажә

несөздерді анықайтуға,музыканыңсипатынжеткізебілугеүйрету. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар: 

Музыканың ырғағын 

нақтыбереотырып,қосаяқпенеркінжәнежеңілсекіруді үйрету 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау: 

Таныс әндерді орындауда балаларға арналған музыкалықаспап 

сылдырмақтарды қолдану, қарапайымәуендердіойнауына жағдай 

жасау 

Билер: 

Музыканыңсипатынасәйкесқимылдардыауыстыру,биқимылдарының,

билердіңатауларынестесақтауын дамыту 

Қорша

ған 

ортаме

Бала, оның отбасы, үйі: 

Баланыөсіп,жетілгенересекбала ретінде қабылдау, оның ойын ашық 

білдіруге мүмкіндік беру, келісім білдіру,жеке басын құрметтеуді 
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н 

таныст

ыру 

үйрету. 

Заттық әлем: 

Қоршағанортазаттары,олардыңқасиеттеріжәнеқолданылуытуралытүсі

ніктерінкеңейту. 

Байланысжәнеқозғалысқұралдары: 

Қозғалыс ортасын ескере отырып, көлік құралдарын танып және атай 

білудағдыларын қалыптастыру. 

Еңбеккебаулу 

Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолда

у:бөлмеөсімдіктерінекүтімжасау,олардысуару,жапырақтардыжинау,қ

ыстайтынқұстардықоректендіру. 

Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 

Қарапайымдылыққа,мейірімділіккежәнеәділдікке,ересектергеқұрметк

өрсетуге,кішілергекөмектесугетәрбиелеу. 

МеніңОтаным–Қазақстан. 

Отанды сүюге,патриотизмге тәрбиелеу. 

Жолдажүруережелері. 

Көліктүрлері,жолбөліктері(тротуар,жолдыңжүрубөлігіменжаяужүргін

шілер өтетін жол және жерасты жолдары, велосипедке арналған 

жол),бағдаршамбелгілері,жолдажүруережелерітуралыбілімдерінқалы

птастыру. 

Өлітабиғатқұбылыстарымензаттары. 

Ауа райы мен климаттық жағдайлардың өзгеруін бақылау. 

Қазақстанныңтүрліаймақтарындаауарайыныңтүрлішеболуытуралытүс

інікберу. 

Өсімдіктерәлемі. 

ҚарашаӨсімдіктер, оларға күтім жасау (жерді қопсыту, суару, 

жапырақтардыңшаңын сүрту) туралы түсінікті дамыту. 

Жануарларәлемі. 

Төрттүлікжәнеоныңтөлдері(мінезіндегіерекшеліктер,қозғалысы,қорек

тенуі, адамдарға пайдасы), оларға күтім жасаудағы ересектердің 

еңбегітуралыұғымдарынкеңейту. 

Балалардыңжалпықабылданғанмінез-

құлықережелеріменнормаларынмеңгеруіне ықпалету. 

Мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас 

негіздерінқалыптастырудыжалғастыру;амандасу,қоштасудыңқажеттіг

ітуралыескесалу,ересектердің әңгімесіне араласпау, өз өтінішін 

сыпайы түрде білдіру, көрсеткенқызметі үшін алғысайту. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім 

бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК  

Топ:  «Балдырған» ересектобы 

Балалардыңжасы: 4 жас 

Жоспардыңқұрылукезеңі:Желтоқсанайы, 2023-2024оқужылы 

Айы Ұйымдастырыл

ған іс әрекет 

 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 
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Дене 

шынықтыру 

Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қолдыкеуденіңалдынақою,желкегеқою,иықтарды 

түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен 

және заттарсызорындау. Отырғанқалыпта екі аяқты 

жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі 

аяқтыайқастырып, отыру және тұру. 

Аяқтыңұшынсозу,өкшеніайналдыру.Аяқтың 

бақайларыменжіптіжинау, құм салынған 

қапшықтарды өкшелерменқысыпалып, бір орыннан 

екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның 

үстінен 

бірқырыменжүру.Түрегеліптұрып,аяқтыңбақайларым

енорамалдарды,тағыбасқаұсақ заттарды іліп алып, 

басқа орынға ауыстыру. 

Негізгі қимылдар: 

жан-жаққа қосалқы қадаммен (оңға және солға) жүру  

сапта бір-бірден, шеңбер бойымен жүргіру 

табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу,  

аяқты бірге, алшақ қойып, бір аяқпен (оң және сол 

аяқты алмастыру) секіру, Гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеу және түсу (1,5 м). 

Қолдың күшін дамыту, сатыларды ретпен пайдалану. 



Өрмелеу кезінде тепе-теңдікті сақтау және 

қауіпсіздікке назар аудару. 

Құрсаудан еңбектеп өту, кедергілер арасымен 

қозғалу, бағытын өзгертіп еңбектеу.Гимнастикалық 

скамейкадан аттап өту және кері қайту, кедергіні 

қауіпсіз еңсеру.оң және сол қолымен көлденең 

қойылған нысанаға (2–2,5метр қашықтықтан) 

лақтыру Биіктігі 50 см арқан астымен еңбектеу, 

еңбектеу бағытын өзгертіп қозғалу. 

гимнастикалық скамейканың бойымен тепе-теңдікті 

сақтап жүру 

екеуден,үшеуден бірінің артынан бірі қатарға тұру 

Ырғақтықжаттығулар. 

Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдард

ымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындау 

Спорттық  жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: төбешіктен сырғанау; бір-бірін 

сырғанату, 

шанаментөбешіккекөтерілу,төбешіктентүскендетеже

у.Мұзжолменөзбетіншесырғанау. 

Қимылдыойындар. 

Қимылдыойындарғақызығушылықтыдамыту. 

Танысойындардыұйымдастырудабастамашылдық,дер

бестіктанытуғабаулу.Ойындардафизикалыққасиеттер

ді(жылдамдық,күш,шыдамдылық,икемділік,ептілік)д

амыту. 

Салауаттыөмірсалтынқалыптастыру. 

«Денсаулық-

зорбайлық»сөзініңмәнінтүсіну,өзініңжасағаніс-

әрекетінің ағзаға әсерін, тістерді тазалаудың 

пайдасын, суық тимеудің алдын-алуғаболатынын 

түсіну.Салауаттыөмірсалтытуралыұғымдардыкеңейт

у. 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балалардыңдоптармен,қозғалатынойыншықтармен,қ

ұрсауларменойындарынқолдау,денешынықтыруқұра

лдарын,спорттықжәнеқимылдыойындарғаарналғанат

рибуттардыпайдалануғаынталандыру 

Мәдени-гигеналықдағдылардыжетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалаудыәдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан 

кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға,

тісінтазалауғаүйрету.Тарақты,қолорамалды 

пайдалана білудібекіту. 
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Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, 

асхана 

құралдарын(қасық,шанышқы),майлықтыдұрысқолда

ну,тамақтаныпболғаннанкейінауызды шаю. 

Өзіне-өзі қызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше 

киіну мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. 

Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 

олардытазалау,құрғату.Бейнелеуәрекетіненсоңқұтыл

арды,қылқаламдардыжуу,үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және 

жергілікті су шараларынжүргізу: 

әрбіртамақтанғаннан кейін ауызды шаю. 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу 

үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүру.Қимылдауға 

ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене 

жаттығуларынорындау.Тынысалужолдарыншынықт

ыру. 

Сөйлеуді 

дамыту 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  

Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту: ақырын, жылдам 

сөйлеуді 

меңгертуүшінтақпақтарменжаңылтпаштарайтқызу. 

Сөздік қор. 

Баланың сөздік қорын айналасындағы өзін қоршаған 

ортадан тыс заттармен құбылыстардың атауларымен 

кеңейту, аталған заттардың қолданылу 

аясытуралыбалаларменталқылау. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Сан есімдерді ретімен атауға дағдыландыру 

Байланыстырып сөйлеу.  

Балалардыәңгімеайтуғаүйрету:затты,суреттіөзбетінш

еқарап,сипаттауға баулу  

Көркем әдебиет  Сахналық қойылымдарға қатысуға, таныс әдеби 

шығармалар, 

ертегілербойыншақарапайымқойылымдардыойнауға,

образдыбейнелеуүшінмәнерлілікқұралдарын 

(интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға, еркін 

ойындарда таныскейіпкерлердің образын өздігінен 

сомдауға, оларды басқа қырынан көрсетуге(қатыгез-

мейірімді,ақкөңіл-салмақты)ынталандыру. 

Қазақ тілі Қыс тақырыбы бойынша сөздік қорларын кеңейту; 

байланысты тілді дамыту; сұрақтарға дұрыс жауап 

беруге үйрету; «Қ», «Ы», «Ғ» дыбыстарының 

айтылуын үйрету. Шағын 3-4 сөздерден сөйлемдер 
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құрастыруға үйрету.    (қыс айлары, аяз, қырау, 

боран, желтоқсан, қаңтар,  ақпан,  сырғанақ, шана,  

коньки) 

Тақырып бойынша жаңа сөздермен таныстыру. Өз 

Отанын, қаласын, астананы дұрыс айтуға үйрету. 

Рәміздерді жатқа айтуға тәрбиелеу. (Елтаңба, 

рәміздер,  мұз айдыны, жаңа жыл, мереке, ақшақар, 

сыйлық) 

  «Мынау не?»   «Неше?», «Қандай?»   деген 

сұрақтарға дұрыс жауап беруге үйрету. Қазақ тіліне 

тән дыбыстарды үйрету. Шағын 3-4 сөздерден 

сөйлемдер құрастыруға үйрету.     

Математика 

негізде 

рі 

Жиын:  

 Жиын, оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі 

заттардантұратындығытуралытүсінікберу,заттардыж

ұппенқоюарқылыолардысанамай-

ақсалыстырунегізінде теңнемесетең 

еместігінанықтайбілу. 

Сан, санау:  

5-ке дейін реттік санау дағдыларын дамыту, реттік 

сан есімдерді атау 

Шама: 

Екі заттыүстіне және қасына қою тәсілдерін 

қолданып 

Салыстыруды пысықтау 

Геометриялық пішіндер:  

Балаларды геометриялық фигураларды (дөңгелек, 

үшбұрыш, төртбұрыш)және денелерді (куб, шар, 

цилиндр) танып, атай білуге үйрету, 

геометриялықпішіндердікөружәнесипапсезуарқылыз

ерттеуіне жағдай жасау 

Кеңістікте бағдарлау:  

Кеңістікбағыттарынөзінеқатыстыанықтау,берілгенба

ғыттақозғалу(алға-артқа, оңға-солға, жоғары-төмен), 

заттарды оң қолмен солдан оңға 

қарайорналастыру,заттардың өзіне қатысты 

орналасуын сөздермен белгілеуді дамыту 

(меніңалдымдаүстел,солжағымдаорындық тұр). 

Уақытты бағдарлау:  

Тәулікбөліктері(таңертең,күндіз,кеш,түн)олардыңсип

аттамалықерекшеліктері мен реттіліктері, «бүгін», 

«кеше», «ертең» туралы ұғымдарынкеңейту. 

Сурет салу Жеке заттарды және бірдей заттарды қайталап салу 

және олардың қасынабасқазаттардыбейнелеу 

арқылысюжеттіккомпозициялардысалуды.Сюжеттіко
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мпозицияларды салу кезінде әрбір затқа тән 

ерекшеліктерді, олардың бір-бірінеарақатынасын 

беруді жетілдіру. 

Мүсін 

деу  

Бірнешебөліктердензаттардымүсіндеу,олардыорнала

стыру,пропорциялардысақтау,бөліктерді біріктіруді 

қолдануды үйрету. 

Көлемдіпішіндерменқарапайымкомпозициялардымүс

індеугеқызығушылығынарттыру. 

Мүсіндеудеқауіпсіздікережелерінсақтауын 

қадағалау. 

Жапсыру  Геометриялықпішіндерден,өсімдіктерденәзірленгено

ю-

өрнектердіжолаққабірізділігінескереотырып,жапсыру

дағдыларынқалыптастыру. 

Элементтердіңретін,олардыңарасындағыарақашықты

қтысақтауды,пішінінескереотырып,ұлттықою-

өрнектіқолданып,тұрмыстықзаттарды,ыдыстардыбез

ендірудағдыларын дамыту. 

 

Құрас 

тыру 

 

Құрылысматериалдарынан,«лего»конструкторла

рданқұрастыру: 

Құрастырылғанқұрылысбөлшектерініңкеңістіктеорна

ласуынайқындау.Дайынқұрылыспентүрліойындарой

науғаынталандыру 

Қағаздан құрастыру:  

Қағаздың бұрыштарын және қырларын біріктіру, 

желімдеу, бөлшектерді өзара 

желімдеп,композицияқұрастыруды үйрету 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру:  

Шығармашылыққиялдыдамыту,көрнекіліккесүйенео

тырыпжәнеқұрастыратынматериалдардыөзбетіншета

ңдап,ойданқұрастыруға мүмкіндікберу. 

Музыка  Балалардың музыкаға деген қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдауға ынталандыру, музыкалық 

шығармаларды эмоционалды қабылдауды дамыту. 

Хормен, күш түсірмей, сөздер мен дыбыстарды таза 

және анық айтуға 

дағдыландыру,музыкалықсүйемелдеуден кейін ән 

айту дағдыларын қалыптастыру. 

Би қимылдары, ойындық музыкалық 

қимылдардыорындау дағдыларынқалыптастыру; 

Хормен, күш түсірмей, сөздер мен дыбыстарды 

таза және анық айтуға дағдыландыру,музыкалық 

сүйемелдеуден кейін ән айту дағдыларын 

қалыптастыру. 
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Жеңіл,ырғақпенқозғалу;жұппенбиқимылдарынорын

дау; билерде ойындағы музыкалық 

қимылдардықолдану. Атрибуттармен би 

қимылдарын орындау. 

Шеңбербойыменәнайтыпжүру,қимылдардыөзгерту, 

шапшаңдықпен ептілік

 таныту,музыканыңкөңілді, ойнақы сипатын 

ажырата білу. 

Танысәндердіорындаудабалаларғаарналғанәртүрліш

улы музыкалық аспаптарды қолдану. 

 

Қорша 

ған орта 

мен таныс 

тыру 

Бала, оның отбасы, үйі: 

Баланың өсуі мен дамуы, өткені, бүгіні және 

болашағытуралы түсініктерді қалыптастыру («Мен 

кішкентай болдым, мен өсіп 

келемін,менересекболамын»). 

Заттық әлем: 

Көліктүрлерініңқолданысын(әуе,су,жердежүретінкөл

іктер)ажыратабілуін ұйымдастыру 

Байланысжәнеқозғалысқұралдары: 

Әртүрлі көлік құралдары мен оларды 

басқаратынадамдартуралыбілімдерінжетілдіру. 

Еңбеккебаулу 

Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардың

бастамасынқолдау:бөлмеөсімдіктерінекүтімжасау,ол

ардысуару,қыстайтынқұстардықоректендіру. 

Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 

Қарапайымдылыққа,мейірімділіккежәнеәділдікке,ере

сектергеқұрметкөрсетуге,кішілергекөмектесугетәрби

елеу. 

МеніңОтаным–Қазақстан. 

Мемлекеттікрәміздерге(ту,елтаңба,әнұран)құрметпен

қарауғатәрбиелеу. 

Жолдажүруережелері. 

Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын 

қалыптастыру: ойын,ойынжабдықтарынпайдалану 

Өлітабиғатқұбылыстарымензаттары. 

Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, 

жылы, күн шуақты, қар,жаңбыр 

жауды,желсоқты),соғансәйкес киіну дағдысын 

қалыптастыру. 

Өсімдіктерәлемі. 

Бөлмеөсімдіктерінежәнетабиғатбұрышындағыжануар

ларғакүтімжасау,адамныңтабиғатқақамқорлықтаныту

ыныңмаңызытуралыбілімдерінқалыптастыру. 
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Жануарларәлемі. 

Жабайыаңдар,олардыңсыртқытүрі,қозғалуы,тіршілік

етуортасы,азығы,қысқабейімделуітуралыұғымдарын

байыту. 

Бақылаубарысындажануарларәлеміндегімаусымғатән

көріністерді: 

қыста-құстарды қоректендірудің қажеттігін 

ұғындыру 

Балалардыңжалпықабылданғанмінез-

құлықережелеріменнормаларынмеңгеруіне 

ықпалету. 

Қоғамдық орындардағы мінез-құлық

 ережелері туралы 

түсініктердікеңейту.Қоғамдықкөліктегімінез-

құлықмәдениетідағдыларынқалыптастыру. 

 

 

 

 

 

Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім 

бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК  

Топ:  «Балдырған» ересектобы 

Балалардыңжасы: 4 жас 

Жоспардыңқұрылукезеңі:Қаңтарайы, 2023-2024оқужылы 

Айы Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 
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Дене шынық 

тыру 

Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қолдыалға,екіжаққа,жоғарыкөтеру(біруақытта,кез

екпен),төментүсіру, қолдарын арқасына апару: 

қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеудетұсына 

қою; қолдарын алға-артқа сермеу; Тізерлеп тұрып, 

алға еңкею және артқа 

шалқаю,екіаяқтыкезекбүгужәнежазу,көтеружәнетү

сіру.Қолыназатұстап,шалқасынан жатып, қолды 

созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату.  

Негізгі қимылдар: 

Саптабір-бірденжүру«жыланша», шашырап 

жүгіру;  

50 сантиметр биіктіктеілінген арқанның астынан 

еңбектеу; 

4–5сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 

40–50 сантиметр) секіру,  

1,5 метр қашықтықта тігінен қойылған (нысана 



ортасының биіктігі 1,5 метр) нысанаға лақтыру; 

бұрылып заттарды айналып жүру; Допты жоғары 

лақтыру, төмен –еденге (жерге) соғу; 4–5сызықтан 

аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру жан-жаққа қосалқы қадаммен 

(оңға және солға) жүру; сапта бір-бірденжүгіру; 

аяқты бірге, алшақ қойыпсекіру, жан-жаққа 

қосалқы қадаммен (оңға және солға) жүру; бір 

аяқпен (оң және сол аяқты алмастыру) 

секіру.гимнастикалық скамейканың бойымен 

тепе-теңдікті сақтап жүру.Туннель арқылы 

еңбектеу;бөрененің бойымен тепе-теңдікті сақтап 

жүру 

бағытбойыншатүзелу 

Ырғақтықжаттығулар. 

Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылда

рдымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындау 

Спорттық  жаттығулар: 

Шаңғыменжүру:шаңғыменбірініңартынанбіріжүру

;ересектердіңкөмегіменшаңғыныкиіп, шешу. 

Қимылдыойындар. 

Қимылдыойындардажетекшірөлдіорындауғаүйрет

у,ойынережелерінсаналытүрдесақтауғабаулу.Допт

армен,секіргіштермен,құрсауларменойындардабал

алардыңбелсенділігіндамыту. 

Салауаттыөмірсалтынқалыптастыру: 

Денебелсенділігі(таңертеңгіжаттығу,шынықтыру,с

порттықжәнеқимылды ойындар) мен ұйқының 

қанық болуының пайдасы туралы 

түсініктікеңейту. 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балалардыңдоптармен,қозғалатынойыншықтарме

н,құрсауларменойындарынқолдау,денешынықтыр

уқұралдарын,спорттықжәнеқимылдыойындарғаар

налғанатрибуттардыпайдалануғаынталандыру 

Мәдени-гигеналықдағдылардыжетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің 

сыртқы келбетін қадағалаудыәдетке айналдыруға 

баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға 

барғаннан 

кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжуу

ға,тісінтазалауғаүйрету.Тарақты,қолорамалды 

пайдалана білудібекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай 

шайнау, асхана 
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құралдарын(қасық,шанышқы),майлықтыдұрысқол

дану,тамақтаныпболғаннанкейінауызды шаю. 

Өзіне-өзі қызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше 

киіну мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. 

Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 

олардытазалау,құрғату.Бейнелеуәрекетіненсоңқұт

ыларды,қылқаламдардыжуу,үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және 

жергілікті су шараларынжүргізу: 

әрбіртамақтанғаннан кейін ауызды шаю. 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу 

үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүру.Қимылдауға 

ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде 

дене 

жаттығуларынорындау.Тынысалужолдарыншыны

қтыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  

Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту: ақырын, 

жылдам сөйлеуді 

меңгертуүшінтақпақтарменжаңылтпаштарайтқызу

.  

Сөздік қор. 

Сөздікқордыересектердіңмамандықтарынбілдіреті

нзатесімдермен,еңбекәрекетін 

білдіретінетістіктермен толықтыру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

сан есімдерді ретімен 

атауға,олардызатесімдерменсептіктерде 

қолданабілугеүйрету 

Байланыстырып сөйлеу.  

Балалардыәңгімеайтуғаүйрету: 

Түрлібалаларәрекеттеріндебейнелегенсуреттері,бұ

йымдарыбойыншаәңгімелерқұрастыруға баулу.  

Көркем әдебиет  Сахналық қойылымдарға қатысуға, таныс әдеби 

шығармалар, 

ертегілербойыншақарапайымқойылымдардыойнау

ға,образдыбейнелеуүшінмәнерлілікқұралдарын 

(интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға, еркін 

ойындарда таныскейіпкерлердің образын өздігінен 

сомдауға, оларды басқа қырынан 

көрсетуге(қатыгез-мейірімді,ақкөңіл-

салмақты)ынталандыру. 
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Қазақ тілі сөз тіркестерін және сөйлемдерді құрастыруға 

үйрету; «Мынау не?»   «Неше?», «Қандай?» деген 

сұрақтарға дұрыс жауап беруге үйрету.  Қазақ 

тіліне тән дыбыстарды үйрету. «Қ», «І», «Ү» , «Ы»    

дыбыстарының айтылуын үйрету. (төлдер, құлын, 

лақ, күшік, үреді)   

тақырып бойынша сөздік қорларын кеңейту; тірек 

сызбасымен жұмыс істей отырып байланысты 

тілді дамыту; «Ғ», «І», «Ө», «Ү» дыбыстарының 

айтылуын үйрету.   Шағын 3-4 сөздерден 

сөйлемдер құрастыруға үйрету.  (Жабайы құстар,  

құстар, тоқылдақ, торғай, қарға, қонады) 

Математика 

негіздері 

Жиын:  

Жиын, оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі 

заттардантұратындығытуралытүсінікберу,заттард

ыжұппенқоюарқылыолардысанамай-

ақсалыстырунегізінде теңнемесетең 

еместігінанықтайбілуді дамыту. 

Сан, санау:  

5-ке дейін реттік санау дағдыларын дамыту, реттік 

сан есімдерді атау 

Екі қатарда орналасқан заттар тобын салыстыруды 

үйрету 

Шама:  

Заттаршамасыбойыншаәртүрліболатындығыжайл

ытүсінікберу. 

жуандығы бойынша заттардысалыстыруды үйрету 

Геометриялық пішіндер: 

сөйлеудесынесімдердіқолданып,салыстырунәтиже

лерінатауды меңгерту(жоғары-төмен,қалың-жұқа). 

Кеңістікте бағдарлау:  

Кеңістікбағыттарынөзінеқатыстыанықтау,берілген

бағыттақозғалу(алға-артқа, оңға-солға, жоғары-

төмен), заттарды оң қолмен солдан оңға 

қарайорналастыру,заттардың өзіне қатысты 

орналасуын сөздермен белгілеуді пысықтау 

(меніңалдымдаүстел,солжағымдаорындық тұр). 

Уақытты бағдарлау:  

Тәулікбөліктері(таңертең,күндіз,кеш,түн)олардың

сипаттамалықерекшеліктері мен реттіліктері, 

«бүгін», «кеше», «ертең» туралы 

ұғымдарынкеңейту. 

Сурет салу Сурет салуда әртүрлі түстерді қолдануға, көп 

түске назар аударуға дегенұмтылыстықолдау. 

Балаларды суреттерді қылқаламмен, қаламмен Қ
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бояуға үйрету, 

заттардыбояудасызбаларменжақпалардыбірбағытт

ажоғарыдантөменгенемесесолданоңғапішінніңшет

кісызығынаншықпайырғақтытүрдебояуды 

қалыптастыру. 

Мүсіндеу  Ертегілер мен қоршаған өмір тақырыптарына 

сюжеттік 

композицияларқұру,ұжымдықжұмыстардыорында

удаміндеттемелердіөзарабөлісуді. 

Мүсіндеудеқауіпсіздікережелерінсақтауды 

жетілдіру. 

Жапсыру  Ұжымдық сюжетті композицияны құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру.Композициянықұрастырудадайынпі

шіндердіңкөмегімензаттардықиюғанемесеөзбетін

ше 

ойданқиыпжапсыруғамүмкіндікберу.Шығармашы

лыққиялдыдамыту. 

Құрастыру Құрылысматериалдарынан,«лего»конструктор

ларданқұрастыру: 

Құрылыс бөлшектеріне ұқыптылықпен қарау, 

ойнап болған соң 

олардыжинаужәнеорнынақою,құрастырубарысынд

ақауіпсіздікережелерінсақтау.  Ұжымдық 

құрастыруға қызығушылықты ояту.  

Қағаздан құрастыру:  

Қағаздың бұрыштарын және қырларын біріктіру, 

желімдеу, бөлшектерді өзара 

желімдеп,композицияқұрастыруды үйрету 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру: 

Қазақхалқыныңтабиғиматериалдарданжасалғанбұ

йымдарымен(ер-тұрман, әшекей бұйымдары), 

тұрмыстық заттарымен(диірмен) таныстыру, 

олардың қандайматериалдан жасалғанын зерттеуін 

дамыту. 

Музыка  Музыканыңсипатынсезінугеүйрету,танысшығарм

аларды 

білу,тыңдалғанмузыкаданалғанәсерлерітуралыәңг

імелеу, музыкалық шығарманың мәнерлі 

құралдарын байқауға үйрету 

(ақырын,қатты,баяу,жылдам). 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, әнді 

созып, 

қимылдарменүйлестіріпайтудықалыптастыру(

ре-сибірінші октава шегінде). 
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Қимылдарды музыкамен сәйкестендіре отырып, 

жүрелепотыру, музыканың екінші бөлігінде 

қимылдардыөзгерту,музыканыңкөңілді,ойнақыс

ипатынқабылдау. 

Би қимылдары, ойындық 

музыкалыққимылдарды орындау 

дағдыларынқалыптастыру.Музыканыңырға

ғын дәл бере отырып, қимылды ырғақпен 

екі аяқпен кезек- кезек еркін және жеңіл 

секіру. 

Музыканың сипатына сәйкес ойын әрекеттерін 

орындау. 

Домбырааспабыныңсүйемелдеуіндегімузыкалықа

спапта 

ересектердіңорындауындағыкүйәуенінтыңдау.Фо

ртепианоаспабындаересектердіңорындауындағыб

иәуенінтыңдау. Балаларды мәнерлеп 

әнайтуғаүйрету,әндісозып,қимылдарменүйлестірі

пайтудықалыптастыру(ре-си 

біріншіоктавашегінде). 

 

Қорша 

ған ортамен 

таныстыру 

Бала, оның отбасы, үйі: 

Мектептуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру(

мектепкебаруғаынтасын,қызығушылығынарттыру

). 

Заттық әлем: 

Көліктүрлерініңқолданысын(әуе,су,жердежүретінк

өліктер)ажыратабілу,оныңтүрлеріжәнеқолданылу

ымашинаныңжабдықтарынабайланысты екені 

туралы (жедел жәрдем, өрт сөндіру машинасы) 

білу 

Байланысжәнеқозғалысқұралдары: 

Әртүрлі көлік құралдары мен оларды 

басқаратынадамдартуралыбілімдерінжетілдіру. 

Еңбеккебаулу 

Жақындарыныңмамандықтарыментаныстыру,олар

дыңатқаратынқызметінің маңызын түсіну, ата-

анасының мамандықтарына 

қызығушылықтықалыптастыру. 

Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 

Жағымсызқылықтарыүшінұяттысезінебілуге,ренж

іткеніүшін құрдасынанкешірім сұрауғабаулу. 

МеніңОтаным–Қазақстан. 

Ауыл мен 

қалаөмірініңерекшеліктерітуралыұғымдарындамы

Қ
а
ң

т
а

р
 

 



ту. 

Жолдажүруережелері. 

Бағдаршамтүстерініңбелгілерінесәйкескөшеденөту

дағдыларынжетілдіру. 

Өлітабиғатқұбылыстарымензаттары. 

Табиғатқұбылыстарытуралыұғымдарын(жел,жаңб

ыр,тұман,қар,бұршақ,кемпірқосақ,боран) кеңейту. 

Өсімдіктерәлемі. 

Бөлмеөсімдіктерінежәнетабиғатбұрышындағыжан

уарларғакүтімжасау,адамныңтабиғатқақамқорлық

танытуыныңмаңызытуралыбілімдерінқалыптастыр

у. 

Жануарларәлемі. 

Бақылаубарысындажануарларәлеміндегімаусымға

тәнкөріністерді: 

қыста-құстарды қоректендірудің қажеттігін 

түсіндіру 

Жабайыаңдар,олардыңсыртқытүрі,қозғалуы,тіршіл

ікетуортасы,азығы,қысқабейімделуітуралыұғымда

рынбайыту. 

Балалардыңжалпықабылданғанмінез-

құлықережелеріменнормаларынмеңгеруіне 

ықпалету. 

Ересектердің әңгімесіне араласпау, өз өтінішін 

сыпайы түрде білдіру, көрсеткенқызметі үшін 

алғысайтуды қалыптастыру. 
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Дене 

шынықтыру 

Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, 

шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға 

созып, саусақтарды жұму және ашу. Етпетінен жатқан 

қалыпта иықтарын,басын,қолдарын алға созып 

көтеру. Қатарынан 4-5рет жартылай отыру. Екі қолды 

белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, алға 

созу,қайтадан бүгу және  түсіру. 

Негізгі қимылдар: 

Жүруді жүгірумен алмастырып жүру  түрлі 

тапсырмаларды орындай отырып: шапшаң және баяу 

қарқынмен жүргіру,  құрсаудан еңбектеп өту. Допты 

заттардың арасымен дәл бағыттап 

домалату.екеуден,үшеуден бірінің артынан 

біріқатарға тұру 

аяқты бірге, алшақ қойып, бір аяқпен (оң және сол 

аяқты алмастыру) секіру;  

50 сантиметр биіктікте ілінген арқанның астынан 



еңбектеу; 

Бағыт бойынша түзелу. 

Допты жоғары лақтырып, қағып алғаннан кейін 

қозғалысты жалғастыру 

Допты бір-біріне төменнен лақтыру және екі қолмен 

қағып алу. 

бөрененің бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру бағыт 

бойынша түзелу 

4–5сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–

50 сантиметр) секіру, 

допты бір-біріне төменнен және бастанасыра лақтыру 

(1,5 метр қашықтықта), қағып алу; қолды екі жаққа 

созып, басқа қапшық қойып,заттардан аттап 

өту,бұрылу;оңға,солға бұрылу 

Ырғақтық жаттығулар. 

Таныс,бұрын үйренген жаттығуларды және 

қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау 

Спорттық  жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: төбешіктен сырғанау; бір-бірін 

сырғанату, шанамен төбешікке көтерілу,төбешіктен 

түскенде тежеу. Мұз жолмен өз бетінш есырғанау. 

Қимылдыойындар. 

Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға 

үйрету,ойын ережелерін саналы түрде сақтауға 

баулу. Доптармен, секіргіштермен, құрсаулармен 

ойындарда балалардың белсенділігін дамыту. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, 

спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының 

қанық болуының пайдасы туралы түсінікті кеңейту. 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балаларды педагогпен бірге жаттығуларды 

орындауға, қимылды ойындарға қатысуға тарту. 

Балалардың жас және жеке ерекшеліктерін ескере 

отырып, ағзаға түсетін салмақты реттеу.  

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен 

жууға,тісін тазалауға үйрету.Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, 

асхана құралдарын (қасық,шанышқы), майлықты 

дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды 
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шаю. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше 

киіну мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. 

Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды 

тазалау,құрғату.Бейнелеу әрекетінен соң 

құтыларды,қылқаламдарды жуу,үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және 

жергілікті су шараларын жүргізу: әрбір 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ 

табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен 

жалаң аяқ жүру. Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен 

желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын 

орындау.Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  

Дикция бойынша жұмысты жалғастыру: сөздер мен 

сөз тіркестерінің дұрыс айтылуын жақсарту 

Сөздік қор. 

Сөйлеуде күнделікті көп қолданылатын сын 

есімдерді,етістіктерді,есімдіктерді қолдануын 

пысықтау. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Сан есімдерді ретімен атауға, жекеше және көпше 

түрде қолдана білугеүйрету 

Байланыстырып сөйлеу.  

Балаларды әңгіме айтуға үйрету:шығармалардың, 

ертегілердің қызықты үзінділерін қайталап айтуға. 

Ұсынылған сюжеттер бойынша қойылымдарды 

сахналауға үйрету. 

Көркем әдебиет  Балалардың кітаптағы иллюстрацияларды өз бетінше 

қарастырып, ертегі,әңгіме құрастыруына мүмкіндік 

беру. 

Балалардың түрлі әрекеттерінде ертегілерді, 

әңгімелерді, өлеңдерді тыңдауға, көркем 

сөзге,кітапқа қызығушылыққа баулу. 

Қазақ тілі Тақырыпқа байланысты сөздермен таныстыру; 

«Мынау не?» деген сұрақтарға дұрыс жауап беруге 

үйрету; «І», «Һ», «Ө», «Ү», «Қ», дыбыстарының 

айтылуын үйрету. Шағын 3-4 сөздерден сөйлемдер 

құрастыруға үйрету.    (жиһаз, айна, керуерт, сөре, 

жат, отыр) 

Математика 

негіздері 

Жиын:  

Жиын, оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі 

заттардан тұратындығы туралы түсінік беру, 
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заттарды жұппен қою арқылы оларды санамай-ақ 

салыстыру негізінде тең немесе тең еместігін 

анықтай білуді үйрету. 

Сан, санау:  

Сандарды реті бойынша атауға «нешінші?» сұрағына 

жауап беруге және қорытынды санды атауға, 

«барлығықанша?» сұрағына жауап беругеүйрету. 

Шама:  

Салыстыру нәтижелерін ұзын-қысқа, енді-енсіз, биік-

аласа, жуан-жіңішке сын есімдермен белгілеуді 

үйретуді жалғастыру. 

Геометриялық пішіндер:  

Сөйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру 

нәтижелерін атауды жетілдіру (ұзындығы, ені, 

биіктігі, қалыңдығы бойынша тең). 

Кеңістікте бағдарлау:  

Кеңістік бағыттарын өзіне қатысты анықтау,берілген 

бағытта қозғалуды (алға-артқа, оңға-солға, жоғары-

төмен), заттарды оң қолмен солдан оңға қарай 

орналастыруы,заттардың өзіне қатысты орналасуын 

сөздермен белгілеуді дамыту (менің алдымда үстел, 

сол жағымда орындық тұр). 

Уақытты бағдарлау:  

Тәулік бөліктері (таңертең,күндіз,кеш,түн) олардың 

сипаттамалық ерекшеліктері мен реттіліктері, 

«бүгін», «кеше», «ертең» туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

Сурет салу «Қызғалдақ», «қошқармүйіз», «қойізі» элементтердің 

орнала суретін, олардың арасындағы қашықтықты 

сақтауды. Қылқаламды үстінен баса отырып,жуан 

сызықтарды ал қылқаламның ұшымен жіңішке 

сызықтарды жүргізуді. Сурет салуда әртүрлі түстерді 

қолдануға, көп түске назар аударуға деген 

ұмтылысты қолдау. 

Мүсіндеу  Мүсіндеуде қысу,тарту,басу әдістерін қолдануды. 

Ертегілер мен қоршаған өмір тақырыптарына 

сюжеттік композициялар құруды, ұжымдық 

жұмыстарды орындауда міндеттемелерді өзара 

бөлісуді үйретуді жалғастыру. 

Жапсыру  Жапсырумен шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, шығармашылық қабілетті, қиялды 

дамыту. Қайшыны дұрыс ұстауды және пайдалана 

білуді қалыптастыру.Түзу сызық бойымен алдымен 

қысқа, кейін ұзын жолақтарды қиюды үйрету.Тар 

жолақтарды көлденеңінен қиюды, шаршының 
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бұрыштарын қиюдыүйрету. 

 

 

Құрастыру 

Құрылыс 

материалдарынан,«лего»конструкторлардан 

құрастыру: 

Ұжымдық құрастыруға қызығушылықты ояту, 

құрылыс жобасын бірлесіп ойластыру, құрдастар 

арасында міндеттерді бөлісуді дамыту 

Қағаздан құрастыру:  

Қағаздың бұрыштарын және қырларын біріктіру, 

желімдеу, бөлшектерді өзара желімдеп, композиция 

құрастыруды үйрету 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру: 

Қазақ халқының табиғи материалдардан жасалған 

бұйымдарымен (киіз үйдің жабдықтары), тұрмыстық 

заттарымен (тостаған, ожау, астау,) таныстыру, 

олардың қандай материалдан жасалғанын зерттеуіне 

жағдай жасау. 

Музыка  Әуендерді немесе музыкалық шығармаларды 

орындау кезінде пьесаларды тану және атау. 

Дауыс пен есту қабілетін дамытуға арналған 

жаттығуларды қысқа әндер айту арқылы дағдыны 

жетілдіру, дауыстап және төмен дауыспен ән салу, 

қол қозғалысымен көрсету. 

Жүрелеп отыруды ырғақты орындаумен, қимылды 

музыкамен сәйкестендіру, музыканың екінші 

бөлігіндеқимылды өзгерту. Марш екпініне адымдап 

жүру. 

Би қимылдарын өзгерту; шапшаңдық пен икемділік 

таныту, пьесаның соңын белгілеу. Үлкен шеңберге 

және шашырап тұру,дыбыстарды жоғарылығы 

бойынша ажырату. 

Балаларға арналған әртүрлі шулы музыкалық 

аспаптарды қолдану. Дауыс пен есту қабілетін 

дамытуғаарналған жаттығуларды қысқа әндер айту 

арқылы дағдыны 

жетілдіру,дауыстапжәнетөмендауыспенәнсалу,қолқо

зғалысымен көрсету. 

 

Қорша 

ған ортамен 

таныстыру 

Бала, оның отбасы, үйі:Өзінің атын, тегін, жасын, 

жынысын атай білуге үйрету 

Заттық әлем: 

Телефон, компьютер, теледидардың қолданылуы 

және оларды пайдаланудың кейбір қарапайым 

ережелері туралы білуін қарастыру. 

Байланыс және қозғалыс  құралдары: 

А
қ

п
а

н
 



Әртүрлі көлік құралдары мен оларды басқаратын 

адамдар туралы білімдерін жетілдіру. 

Еңбекке баулу 

Айналаны қоршаған заттар, ойыншықтар–

адамдардың еңбегімен жасалғаны туралы түсінік 

беру,оған ұқыпты қарауғабаулу. 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 

Жағымсыз қылықтары үшін ұятты сезіне білуге, 

ренжіткені үшін  құрдасынан кешірім сұрауға баулу. 

МеніңОтаным–Қазақстан. 

Республикадағы  қалалар мен ауылдардың атаулары, 

олардың көрікті жерлері туралы түсініктерді 

қалыптастыру.  

Жолда жүру ережелері. 

Жаяу жүргіншілерге арналған ережелер,«Жаяу 

жүргінші өткелі», 

«Қоғамдық көлік аялдамасы»жол белгілері туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

Өлі табиғат құбылыстары мен заттары. 

Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, 

жылы, күн шуақты, қар,жаңбыр жауды,жел 

соқты),соған сәйкес киінуін жетілдіру. 

Өсімдіктер әлемі. 

Өсімдіктердің даму кезеңдері (тұқым, көшет, сабақ, 

жапырақ, гүл, тұқым)туралы бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру. 

Жануарлар әлемі. 

Олардың тіршілік етуіне қажетті жағдайларды: азық, 

су,жылу,жарық,мекендейтін орнын анықтау. Жыл 

құстары туралы ұғымдарын кеңейту 

Балалардың жалпы қабылданған мінез-құлық 

ережелерімен нормаларын меңгеруіне ықпал ету. 

Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын 

меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, өз бетінше от 

жақпау, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына 

шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде 

таяныштан ұстау ); 
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Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім 

бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК  

Топ:  «Балдырған» ересектобы 

Балалардыңжасы: 4 жас 

Жоспардыңқұрылукезеңі:Наурызайы, 2023-2024оқужылы 

А

й

ы 

Ұйым

дасты

рылғ

ан іс 

әреке

т 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 
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Дене 

шын

ықты

ру 

Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін 

айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, 

екі жаққа бұрылу. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам 

және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Түрегеліп 

тұрып,аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды 

іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру. 

Негізгі қимылдар: 

жүруді секірумен алмастырып жүру 

түрлі тапсырмаларды орындай отырып: жетекшіні ауыстырып жүгіру 

гимнастикалық қабырғаға жоғары-төмен ауыспалы қадаммен өрмелеу,  

20–25сантиметр биіктіктен секіру, 



допты кедергілер арқылы бастан асыра екі қолымен және бір қолымен 

лақтыру (2 метр қашықтықтан); 

қырлы,көлбеу тақтай бойымен (ені 2сантиметр, биіктігі 30-35 

сантиметр) жүру; орнында айналу; Белгі бойынша оңға, солға бұрылу. 

 

Ырғақтықжаттығулар. 

Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыкаменсүйем

елдеуарқылыорындау 

Спорттық  жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, 

солғабұрылу. 

Қимылдыойындар. 

Қимылдыойындардажетекшірөлдіорындауғаүйрету,ойынережелерінса

налытүрдесақтауғабаулу.Доптармен,секіргіштермен,құрсауларменойы

ндардабалалардыңбелсенділігіндамыту. 

Салауаттыөмірсалтынқалыптастыру. 

Құлап қалған кезде өзіне қарапайым көмек көрсетуге, 

науқастанғанкездеересектерге жүгінуге баулу. 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балалардыпедагогпенбіргежаттығулардыорындауға,қимылдыойындарғ

ақатысуғатарту.Балалардыңжасжәнежекеерекшеліктерінескереотырып,

ағзағатүсетінсалмақты реттеу. Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза 

ауада балалардыңқимылдардыорындауы үшін жағдайларжасау. 

Мәдени-гигеналықдағдылардыжетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін 

қадағалаудыәдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға,тісінтазалауғаүйр

ету.Тарақты,қолорамалды пайдалана білудібекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 

құралдарын(қасық,шанышқы),майлықтыдұрысқолдану,тамақтаныпбол

ғаннанкейінауызды шаюды пысықтау. 

Өзіне-өзі қызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен 

шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен 

олардытазалау,құрғату.Бейнелеуәрекетіненсоңқұтыларды,қылқаламда

рдыжуу,үстелді сүрту дағдыларын дамыту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су 

шараларынжүргізу: әрбіртамақтанғаннан кейін ауызды шаюды. 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен 

жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту 



Сөйле

уді 

дамы

ту 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  

Дикциябойыншажұмыстыжалғастыру: сөздер 

менсөзтіркестерініңдұрысайтылуынжақсарту 

Сөздік қор. 

Балалардықазақхалқыныңқонақжайлылықдәстүріментаныстыру,қонақ

тыкүтіпалу,төргеотырғызу,«қонақкәде»,«сыбаға»,асқайыру,батаберу,қ

онақтышығарыпсалудәстүрлерінүйретуарқылыүлкендердісыйлауға,да

старханбасында әдептіліктісақтауғабаулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Затесімдердісынесімдерменбайланыстыруға үйрету 

Байланыстырып сөйлеу.  

Ұсынылғансюжеттербойыншақойылымдардысахналауғаүйрету. 

Көрке

м 

әдеби

ет  

Шешендікке, сөз өнеріне баулу, халық ауыз әдебиеті 

шығармаларыментаныстыру,санамақ,жаңылтпашайту, 

жұмбақшешу,айтысөнерінебаулу.Балалардың кітаптағы 

иллюстрацияларды өз бетінше қарастырып, 

ертегі,әңгімеқұрастыруына мүмкіндік беру. 

Қазақ 

тілі 

«Киім» тақырыбы бойынша сөздік қорларын кеңейту;. «Мынау не?», 

«Қандай?»   деген сұрақтарға дұрыс жауап беруге үйрету; «І», «Ө», «Ғ», 

«Қ»  дыбыстарының айтылуын үйрету.   (Жазғы киім, қысқы киім, 

бас киім, аяқ киім,  сәнді, ұлттық) тірек сызбасымен жұмыс істей 

отырып байланысты тілді дамыту. Тәрбиеші талаптарын нақты 

орындауларын бақылау, ерекше дыбыстардың дұрыс айтылуын 

қадағалау, жекеше және көпше түрлерін қолдану (көктем, наурыз, 

гүлдер,  шөп шығады, күн жылынады) Қазақтың ұлттық мерекесіне 

байланысты сөздермен таныстыру, Наурыз мерекесіне қатысты өлең, 

тақпақ үйрету.  Балалардың Отан сүйгіштік сезімдерін ояту. Шағын 3-

4 сөздерден сөйлемдер құрастыруға үйрету. (Наурыз мейрамы, ұлттық 

тағамдар) 

Мате

мати

ка 

негізд

ері 

Жиын:  

Жиын, оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі 

заттардантұратындығытуралытүсінікберу,заттардыжұппенқоюарқылы

олардысанамай-ақсалыстырунегізінде теңнемесетең 

еместігінанықтайбілуіне мункіндіктер беру. 

Сан, санау:  

Реттік сан есімдерді 

атау,сандардыретібойыншаатауға«нешінші?»сұрағынажауапберугежән

еқорытындысандыатауға,«барлығықанша?»сұрағынажауап 

беругеүйрету. 

5көлеміндетуражәнекерісанауғажаттықтыру. 

Шама:  

Бірнешезаттыөсужәнекемуретімен  орналастырып,салыстыру. 

Геометриялық пішіндер: 

сөйлеудесынесімдердіқолданып,салыстырунәтижелерінатауды 

дамыту(ұзындау-қысқалау,кеңдеу-тарлау). 

Н
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Кеңістікте бағдарлау:  

Кеңістікбағыттарынөзінеқатыстыанықтау,берілгенбағыттақозғалу(алға

-артқа, оңға-солға, жоғары-төмен), заттарды оң қолмен солдан оңға 

қарайорналастыру,заттардың өзіне қатысты орналасуын сөздермен 

белгілеуді жетілдіру (меніңалдымдаүстел,солжағымдаорындық тұр). 

Уақытты бағдарлау:  

Тәулікбөліктері(таңертең,күндіз,кеш,түн)олардыңсипаттамалықерекш

еліктері мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», «ертең» туралы 

ұғымдарынкеңейту. 

Сурет 

салу 

Жеке заттарды және бірдей заттарды қайталап салу және олардың 

қасынабасқазаттардыбейнелеу 

арқылысюжеттіккомпозициялардысалу.Сюжеттікомпозицияларды 

салу кезінде әрбір затқа тән ерекшеліктерді, олардың бір-

бірінеарақатынасын беруді пысықтау. 

«құстұмсық»,«ботамойын»,«ботакөз» 

элементтердіңорналасуретін,олардыңарасындағықашықтықтысақтауды 

қалыптастыру. 

Мүсін

деу  

Қазақ халқының тұрмыстық заттарымен таныстыру, оларды 

мүсіндеугебаулу.Дайынмүсіндідөңгелек,сопақ,шаршы,үшбұрышпішін

дегіқазақоюларыныңэлементтеріменбезендіруді жалғастыру. 

Жапс

ыру  

Қазақхалқыныңсәндік-

қолданбалыөнерімен,киізүйоныңжабдықтарымен,сандық,кебежемен,қ

оржынментаныстыру. 

Геометриялықпішіндерден,өсімдіктерденәзірленгеною-

өрнектердіжолаққабірізділігінескереотырып,жапсырудағдыларынқалы

птастыру. 

Жапсырудақауіпсіздікережелерінсақтау,жұмыстыұқыптылықпенорын

дау дағдысын пысықтау. 

Құрас

тыру 

Құрылысматериалдарынан,«лего»конструкторларданқұрастыру: 

Ұжымдық құрастыруға қызығушылықты ояту, 

түрліқұрылымдықтәсілдерді қолдану, командамен бірге нәтижеге қол 

жеткізу, дайын құрылыстыталдауды үйрету. 

Қағаздан құрастыру:  

«Оригами»үлгісібойыншақарапайымпішіндерқұрастыруды дамыту. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру:  

Қазақхалқыныңтабиғиматериалдарданжасалғанбұйымдарымен(киіз 

үйдің жабдықтары, әшекей бұйымдары), тұрмыстық заттарымен(күбі, 

мес, келі) таныстыру, олардың қандайматериалдан жасалғанын 

зерттеуді жетілдіру. 

Музы

ка  

Жоғары дыбыстарды ажырату (секста, септима шегінде жоғары, 

төмен), әндерді иллюстрацияларды көрсетумен және 

қимылдармен сүйемелдеу, қазақ халқының аспабы домбыраның 

дауысын тыңдау.Ән сипатын ұғыну,әннің көңіл күйін бере білу. 

Музыканың ырғағын дәл бере отырып, қимылды ырғақпен екі аяқпен 

кезек-кезек еркін және жеңіл секіру. 
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Әнсипатынұғыну,әнніңкөңілкүйінберебілу. 

Әуеннің көңілді би сипатын қабылдауға,музыканың кіріспесін 

ажырату,содан кейін қимылды бастау, музыканың сипатына 

сәйкес қимылдарды ауыстыру,би қимылдарын,билерді есте 

сақтау. Ән сипатын ұғыну,әннің көңіл күйін бере білу. 

Халық ойындарының көңілді сипатын беру, дыбыстарды 

жоғарылығы бойынша ажырату, үлкен шеңберге және шашырап тұру. 

Ағаш қасықтармен, сылдырмақтармен, асатаяқ, сазсырнайда барабан 

және металлофонменқарапайым әуендерді ойнау. 

 

Қорш

аған 

ортам

ен 

таныс

тыру 

Бала, оның отбасы, үйі: 

Өзінқұрметтеуге,өзқадір-қасиетінсезінуге,өзінедегенсенімділікке 

тәрбиелеу. Отбасылықмерекелер,салт-дәстүрлертуралыәңгімелеу 

Заттық әлем: 

Қазақхалқыныңұлттықкиімдерімен,әшекейлеріментаныстыру. 

Байланысжәнеқозғалысқұралдары: 

Көліктежұмысістейтінадамдарғасыйластықтанытуға тәрбиелеу. 

Еңбеккебаулу 

Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолда

у:бөлмеөсімдіктерінекүтімжасау,олардысуару. 

Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 

Балалардыадамгершілікке,өзаракөмекберуге үйрету 

МеніңОтаным–Қазақстан. 

Отанымыз–

ҚазақстанРеспубликасынадегенсүйіспеншіліктіжәнемақтаныш сезімін 

ояту. 

Жолдажүруережелері. 

Балалардыжолқозғалысыережелерінсаналытүрдесақтауғаүйрету. 

Өлітабиғатқұбылыстарымензаттары. 

Ауа райы мен климаттық жағдайлардың өзгеруін бақылау. 

Қазақстанныңтүрліаймақтарындаауарайыныңтүрлішеболуытуралытүсі

нікберу. 

Өсімдіктерәлемі. 

Өсімдіктер, оларға күтім жасау (жерді қопсыту, суару, 

жапырақтардыңшаңын сүрту) туралы түсінікті дамыту.  

Жануарларәлемі. 

Бақылаубарысындажануарларәлеміндегімаусымғатәнкөріністерді: 

көктемде көбелектер, қоңыздардың пайдаболуы, құстардың көбеюі, 

олардың сайрауы, шықылықтауы, шиқылдауы, ұясалуы, балапан 

шығаруы 

Балалардыңжалпықабылданғанмінез-

құлықережелеріменнормаларынмеңгеруіне ықпалету. 

Қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс 

тастамау,өздігіненотжақпау). 
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Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім 

бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК  

Топ:  «Балдырған» ересектобы 

Балалардыңжасы: 4 жас 

Жоспардыңқұрылукезеңі: Сәуірайы, 2023-2024оқужылы 

Айы 

 

Ұйымдастырылғ

ан іс әрекет 

 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 
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Дене 

шынықтыру 

Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қолдыалға,екіжаққа,жоғарыкөтеру(біруақытта,кезекп



ен),төментүсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды 

төмен түсіру; белге қою, кеудетұсына қою; қолдарын 

алға-артқа сермеу. Тізерлеп отырып, допты өзінен 

айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары 

көтеріп,жоғарыкөтерілгенаяқтыңастынанзаттыбірқолд

анекіншіқолғаберу. Екі аяқты кезекпен алға қою, 

алдыменөкшені,соданкейінаяқтыңұшынқою,тарсылда

ту.Қатарынан4-5ретжартылайотыру. Екі қолды белге 

қойып, екі жаққа созып, отыру. 

Негізгі қимылдар: 

Сызықтардың арасымен (15 см) жүру көктемгі 

соқпақпен жүргендей Тақтай бойымен тепе-теңдікті 

сақтап жүру көпірден өткен сияқты .Арқан бойымен 

жүру жіңішке соқпақпен жүргендей Заттардан аттап 

өту шалшықтарды айналып өткен сияқты Басқа 

қапшық қойып жүру тепе-теңдікті сақтап қозғалу 

Аяқтың ұшымен жүгіру жеңіл әрі жұмсақ қозғалу 

Тізені жоғары көтеріп жүгіру белсенді қадам жасау 

Шеңбер бойымен және «жыланша» жүгіру көктемгі 

соқпақпен қозғалу. Көлбеу тақтай бойымен жүру. 

Бөренеден аттап өту. Саты таяқшаларынан аттап өту 

кедергілерден абайлап өту 

Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату 

қолдарды әртүрлі қалыпта ұстап, еденнен 20 – 25 

сантиметр жоғары қойылған сатының таяқшаларынан 

аттап өту, Көлбеу тақтай бойымен жүру төбешікке 

көтерілгендей қозғалу Бөрене бойымен жүру тар 

жолмен жүргендей Тепе-теңдікті сақтау денені тік 

ұстап абайлап қозғалу40–50 метр жүгіру 

жылдамдықты дамыту Қимылды дұрыс және 

бірқалыпты орындау 1–1,5 минут ішінде баяу 

қарқынмен жүгіру орнында айналу; бағытты және 

қарқынды өзгертіп жүру Орнынан ұзындыққа 

(шамамен 70 сантиметр),қысқа секіргішпен секіру. 

Допты жоғары лақтыру. Бір аяқты жоғары көтеріп, 

жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан 

екінші қолға беру. 

араларын алшақ ұстау және жақын тұру. 

Ырғақтықжаттығулар. 

Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдарды

музыкаменсүйемелдеуарқылыорындау 

Спорттық  жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед 

тебу; оңға, солғабұрылу. 

Қимылдыойындар. 



Қимылдыойындардажетекшірөлдіорындауғаүйрету,ой

ынережелерінсаналытүрдесақтауғабаулу.Доптармен,с

екіргіштермен,құрсауларменойындардабалалардыңбе

лсенділігіндамыту. 

Салауаттыөмірсалтынқалыптастыру. 

Салауаттыөмірсалтытуралыұғымдардыкеңейту. 

Денебелсенділігі(таңертеңгіжаттығу,шынықтыру,спор

ттықжәнеқимылды ойындар) мен ұйқының қанық 

болуының пайдасы туралы түсініктікеңейту. 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балалардыпедагогпенбіргежаттығулардыорындауға,қ

имылдыойындарғақатысуғатарту.Балалардыңжасжәне

жекеерекшеліктерінескереотырып,ағзағатүсетінсалма

қты реттеу. Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза 

ауада балалардыңқимылдардыорындауы үшін 

жағдайларжасау. 

Мәдени-гигеналықдағдылардыжетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалаудыәдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан 

кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға,

тісінтазалауғаүйрету.Тарақты,қолорамалды пайдалана 

білудібекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, 

асхана 

құралдарын(қасық,шанышқы),майлықтыдұрысқолдан

у,тамақтаныпболғаннанкейінауызды шаюды дамыту. 

Өзіне-өзі қызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше 

киіну мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. 

Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 

олардытазалау,құрғату.Бейнелеуәрекетіненсоңқұтыла

рды,қылқаламдардыжуу,үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және 

жергілікті су шараларынжүргізу: әрбіртамақтанғаннан 

кейін ауызды шаюды. Жалпақтабандылықтың алдын-

алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді.Тыныс 

алужолдарын шынықтыруды жасату 

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  

Фонематикалықестудідамыту:белгілібірдыбыстанбаст

алатынсөздерді  

естуарқылыажыратабілугежәнеатауғаүйрету. 

Сөздік қор. 

Сөздікқордызаттартобынбілдіретінжалпылаушысөзде
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рмен(ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз), 

заттардың орналасқан жерін (сол,оң, қатар, жанында, 

арасында), тұрмыстық электротехника заттарының 

жәнеұлттықтұрмыстықзаттардыңатауларынбілдіретін

жәнемағынасықарама-қарсыантоним сөздермен 

байыту. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Етістіктердібұйрықрайыменқолданабілугеүйрету(оты

р,жүр,жүгір). 

Байланыстырып сөйлеу.  

Балалардыәңгімеайтуғаүйрету:бейтанысзаттар,құбыл

ыстар туралы ақпараттыталқылауға 

баулу.Ұсынылғансюжеттербойыншақойылымдардыса

хналауғаүйрету. 

Көркем әдебиет  Тыңдалғаншығарманыңмазмұнынқайталапайтуға,қыс

қаөлеңдерді,санамақтардыжатқаайтуға,шығармамазмұ

ныменсипатынасәйкес 

тақпақтарды, өлеңдерді жаттауда түрлі 

интонацияларды, үзілістерді, логикалықекпінді 

қолданып, оларды есте сақтауға, шығарма мазмұнын 

дұрыс қабылдауға,кейіпкерлерінежанашырлық 

танытуға баулу. 

Қазақ тілі Түстердің атауларымен сөздік қорларын молайту;  

«Қ», «Ө», «Ң»   дыбыстарының айтылуын үйрету. 

«Қандай?», «Неше?» деген сұрақтарға жауап беруді 

үйрету. Шағын 3-4 сөздерден сөйлемдер құрастыруға 

үйрету.  (көгілдір, қызғылт, күлгін) 1 ден 10 ға дейін 

тура және кері санауға үйрету;  «І», «Ө», «Ғ»   

дыбыстарының айтылуын үйрету. «Не істейді?», 

«Неше?» деген сұрақтарға жауап беруді үйрету  

Математика 

негіздері 

Жиын:  

Балаларға жиын, оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі 

заттардантұратындығытуралытүсінікберу,заттардыжұ

ппенқоюарқылыолардысанамай-ақсалыстырунегізінде 

теңнемесетең еместігінанықтайбілуін дамыту. 

Сан, санау:  

Реттік сан есімдерді 

атау,сандардыретібойыншаатауға«нешінші?»сұрағын

ажауапберугежәнеқорытындысандыатауға,«барлығық

анша?»сұрағынажауап беругеүйрету. 

5көлеміндетуражәнекерісанауғажаттықтыру. 

Шама:  

Заттаршамасыбойыншаәртүрліболатындығыжайлытүс

інікберу. 
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Ұзындығы, ені, және биіктігі бойынша екі затты 

салыстыруын жетілдіру 

Геометриялық пішіндер:  

Геометриялық фигураларды (дөңгелек, үшбұрыш, 

төртбұрыш)және денелерді (куб, шар, цилиндр) 

танып, атай білуге үйрету, 

геометриялықпішіндердікөружәнесипапсезуарқылызе

рттеу,сөйлеудесынесімдердіқолданып,салыстырунәти

желерінатауды(ұзындау-қысқалау,кеңдеу-

тарлау,жоғары-төмен,қалың-

жұқанемесеұзындығы,ені,биіктігі,қалыңдығыбойынш

атең) дамыту 

Кеңістікте бағдарлау:  

Кеңістікбағыттарынөзінеқатыстыанықтау,берілгенбағ

ыттақозғалу(алға-артқа, оңға-солға, жоғары-төмен), 

заттарды оң қолмен солдан оңға 

қарайорналастыру,заттардың өзіне қатысты 

орналасуын сөздермен белгілеуін жетілдіру 

(меніңалдымдаүстел,солжағымдаорындық тұр). 

Уақытты бағдарлау:  

Тәулікбөліктері(таңертең,күндіз,кеш,түн)олардыңсип

аттамалықерекшеліктері мен реттіліктері, «бүгін», 

«кеше», «ертең» туралы ұғымдарынкеңейту. 

Сурет салу Балалардың гүлдер, қоршаған заттар мен табиғат 

объектілерінің түстерімен реңктері туралы 

ұғымдарын байыту. Қоңыр, қызғылт сары, ашық 

жасылреңктерментаныстыружәнеолтүстердіөзбетінше

жасауғаынталандыру(қажетті түсті 

шығаруүшінбояулардыараластыру). 

 

Мүсіндеу  Мүсіндеудеқысу,тарту,басуәдістерінқолдану.Кескішті

қолданудыүйрету,оныңкөмегіменжасалғанбұйымдыбе

зендіругеынталандыру. 

Ертегілер мен қоршаған өмір тақырыптарына 

сюжеттік 

композицияларқұру,ұжымдықжұмыстардыорындауда

міндеттемелердіөзарабөлісуін жетілдіру. 

Жапсыру  Элементтердіңретін,олардыңарасындағыарақашықтық

тысақтауды,пішінінескереотырып,ұлттықою-

өрнектіқолданып,тұрмыстықзаттарды,ыдыстардыбезе

ндірудағдыларын дамыту. 

Құрастыру Құрылысматериалдарынан,«лего»конструкторлар

данқұрастыру: 

өз бетінше ойдан 

құрастыруғамүмкіндікберу,құрастырылғанқұрылысбө
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лшектерініңкеңістікте  

орналасуынайқындау.Дайынқұрылыспентүрліойында

ройнауғаынталандыру. 

Қағаздан құрастыру:  

«оригами»үлгісібойыншақарапайымпішіндерқұрасты

руға ынталандыру. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру: 

Табиғи (мақта, жүн, жіп, асық, қағаз, 

тері,кенеп,мата,дәнніңтүрлері)жәнеқалдық(қақпақтың

түрлері,пластик,қораптар,кірқыстырғыштар)заттардан

құрастыруды үйрету. 

Музыка  Пьесалардың, 

әндердіңжекелегенэпизодтарынкөргендегіжәне 

музыкалық бейнелерінің арақатынасын тану және 

атау, тыңдауды иллюстрация көрсетумен 

қатаржүргізу. 

Дауыс пен есту қабілетін дамытуға арналған 

жаттығуларды қысқа әндер айтуарқылы дағдыны 

жетілдіру, дауыстап және төмен дауыспен ән салу, 

қол қозғалысымен көрсету. 

Әуеннің көңілді би сипатын қабылдауға үйрету, 

музыканың кіріспесін ажырату,содан кейін 

қимылдыбастау, музыканың сипатына сәйкес 

қимылдарды ауыстыру, би қимылдарын,билерді, 

ойындарды естесақтау. 

Би қимылдарын өзгерту; шапшаңдық пен икемділік 

таныту, пьесаның соңын белгілеу. 

Шеңбер бойымен қол ұстасып жүруге,хор 

айтуды,музыкалық фразаларға сәйкес қимылдарды 

өзгерту; шапшаңдық пен икемділік танытуды 

қалыптастыру. 

Әнніңқайырмасынорындаукезіндекүрделіемесырғақт

ықбейненіорындап,сылдырмақтарменойнау.Әуенніңс

ипатынтану,музыканыңтактісіменалақандардысоғу. 

 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

 

Бала, оның отбасы, үйі: 

Отбасы туралы, отбасының ересек мүшелерінің еңбегі 

туралы 

білімдерінжетілдіру.Отбасындағыүлкендердісыйлауға

,құрметкөрсетуге,кішілергеқамқорлық жасауға, 

отбасын,отбасылық дәстүрлерді бағалауға баулу. 

Заттық әлем: 

Қоршағанортазаттары,олардыңқасиеттеріжәнеқолдан

ылуытуралытүсініктерінкеңейту.Қазақхалқыныңұлтт
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ықкиімдерімен,әшекейлеріментаныстыру. 

Байланысжәнеқозғалысқұралдары: 

Әртүрлі көлік құралдары мен оларды 

басқаратынадамдартуралыбілімдерінжетілдіру.Көлікт

ежұмысістейтінадамдарғасыйластықтанытуға 

тәрбиелеу. 

Еңбеккебаулу 

Топтакезекшілердіңміндеттерінөзбетіншеорындауғаү

йрету:нансалғыштарды,кружкаларды,тәрелкелерменм

айлықтарды,асқұралдарын(қасықтар,шанышқылар)ре

тіменқоюды пысықтау. 

Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 

Ренжігенбалағажанашырлық танытуға және 

ренжіткен баланың әрекеттерінің әділдігіне 

көзжеткізіпсебебінанықтауға баулу 

МеніңОтаным–Қазақстан. 

Республикадағықалалар мен ауылдардың атаулары, 

олардың көрікті жерлері, ауыл мен 

қалаөмірініңерекшеліктерітуралыұғымдарындамыту. 

Жолдажүруережелері. 

Сюжетті-рөлдік ойындар барысында жол қозғалысы 

ережелері туралы білімдібекіту. 

Өлітабиғатқұбылыстарымензаттары. 

Табиғатқұбылыстарытуралыұғымдарын(жел,жаңбыр,

кемпірқосақ) кеңейту. 

Өсімдіктерәлемі. 

Бақылау, эксперимент және еңбек етубарысында 

өсімдіктердің тірі тіршілік иелері екендігін, өсімдік 

тұтастығыныңмәнін,олардыңөсуіүшінжер,топырақ,су,

күн,жарық,ылғал,жылудыңқажеттілігінанықтау. 

Жануарларәлемі. 

Жәндіктер туралы (қоңыз, көбелек, шыбын, 

құмырсқа) ұғымдарынкеңейту, олардың тіршілік 

етуіне қажетті жағдайларды: азық, 

су,жылу,жарық,мекендейтін орнын анықтау. 

Балалардыңжалпықабылданғанмінез-

құлықережелеріменнормаларынмеңгеруіне 

ықпалету. 

Қоршаған ортада және табиғаттақарапайым 

тәртіпережелерін 

сақтау,қарапайымэкологиялықбілімдерінқалыптастыр

ужәнежануарларменөсімдіктерге күтім жасауға 

(өсімдіктерді қорғау, қыстап қалған құстарға 

жемберу)баулуды жетілдіру. 
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Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім 

бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК  

Топ:  «Балдырған» ересектобы 

Балалардыңжасы: 4 жас 

Жоспардыңқұрылукезеңі: Мамырайы, 2023-2024оқужылы 
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Дене 

шынық

тыру 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап, жан-жаққа 

қосалқы қадаммен (оңға және солға), сапта бір-бірден жүру 

Тепе-теңдікті сақтау: қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2сантиметр, 

биіктігі 30-35 сантиметр) жүру; 

Жүгіру: аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, адымдап жүгіру 

Еңбектеу, өрмелеу: құрсаудан еңбектеп өту; гимнастикалық 

қабырғаға жоғары-төмен ауыспалы қадаммен өрмелеу, бөрене және 

гимнастикалық скамейкадан аттап өту. 

Секіру: 2–3 метр қашықтыққа алға ұмтылып қос аяқпен секіру, бір 

орында тұрып, оңға, солға бұрылып секіру; 

Лақтыру, домалату, қағып алу: заттарды қашықтыққа лақтыру (3,5–

6,5 метрден кем емес), оң және сол қолымен көлденең қойылған 

нысанаға (2–2,5 метр қашықтықтан), 1,5 метр қашықтықта тігінен 

қойылған (нысана ортасыныңбиіктігі 1,5 метр) нысанаға лақтыру; 

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Екеуден, үшеуден бірінің 

артынан бірі қатарға тұру, бағыт бойынша түзелу; 

Ырғақтық жаттығулар. 

Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы орындау 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. 

Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен 

түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, 

кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, 

шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. 

Кеудеге арналған жаттығулар. 

Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір 

қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге 

(алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, 

заттарды қою және жоғары көтеру.Тізерлеп отырып, допты өзінен 

айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген 

аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. 

Аяққа арналған жаттығулар. 

Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, 

алдыменөкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. 

Қатарынан 4-5 рет жартылайотыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа 

созып, отыру. Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға 

бұрылу. 

 Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, секіргіштермен, 



құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балаларды педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға тарту.Балалардың жас және жеке ерекшеліктерін 

ескере отырып, ағзаға түсетін салмақты реттеу. Ауа-райының 

жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы 

үшін жағдайлар жасау. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Жалпақ  табандылықтың  алдын-алу  үшін  түрлі  жолдармен,  жылы 

күндері шөптің, құмның үстімен жалаң аяқ жүруді. Тыныс алу 

жолдарын шынықтыруды жетілдіру. 

Сөйлеу

ді 

дамыту 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  

Фонематикалықестудідамыту:белгілібірдыбыстанбасталатынсөздерді  

естуарқылыажыратабілугежәнеатауғаүйрету. 

Сөздік қор. 

Сөздікқордызаттартобынбілдіретінжалпылаушысөздермен(ойыншық

тар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз), заттардың орналасқан жерін 

(сол,оң, қатар, жанында, арасында), тұрмыстық электротехника 

заттарының 

жәнеұлттықтұрмыстықзаттардыңатауларынбілдіретінжәнемағынасық

арама-қарсыантоним сөздермен байыту. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Етістіктердібұйрықрайыменқолданабілугеүйрету(отыр,жүр,жүгір). 

Байланыстырып сөйлеу.  

Балалардыәңгімеайтуғаүйрету:бейтанысзаттар,құбылыстар туралы 

ақпараттыталқылауға 

баулу.Ұсынылғансюжеттербойыншақойылымдардысахналауғаүйрету

. 

Көркем 

әдебиет  

Тыңдалғаншығарманыңмазмұнынқайталапайтуға,қысқаөлеңдерді,сан

амақтардыжатқаайтуға,шығармамазмұныменсипатынасәйкес 

тақпақтарды, өлеңдерді жаттауда түрлі интонацияларды, үзілістерді, 

логикалықекпінді қолданып, оларды есте сақтауға, шығарма 

мазмұнын дұрыс қабылдауға,кейіпкерлерінежанашырлық танытуға 

баулу. 

Қазақ 

тілі 

Тілдікдамытушыорта 

Сөйлесубарысындаәңгімелесушініңназарынөзінеаударуүшінинтонац

ияменсөйлеумәнерінөзбетіншеқолдануға баулу 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті 

Артикуляциялықжәнедауысаппаратын,сөйлеудетынысалуды,фонемат

икалықестуді,анықжәнеқалыптықарқынменсөйлей білудідамыту. 

Қазақ тіліне тәнө, қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын жеке, сөз ішінде анық 

айтуғабаулу. 

Сөздікқор 

Кітаптан ертегілер, көркем шығармалар оқып беруде олардың 

мазмұнындұрысқабылдауға,кейіпкерлерінежанашырлықтанытуға,кей
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іпкердіңіс-әрекетінеөзойын білдіруге баулу. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы 

Өзойынжайжәне жайылмасөйлемдерменжеткізуге мүмкіндікберу. 

Байланыстырыпсөйлеу 

бір-біріменеркіндиалогқұруға,еркінталқылауғамүмкіндік беру. 

Матема

тика 

негізде

рі 

Жиын:  

Балаларға жиын, оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі 

заттардантұратындығытуралытүсінікберу,заттардыжұппенқоюарқыл

ыолардысанамай-ақсалыстырунегізінде теңнемесетең 

еместігінанықтайбілуін дамыту. 

Сан, санау:  

Реттік сан есімдерді 

атау,сандардыретібойыншаатауға«нешінші?»сұрағынажауапберугеж

әнеқорытындысандыатауға,«барлығықанша?»сұрағынажауап 

беругеүйрету. 

5көлеміндетуражәнекерісанауғажаттықтыру. 

Шама:  

Заттаршамасыбойыншаәртүрліболатындығыжайлытүсінікберу. 

Ұзындығы, ені, және биіктігі бойынша екі затты салыстыруын 

жетілдіру 

Геометриялық пішіндер:  

Геометриялық фигураларды (дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш)және 

денелерді (куб, шар, цилиндр) танып, атай білуге үйрету, 

геометриялықпішіндердікөружәнесипапсезуарқылызерттеу,сөйлеуде

сынесімдердіқолданып,салыстырунәтижелерінатауды(ұзындау-

қысқалау,кеңдеу-тарлау,жоғары-төмен,қалың-

жұқанемесеұзындығы,ені,биіктігі,қалыңдығыбойыншатең) дамыту 

Кеңістікте бағдарлау:  

Кеңістікбағыттарынөзінеқатыстыанықтау,берілгенбағыттақозғалу(ал

ға-артқа, оңға-солға, жоғары-төмен), заттарды оң қолмен солдан оңға 

қарайорналастыру,заттардың өзіне қатысты орналасуын сөздермен 

белгілеуін жетілдіру (меніңалдымдаүстел,солжағымдаорындық тұр). 

Уақытты бағдарлау:  

Тәулікбөліктері(таңертең,күндіз,кеш,түн)олардыңсипаттамалықерек

шеліктері мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», «ертең» туралы 

ұғымдарынкеңейту. 

Сурет 

салу 

Балалардың гүлдер, қоршаған заттар мен табиғат объектілерінің 

түстерімен реңктері туралы ұғымдарын байыту. Қоңыр, қызғылт 

сары, ашық 

жасылреңктерментаныстыружәнеолтүстердіөзбетіншежасауғаынтала

ндыру(қажетті түсті шығаруүшінбояулардыараластыру). 

Мүсінд

еу  

Мүсіндеудеқысу,тарту,басуәдістерінқолдану.Кескіштіқолданудыүйре

ту,оныңкөмегіменжасалғанбұйымдыбезендіругеынталандыру. 

Ертегілер мен қоршаған өмір тақырыптарына сюжеттік 

композицияларқұру,ұжымдықжұмыстардыорындаудаміндеттемелерд

М
а
м

ы
р

 
 



іөзарабөлісуін жетілдіру. 

Жапсы

ру  

Элементтердіңретін,олардыңарасындағыарақашықтықтысақтауды,пі

шінінескереотырып,ұлттықою-

өрнектіқолданып,тұрмыстықзаттарды,ыдыстардыбезендірудағдылар

ын дамыту. 

Құраст

ыру 

Құрылысматериалдарынан,«лего»конструкторларданқұрастыру

: 

өз бетінше ойдан 

құрастыруғамүмкіндікберу,құрастырылғанқұрылысбөлшектерініңкең

істікте  

орналасуынайқындау.Дайынқұрылыспентүрліойындаройнауғаынтала

ндыру. 

Қағаздан құрастыру:  

«оригами»үлгісібойыншақарапайымпішіндерқұрастыруға 

ынталандыру. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру: Табиғи (мақта, жүн, 

жіп, асық, қағаз, 

тері,кенеп,мата,дәнніңтүрлері)жәнеқалдық(қақпақтыңтүрлері,пласти

к,қораптар,кірқыстырғыштар)заттарданқұрастыруды үйрету. 

Музык

а  

Музыка тыңдау: 

Әндерді иллюстрацияларды көрсетумен және қимылдармен 

сүйемелдеу,қазақтыңұлттықаспабыдомбыраменорындалғанәндермен

күйлердітыңдату. 

Ән айту: 

Аспаптыңсүйемелдеуіменжәнесүйемелдеуінсізәнайтуғабаулу(тәрбие

шінікөмегімен). Әнді 

мәнерлепайтуғаүйрету,әндісозып,қимылдарменүйлестіріпайтудықал

ыптастыру(ре-сибіріншіоктавашегінде). 

 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар: 

Мазмұныбойыншатанысәндердісахналауғабаулу,музыканыңырғағын

асәйкесәртүрліқарқынмен секіруді жасату. 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау: 

Таныс әндерді орындауда балаларға арналған музыкалықаспап 

металлофонды қолдану, қарапайымәуендердіойнауға мумкіндік беру 

Билер: 

Музыканыңкөңілді,ойнақысипатынажыратабілу,атрибуттарменбиқим

ылдарынорындауды дамыту 

Қоршағ

ан 

ортаме

н 

таныст

ыру 

Бала, оның отбасы, үйі: 

Отбасы туралы, отбасының ересек мүшелерінің еңбегі туралы 

білімдерінжетілдіру.Отбасындағыүлкендердісыйлауға,құрметкөрсету

ге,кішілергеқамқорлық жасауға, отбасын,отбасылық дәстүрлерді 

бағалауға баулу. 

Заттық әлем: 

Қоршағанортазаттары,олардыңқасиеттеріжәнеқолданылуытуралытүс
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ініктерінкеңейту.Қазақхалқыныңұлттықкиімдерімен,әшекейлерімент

аныстыру. 

Байланысжәнеқозғалысқұралдары: 

Әртүрлі көлік құралдары мен оларды 

басқаратынадамдартуралыбілімдерінжетілдіру.Көліктежұмысістейтін

адамдарғасыйластықтанытуға тәрбиелеу. 

Еңбеккебаулу 

Топтакезекшілердіңміндеттерінөзбетіншеорындауғаүйрету:нансалғы

штарды,кружкаларды,тәрелкелерменмайлықтарды,асқұралдарын(қас

ықтар,шанышқылар)ретіменқоюды пысықтау. 

Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 

Ренжігенбалағажанашырлық танытуға және ренжіткен баланың 

әрекеттерінің әділдігіне көзжеткізіпсебебінанықтауға баулу 

МеніңОтаным–Қазақстан. 

Республикадағықалалар мен ауылдардың атаулары, олардың көрікті 

жерлері, ауыл мен 

қалаөмірініңерекшеліктерітуралыұғымдарындамыту. 

Жолдажүруережелері. 

Сюжетті-рөлдік ойындар барысында жол қозғалысы ережелері 

туралы білімдібекіту. 

Өлітабиғатқұбылыстарымензаттары. 

Табиғатқұбылыстарытуралыұғымдарын(жел,жаңбыр,кемпірқосақ) 

кеңейту. 

Өсімдіктерәлемі. 

Бақылау, эксперимент және еңбек етубарысында өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері екендігін, өсімдік 

тұтастығыныңмәнін,олардыңөсуіүшінжер,топырақ,су,күн,жарық,ылғ

ал,жылудыңқажеттілігінанықтау. 

Жануарларәлемі. 

Жәндіктер туралы (қоңыз, көбелек, шыбын, құмырсқа) 

ұғымдарынкеңейту, олардың тіршілік етуіне қажетті жағдайларды: 

азық, су,жылу,жарық,мекендейтін орнын анықтау. 

Балалардыңжалпықабылданғанмінез-

құлықережелеріменнормаларынмеңгеруіне ықпалету. 

Қоршаған ортада және табиғаттақарапайым тәртіпережелерін 

сақтау,қарапайымэкологиялықбілімдерінқалыптастыружәнежануарла

рменөсімдіктерге күтім жасауға (өсімдіктерді қорғау, қыстап қалған 

құстарға жемберу)баулуды жетілдіру. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 


