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Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі 

02.09.2024 

Сейсенбі 

03.09.2024 

Сәрсенбі 

04.09.2024 

Бейсенбі 

05.09.2024 

Жұма 

06.09.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  

атап сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге 

тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың басқа 

заңды өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Балалардың балабақшаға тез бейімделу жағдайларын 

талқылау. 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қара у 

және басқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті пазлдармен ойын, Дидактикалық 

ойын «Суреттерді орналастыру»  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту,  

Қарапайым құрылыстар құрастыру, кітаптарды қарау, 

Балалармен жеке жұмыс.  
 

Күз мезгілінің 

маусымдық 

өзгерістермен 

таныстыру. Жанды 

және жансыз 

табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістерді 

бақылауды үйрету 

арқылы зейіндерін 

дамыту. 

Экологиялық білім 

беру және 

экологиялық 

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

«Қай жануар артық»  

Мақсаты:  Жасырылған 

жануарларды таба 

алады. 

 

«Менің досым» 

Міндеттері: 

Дос болу сезімін дамыту 

үшін топқа қонақ боп 

келген Жанель 

қуыршақты таныстыру. 

Ол өзімен ертіп келген 

достарын таныстыру. 

Достарының есімдерін. 

сұрап, балаларға өз 

есімдерін айтқызу 

арқылы танысу дос болу 

жолдарын таныту. 

Достармен қандай ойын 

«Біздің топ» Міндеттері: 

Балаларға топты аралатып, 

топтағы заттарды көрсету. 

Оларды атап, не үшін 

қолданылатынын 

әңгімелеуді дамыту.   

Топтағы заттарды 

салыстыру негізінде үлкен 

кіші, ұзын қысқа деген 

сөздерді түсініп, қолдануды 

үйрету. Заттарды 

пайдаланып көру 

қабылеттерін дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

«Кітаптар» 

Міндеттері: Сүйікті 

қуыршақтарымызбен  

бірге кітаптар қарайық. 

Кітаптан көргенімізді 

қуыршақтарымызға 

айтып берейік деп 

қызығушылығын 

жетілдіру 

(көркем әдебиет) 

(сөйлеуді дамыту) 



мәденеиет ойнайтынын сұрап ойын 

ойнау негізінде достық 

сезімдерін дамыту. 

Жанельдің достарына 

қалаулары бойынша 

сурет салып беру, 

арқылы немесе мүсін 

жасау арқылы жеке 

қарандашты , ермек 

сазды қолдану 

қабылеттерін 

қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту) 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) (математика 

негіздері) 
 

 

Ертеңгілік жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Жаттығу  №1 

«Маған  қарай  жүріңдер»  топпен  бір  бағытта  жүру.  

Шашыла  жүгіру – торғай  сияқты  ұшамыз.  

Тәрбиеші  көмегімен  шеңберге  тұру.  

• Б.қ: түзу  тұрып, аяқ  иық  бойымен.  Қолды  артқа  қою.  

О: Тәрбиешінің «Біздің  қолымыз  қайда?» деген  сөзінен  кейін,  балалар  қолдарын  «міне» деп  алдыға  созады. 5-6 рет  

• Б.қ:  түзу  тұрып, аяқ  иық  бойымен. Қолды  артқа  қою.  

О: Тәрбиешінің «Біздің  аяғымыз  қайда?» деген  сөзінен кейін, балалар  аяқтарын «міне»  деп көрсетеді. 2-3 рет  

• Б.қ: аяқ  түзу, иық  бойымен, қол  белде.  

О:  отырып – тұру. 6-8 рет  

Аяқ  ұшымен  баяу  жүгіру.  

Тәрбиеші  артынан  бөлме  ішінде  айналып  жүру,  демалу  жаттығулары 

. 

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

(сөйлеуді дамыту) (біртұтас тәрбие) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Бала, бала, баламыз.  

Бақшамызға барамыз.  

Күні бойы қызыққа,  

Батамыз да қаламыз  Балалардың қандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бөлісуіне жағдай жасау.   

«Ойыншық қайдан келеді?» тақырыбында әңгімелесі негізінде балалардың қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау 

жасату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

  Дене 

шынықтыру 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

Негізгі 

қимылдар: 

Жүру:Сапта бір-

бірден, екеуден 

жүру. Жүгіру. 

Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, 

сапта бір-бірден 

жүгіру;   Секіру. 

Тұрған орнында 

қос аяқпен,2-3 

метр қашықтыққа 

алға 

қарайжылжып, 

құрсаудан 

құрсауға секіру. 

Қимылды ойын: 

Тырналар-

тырналар 

Музыка 

(маман жоспары 

 
  Дене шынықтыру 

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар Негізгі 

қимылдар: Жүру:Сапта бір-

бірден, екеуден жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, сапта бір-бірден 

жүгіру;   Секіру. Тұрған 

орнында қос аяқпен,2-3 

метр қашықтыққа алға 

қарайжылжып, құрсаудан 

құрсауға секіру. Қимылды 

ойын: Тырналар-тырналар 

Қазақ тілі 

Тілдік дамытушы орта. 

Күнделікті еркін ойында 

балалардың ересектермен 

және құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына жағдай 

жасау. Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және 

дыбыстық аппаратты, 

сөйлеу кезінде тыныс 

алуды,естуді дамыту   

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру.сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру; 

Домалату, 

лақтыру, қағып 

алу. Заттарды оң 

және сол қолмен 

қашықтыққалақты

ру (2,5-5 метр 

қашықтық) Сапқа 

тұру, қайта 

сапқа тұру. 

Бірінің артынан 

бірі сапқа тұру. 

Қимылды ойын:Шыбыққа 

қалпақ кигізу (біртұтас 
тәрбие бағдарламасы)   
 

 



бойынша) 

 Қуыршағымыз 

демалысын, оған 

арнап кереует 

құрастырып берейік.  

(Құрастыру) 

 

 

«Қуыршақты киіндір»  

мақсаты: қазақ 

халқының ұлттық 

киімдерін тануға үйрету 

Ұлттық құндылық 

«Әже»  

Топқа әже қонаққа 

келеді? Балалардан 

қонаққа кім келгенін 

сұрау. Сәлемдесу өз  

әжелерінің есімін атау, 

әже қандай адамі 

туралы әңгімелеп беруін 

сұрау негізінде сөйлеуін 

қалыптастыру.  

Ойыншық туралы 

жаттаған тақпағын 

айтып, әжеден сыйлық 

алып құану сезіміне 

бөленуіне жағдай жасау  

(көркем әдебиет) 

(сөйлеуді дамыту) 

Әженің қоржынынан 

шыққан заттарды  

санау, топтастыру, 

салыстыру бойынша 

санау қабылеттерін 

дамыту  

(математика негіздері) 

Асық ойындары«Ұлттық 

ойын - ұлт қазынасы» 

Бестемше: «Дарабоз»  

(тәрбиеленушілердің 

арасында) 

«Жарысқа шық, жанұя» 

(ата-аналардың арасында) 

Ұлттық құндылық 

Біртұтас тәрбие 

 

 

«Жол және орындық» 

Құрылыс 

материалдарынан жол 

және орындық жасауды 

үйрету.  

(Құрастыру) 

 

 

Екінші таңғы ас 

 

Тағамның атауын есте сақтау,тазалыққа бейімдеу. «Тәбетіміз ашылды».Ас болсын!(мәдени –гигиеналық дағдылар) 

 

 

Серуенге дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Бақылау: Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың түзілуі және олардың 

түрлерін :шарпы, будақ,қабатты бұлииарды 

№1 Күнді бақылау  

Мақсаты: Балаларды  табиғат құбылыстарымен таныстыру:   күнің қысқаруы, 

түннің ұзаруы түсінік беру.  



ажырату. 

Еңбек Ауладағы гүлдерді суару. 

Мақсаты: Балаларды  қоршаған әлемге 

қамқорлықпен қарауға, табиғат әсемдігін 

сезіне білуге тәрбелеу. 

Жеке жұмыс:  Аспанға ұшар бу болып 

                          Жерге қайтар су болып.           

(Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ жаттата   отырып, 

балалардың  тіл байлығын байыту, 

дыбыстардың дұрыс айтуын қадағалау.Ойлау 

қабілетін арттыру. 

Ойын: «Кімге қандай құрал керек?» 

Мақсаты: Қандай жағдайда әр нәрсенің 

қажеттілігін білу мақсатында 

ойнату.Шапшаңдыққа баулу. 

Қимылдық ойын: «Соқыр теке». 

Ойын барысы: Соқыртеке кең бөлмеде , 

аулада ойнауға  болатын қызықты 

ойын.Шеңбер сызылып , оның  ортасына көзі 

байланған «соқыртеке» 

жіберіледі.Қалғандары оны «соқыртеке бақ-

бақ»,- деп мазақтап түртіп қашады.Бірақ олар 

шеңберден шығып кетпеуі тиіс.Егер  

соқыртеке ойыншылардың  бірін ұстап алса, 

даусына қарап оның атын айтады.Дәл тапса  

ұсталған адамның көзі байланып «соқыртек»  

болады.Ойынщылардың көзі байлаулы 

адамды әдейі сөзбен жетектеп отырып, алдап , 

шұңқырға , бағанаға қарай бағыттайды.Бұл 

ойынды көңілді, күлкілі етеді. 

Дербес ойындар: 

1.Әткіншектебу. 

2. Тартылғышқа тартылу. 

Тренинг: «Біз тату баламыз».. 

Бақылау: Серуен алдыңда балалардың көңіл – күй көтере отырып, бүгін күн 

ашық, бірақ күн ыстық емес, жаздағыдай қатты қыздырмайды.  

Тәрбиеші күннің ауысып, орналасқан жерін байқатады; (күндіз және 

кешкілікте) күннің шығуын, батуын  бақылау; күн сәулесінің терезеге түсуі 

бойынша күннің орналасуын белгілеу.  

Жұмбақ: Ақ сандығым ашылды  

Ішінен жібек шашылды           (күннің көзі)  

Аспандағы алып доп  

Жарқырайды жарық боп          (күн)  

Көркем сөз:  

Күз де келді, күз келді  

Күдерін жаз үзгенді  

Күз де келді, күз келді  

Көкте бұлттар жүзді енді.  

Күз де келді, күз келді  

Құстар мекен іздеді.          Қ. Мырзалиев  

Қимылды ойын: «Қоңыздар»  

Еңбек: құмсалғышты жапырақтардан тазарту. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 



т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту,көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру (көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

КАРТОТЕКА №1 
1.Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз 

( 2- 4 рет) 

Ойын «Жаз бен күз» оң жаққа қарап жатып күз дегенде тіземізді құшақтап алу, күзде суық тонамыз , жаз дегенде керілеміз  

( 3- 4 рет) 

2.Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды , молдас құрып отырып алақанымызды уқалап жылытамыз, жылы алақанымызбен 

бетімізді жуамыз ( 3-4рет) 

3.Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен жүру, дымқыл жолмен жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып башпайларымызды бүгу, босату (4-5 рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып өзімізге қарай тарту (4-5 рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды жерге қойып башпайымызды жоғары көтеру, 

өкшеміз еденде ( 4-5 рет) 

Жіпке байланған көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті  

 

«Біреу – көп» ойыны. 

фланелеграфтағы бір 

және көп заттардың 

суреті салынған 

плакатты көрсетеді. 

Балаларды суретте 

қай заттар біреуден, 

қай заттар көп 

екендігін сұрайды. 

Кірпілер тек алманы 

ғана емес, 

саңырауқұлақтарды 

да қатты жақсы 

көретінін айтады. 

Суретте кірпілерді 

табуды ұсынада. 

Кірпілердің 

арқаларында 

нешесаңырауқұлақ 

барын ата? Себетте 

неше саңырауқұлақ 

барын ата? 

Математика 

негіздері,сөйлеуді 

дамыту –Суреттен 

нені көріп 

тұрсыңдар? Алаша 

қандай пішінге 

ұқсайды? Қандай 

түсті жолақтардан 

жасалған? –Балалар, 

ертегілер әлеміндегі 

ханзадаларға 

сиқырлы алашалар 

керек екен, 

көмектесіп жіберейік. 

Алдын ала үлгіден 

«Суреттерді қарап 

шығып, күздің бізге не 

сыйлағанын айтып бер. 

Күзгі жапырақтың 

суретін боя. Ол қай 

ағаштан үзіліп түсті 

екен?» 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Жатыр дала жалтылдап, 

Жаз шуағын мол құйды. 

Күн астында алтын дән 

Тербеледі, толқиды. 

Толықсыған тасқындай 

Көкжиекпен ұштасып, 

Күн астында ақ бидай 

Билейді қол 

ұстасып.Көркем 

әдебиет 

«Қоралар» 

Міндеттері: Әр түрлі 

құрылыс заттарын 

пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша жануарларға 

қоралады жасауды 

үйрету  

(Құрастыру) 

«Мерекелік әсем 

шарлар»  

Шығармашылық 

әрекеттер. 

Мақсаты: 

Өнер орталығында 

суретін салу, мүсінін 

ермексаздан жасауды 

жетілдіру  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

 

«Ойыншық» Міндеттері: 

ойыншық туралы жаттаған 

тақпақтарды  айтқызу 

арқылы есте сақтауын 

дамыту.  

(көркем әдебиет) 

 

Ойын. «Таны ата» Мақсаты: 

Ол зат қандай сұрағына 

жауап беруін қалыптастыру.  

(математика негіздері) 

 

 «Артығын тап» 

дидактикалық ойын. 

Тапсырмалары бар 

қораптарды көрсету. 

Ойнап көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды орындату 

(математика негіздері) 

Шығармашылық 

әрекеттер. 

Мақсаты:Қандай суретті 

бояймыздеп балаларға 

қалауы бойынша 

таңдаған жемісті бояту, 

ермак саздан жасату 

немесе тақтаға жапсыру 

және сипаттауын 

қалыптастыру.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  



қиып алып 

дайындаған көк және 

қызыл түсті 

жолақтарды 

кезектестіре отырып, 

тігінен, солдан оңға 

қарай үлгідегідей 

етіп жапсырамыз 

Жапсыру 

көлеңке 

тауып 

орналастыру.Құраст

ыру 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 жаңылтпаштарды 

қайталау.  

Мақсаты: 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту – 

коммуникативті іс-

әрекет)  

 

"Ойыншық туралы 

әңгіме"  

Мақсаты: сүйікті 

ойыншық туралы 

қысқаша әңгіме құра 

білу. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет)  

 

Балаларға арналған 

әндерді тыңдау, ән айту, 

би қабілеттерін дамыту. 

(шығармашылық 

қызмет)  

 

Отбасындағы және 

қоғамдағы бала:  

Мақсаты: отбасы мүшелері 

туралы білімді бекіту, 

олардың аттарын атай білу. 

(қоршаған ортамен 

танысу - коммуникативтік 

қызмет)  

ермексазбен жұмыс 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны 

өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балалардың жиі 

ойнайтын 

ойыншықтарын 

алып, шығу негізінде 

еркін.  

ойындарын ойнату 

Қимылды ойын 

«Кім жылдам» 

эстафеталық ойын 

 Мысықтың дауысын 

салу.  

Қ/о: Тышқандар мен 

мысық 

 

Доппен ойындар.  

Қ/о: «Күміс алу» 

Біртұтас тәрбие 

 

Қандай көкөніс пен 

жаместерді білетінін 

сұрау.  

Қ/о: «Не жедің, тауып 

айт» 



Серуеннен оралу 

 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұрғызуға дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып,киюін қалыптастыру.Жұмбақтар шешу,өлеңдер,әндер,жаңылтпаштар,санамақтар және тағы 

басқалар жаттау.(көркем әдебиет,дербес ойын әрекеті) 

Балалардың үйіне  

қайтуы 

                                                                                  

 

Табиғи материалдардан ойыншық жасауды ұсыну. 

Табиғи материалдардан ойыншық жасауды ұсыну. 

 Үйде баламен доппен ойнауды ұсыну.  

 Апта бойғы жұмыстар бойынша ақпарат беру. 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

      Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

     Топ: «Балапан»ортаңғы тобы 
     Жоспардың құрылу кезеңі:(09.09.2024-13.09.2024ж) 2-апта 

     Тәрбиешілер: Ш.Т.Рустемова , А.Қ.Қондыбаева 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі 

09.09.2024 

Сейсенбі 

10.09.2024 

Сәрсенбі 

11.09.2024 

Бейсенбі 

12.09.2024 

Жұма 

13.09.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне  жағдай жасау. Балалардың  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап 

сәлемдесуді қалыптастыру. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, одан өз отбасы жайлы айтып беруге тарту  

(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың жас ерекшелігіне қарай сөздік қорының қалыптасуы туралы 

әңгімелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау  және 

басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық 

ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты алып, атын атау), «Ғажайып сандық», « 

Үйшігін тап» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, 

Құрастыру материалдарымен ойындар, кітаптарды қарау. 

Балармен жеке жұмыс. 

Отбасы мүшелерінің суреттерін көрсітіп, әр бір мүшені атап, есімдерін атау. Оларды сипаттауды үйрету. (сөйлеуді 

дамыту) 

 

Еңбек. 

Мақсаты:Табиғат 

бұрышындағы 

еңбекке араласуға 

тарту.   

«Отбасы» суретін 

көрсету.  

Міндеттері: Суретте 

не бейнеленген? 

-Суреттегі отбасы 

мүшелерін атуын? 

- Ата, әже, әке, апа, 

Шығармашылық әрекеттер. 

«Әжемнің кәмпиттері» 

Міндеттері: 

Балалардың қалауы бойынша 

домалақ кәмпиттер  суретін 

салғызу, ермексаздан әже 

ауылындағы құрт мүсінін 

жасау арқылы дөңгелек 

мүсінді жасату, Дастархан 

бетіне домалақ 

бауырсақтарды жапсырып 

орналастыру жұмыстарын 

Отбасы 

бейнеленген 

кітаптарды 

қарату. Тек 

адамдардың 

емес, 

жануарлардың 

отбасы жайлы 

түсінігін 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

«Анаға сыйлық» Міндеттері: 

сыйлық жасауға 

ынталандырып сипаттап 

сөйлеуді үйрету. Балалардан 

аналары не жақсы көретінін 

сұрау  

Өз қолдарымен сыйлық 

жасату. Балалардың таңдауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп табиғи 

материалдардан қолға 

тағатын моншақ тізбегін 

«Ата мен әже» 

Міндеттері: 

олардың суреттін 

қарау. Олар туралы 

не білетіндерін 

айтқызу.  

«Бес саусақ» өлеңін 

айтқызу 

Бас бармағым – 

атам, үйдің данасы 

Балан үйрек - әжем, 

ошақ анасы 



іні, қарындас 

-суреттегі отбасы 

мүшелерінің не істеп 

отырғандығы жайлы 

әңгімелету негізінде 

сөздік қорын 

кеңейту,байланысты 

рып сөйлеуді үйрету. 

«Отбасы» рөлдік 

ойындарын ойнау 

негізінде сөйлемді 

дұрыс құрап сөйлеуін 

дамыту. (көркем 

әдебиет) (сөйлеуді 

дамыту) 

 

жасауды үйрету. (сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

(Біртұтас тәрбие) 

 

Құрылыс 

орталығында 

жануарлар 

отбасына үйшік 

құрастыруды 

меңгерту.  

(құрастыру) 

жасауды үйрету. 

Гүлдер (немесе басқа  

заттарды) суретін саусақпен  

салуды үйрету. Қағаздан 

жасалған  

гүл себетіне ұсақ гүлдерді 

жапсыруды үйрету.  

(жапсыру) (сурет салу) 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Ортан терек - әкем, 

отау панасы 

Шылдыр шүмек – 

шешем, шаңырақ 

ажары 

Титтей бөбек 

– мен, бәрінің 

базары 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет)  

Ертеңгілік жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Жаттығу  №2  

• Топпен  тәрбиешінің   соңынан  жүру.  
«Құстар  ұшады» – жеңіл  жүгіріс.  

Тәрбиеші  көмегімен  шеңберге  тұру.  

• Б.қ: аяқ  иық  бойымен.   

О: Тәрбиешінің «Құстар ұшады»  деген  сөзінен  кейін,  балалар  қолдарымен  құс  тәрізді  ұшады.  5-6 рет  

• Б.қ:  Еденге  отырып, аяқты  айқастыру,  қол  белде.  

О: Оңға, солға  бұрылу. 5-6 рет  

• Б.қ:  Түзу  тұрып, аяқты   иық  бойымен  қою.  

О:  Қолды  арқаның  артына  тығу. «Құстар  су  ішіп  жатыр»,  еңкейіп  саусақтармен  тізені  тоқылдату. 5-6 рет  

• Б.қ: Түзу  тұрып, аяқты  бірге  ұстау.  

О: «Құстар  секіреді», «құстар  ұшады»  5-6 рет  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын  қалыптастыру. Өз сүлгісін тауып, сүртіну. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту, ас қайыру. 

Ас болсын тамағың 

Өсіп ер жет қалмағың  



Орындалсың арманың  

Бойға сіңсін жеген тамағың.  Аумин (сөйлеуді дамыту)(біртұтас тәрбие) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Достарым көп бақшада (шеңберге тұру)  

Көңілдіміз бақшада (қолдарын жайып)  

Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию)  

Бірге күліп жүреміз 

«Менің отбасым», «Менің анам және әкем», «Мен аға әпкем, іні қарындасым»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен 

жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. 

б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. Негізгі 

қимылдар: Жүру.тізені 

жоғары көтеріп, сапта 
бір-бірден жүру; 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-

6 метр қашықтыққа 
тура бағытта еңбектеу. 

Секіру. заттарды 

айналып және 

заттардың арасымен 
секіру. Қимылды 

ойын:Өз түсіңді тап. 

 

 

 

Музыка  

(маман жоспары бойынша) 

 

 
Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен 

жүру;  

Тепе-теңдікті сақтау. Тепе-

теңдікті сақтай отырып, бір 

қырымен қосалқы қадаммен 

көлбеу тақтай (20-30 

сантиметр), бойымен жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, сапта бір-бірден 

жүгіру;  

 

Қимылды ойын: Тышқандар 

мен мысық. 

 

Спорттық жаттығулар:  

Үш дөңгелекті велосипед 

тебу дағдыларын жетілдіру 

Қазақ тілі 

«Отбасы» суретін көрсету.  

Міндеттері: Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым-

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен 

жүру;  

Домалату, 

лақтыру, қағып алу. 

Заттарды оң және 

сол қолмен 

қашықтыққа 

лақтыру (2,5-5 метр 

қашықтық) 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. Бірінің 

артынан бірі сапқа 

тұру. 

Қимылды ойын: 

Шыбыққа қалпақ 

кигізу 

 



қатынас жасауына жағдай 

жасау. Тәрбиеші 

көмекшісімен бірге рөлдік 

ойын ойнау. Балалардың  бір-

бірімен күнделікті еркін 

ойында, дербес әрекеттерде 

ауызекі сөйлесуде дамыту 

 Дос болу сезімін 

дамыту үшін топқа 

қонақ боп келген 

Алия құыршақты 

таныстыру. Ол өзімен 

ертіп келген 

достарын таныстыру. 

Достарының 

есімдерін. сұрап, 

балаларға өз 

есімдерін айтқызу 

арқылы танысу дос 

болу жолдарын 

таныту. Достармен 

қандай ойын 

ойнайтынын сұрап 

ойын ойнау негізінде 

достық сезімдерін 

дамыту 

 (сөйлеуді дамыту) 

Жанельдің достарына 

қалаулары бойынша 

сурет салып беру, 

арқылы немесе мүсін 

жасау арқылы жеке 

қарандашты , ермек 

сазды қолдану 

қабылеттерін 

қалыптастыру 

(Сурет салу) 

 Балаларға топты аралатып, 

топтағы заттарды көрсету. 

Оларды атап, не үшін 

қолданылатынын әңгімелеуді 

дамыту.   

Топтағы заттарды салыстыру 

негізінде үлкен кіші, ұзын 

қысқа деген сөздерді түсініп, 

қолдануды үйрету. Заттарды 

пайдаланып көру 

қабылеттерін дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) (математика 

негіздері) 
 

 

 

 

Топқа әже 

қонаққа келеді? 

Балалардан 

қонаққа кім 

келгенін сұрау. 

Сәлемдесу өз  

әжелерінің есімін 

атау, әже қандай 

адам туралы 

әңгімелеп беруін 

сұрау негізінде 

сөйлеуін 

қалыптастыру.  

(сөйлеуді 

дамыту) 

Ойыншық 

туралы жаттаған 

тақпағын айтып, 

әжеден сыйлық 

алып қуану 

сезіміне 

бөленуіне жағдай 

жасау  

(көркем 

әдебиет) 

Әженің 

қоржынынан 

шыққан заттарды  

санау, 

топтастыру, 

Қуыршақтың сүйікті 

ойыншығы доп екен. Бізде 

доппен ойнай аламыз ба деп 

доппен ойындар 

ойнату.Сосын доптың суретін 

салып, мүсінін жасауын , 

тақтаға жапсыруын 

ұйымдастыру. Қол қимылын 

дамытуға жағдай жасау  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

Балалардан бізге 

тамақ әкеліп, бізді 

күтіп қарайтын 

апайымыздың есімі 

кім? Ол бізге қалай 

қамқорлық 

танытады. Біз 

апайымызға қалай 

қамқорлық таныта 

аламыз деп 

балалардың 

байланыстырып 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту. (сөйлеуді 

дамыту) 

 Бәріміз бірге 

кітаптар қарайық. 

Кітаптан 

көргенімізді 

тәрбиеші апайға 

айтып берейік деп 

қызығушылығын 

жетілдіру 

(көркем әдебиет) 

 



(Мүсіндеу) 

 

салыстыру 

бойынша санау 

қабылеттерін 

дамыту  

(математика 

негіздері) 

Екінші таңғы ас 

 

Тағамның атауын есте сақтау,тазалыққа бейімдеу. «Тәбетіміз ашылды».Ас болсын!(мәдени –гигиеналық дағдылар) 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен №2 Ағаштарды бақылау  
Мақсаты: күзгі табиғат құбылыстарымен 

таныстыру, күзгі ағаштарға назарларын аудару. 

Күзгі ағаштардың ерекшелігімен таныстыру. Сұрақ 

– жауап арқылы сөздік қорларын, ой –өрісін 

дамыту. Табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін 

арттыру, адамгершілік сезімге тәрбиелеу.  

Көркем сөз:  

Ұшты талдан жапырақ  

Сары көблек секілді  

Аспанда жай шатырлап  

Тамшы жерге секірді  

Тақпақ:  
Алтын, сары, қызыл, көк,  

Алуан – алуан жапырақ.  

Күзгі бақта күлімдеп,  

Көз тартады атырап.  

Қозғалмалы ойын: «Өз жұбынды тап»  

Мақсаты: Балаларды ойынның шартын бұзбай 

ойнауға, белгі бойынша мәтіннің сөзіне сай қимыл 

қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, 

байқағыштарын, жүгіру мен жүру дағдыларын 

дамыту  

№3 Тұманды бақылау  
Мақсаты: Тірі және өлі  табиғат түсінік беріп; табиғат құбылысы  

тұманды бақылау. Қоршаған ортаның әдемілігін сезініп түсінуге 

үйрету, күздің алуан түрлілігін көруге үйрету.  

Тәрбиеші тұман  ол – табиғаттың бір құбылысы екендігін айтады, 

күн шыға бастағанда тұман азая бастайды, ал күн жылына 

бастағанда туман жоқ болып кетеді, ол ауа-райының өзгеруінен 

пайда болатын құбылыс.  

Болжам: Күз жылы болса-қыс ұзақ болады.  

 Жұмбақ.  

Құстар қайта бастады,  

Құстар қанат қағады,  

Қоштасқандай бізбенен  

Бұл қай кезде болады?    (Күзде)  

Ойын: «Күн мен түн»  

Мақсаты: Балалардың ойынға деген қызығушылықтарын ояту, ой-

өрісін дамыту.  

Алаңдағы еңбек: Ойын аланың сыпыру.  

 



 Алаңдағы еңбек: «Кім көп жапырақ жинады?»  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар  және  әндер т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту, көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды үйрету. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып беру (көркем 

әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын 

тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

КАРТОТЕКА №2 
1.Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып иегімізді кеудемізге тигіземіз , аяқтын ұшын өзімізге 

қарай тартамыз ( 2- 4 рет) 

Ішімізде жатып басымызды аяғымызды жоғары көтеру ( 2- 4 рет) 

Ойын «Жаз бен күз» оң жаққа қарап жатып күз дегенде тіземізді құшақтап алу, күзде суық тонамыз , жаз дегенде 

керілеміз ( 3- 4 рет) 

2. Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Жалаңаяқ бір бірінің артынан жүру, аяқтын ұшымен жүру, өкшемен жүру, табанның ішкі жағымен жүру, сыртымен 

жүру. 

Арнайы жолдармен жүру. 

Орындықта отырып аяғымызды оңға солға тербету. ( 3- 4 рет) 

3. Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Қолымызды жоғары көтеріп оңға қарай , солға қарай жоғары созыламыз 

еденге тигіземіз ( 3- 4 рет) 

Жіпке байланған күзгі жапырақтарды үрлеу ( 4-5 рет) 



 

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысын менгеру ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

«Аналарымызға 

арналған моншақ» 

Міндеттері: моншақ 

жасайық деп 

ермексазды  алақан 

арасында жұмырлап 

дөңгелектеп моншақ 

жасауды жетілдіру. 

Домалақтарды бір 

біріне біріктіріп ұзын 

түрлі түсті моншақ 

жасату.  

Жасаған 

моншағымыздағы 

домалақтарды 

салыстырайықшы, 

қане қайсысы үлкен, 

қайсысы кіші.  

Дидактикалық ойын 

«артық пішінді тап» 

(математика 

негіздері) (Мүсіндеу)  

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер  

Тақпақтарын қайталау. Би 

үйрену. (көркем әдебиет, 

музыка) 

«Шама» 

Міндеттері:  

Ана әке бала қуыршақтарын 

сол жақтан оң жаққа қарай 

орналастыруды үйрету.  

(Математика негіздері) 

 

Өнер орталықтарында еркін 

іс әрекеттер 

  

«Нешеуміз?» 

Міндеттері: 

тақпақты 

қайталап айтуын 

ұйымдастыру 

(көркем 

әдебиет) 

Шығармашылық 

әрекеттер. 

Мақсаты:  

Балалардың 

қалауы бойынша 

еркін тақырыпта  

сурет және 

жапсыру 

жұмыстарын 

ұйымдастыру.  

 

Зерттеу:Судың 

қасиеті. 

Әндер мен тақпақтар және 

билерді қайталау. (көркем 

әдебиет, музыка) 

Шығармашылық әрекеттер. 

Мақсаты:  

Аналарға берілетін 

сыйлықтарын аяқтау 

жұмыстарын ұйымдастыру. 

Екінші топқа ермексаздан 

торт жасауды меңгерту 

(мүсіндеу).  

 

 

Еркін іс әрекеттер  

«Тақия» 

Міндеттері: 

Балалардың қалауы 

бойынша аталарға  

арнап  тақия суретін 

бояуын 

ұйымдастыру, 

қарандашты дұрыс 

ұстауын дамыту. 

Түрлі түсті 

ермексаздан 

моншақ (дөңгелек) 

жасау. 

Фланелеграфқа 

моншақ 

бөлшектерін 

жапсырып, моншақ 

тізу.  

(сурет салу, 

мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 жаңылтпаштарды 

қайталау.  

Мақсаты: 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

"Ойыншық туралы әңгіме"  

Мақсаты: сүйікті ойыншық 

туралы қысқаша әңгіме құра 

білу. 

(сөйлеуді дамыту-

Балаларға 

арналған әндерді 

тыңдау, ән айту, 

би қабілеттерін 

дамыту. 

Отбасындағы және қоғамдағы 

бала:  

Мақсаты: отбасы мүшелері 

туралы білімді бекіту, 

олардың аттарын атай білу. 

ермексазбен жұмыс 



(сөйлеуді дамыту – 

коммуникативті іс-

әрекет)  

 

коммуникативтік қызмет)  

 

(шығармашылы

қ қызмет)  

 

(қоршаған ортамен танысу 

- коммуникативтік қызмет)  

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

 

 

 

 

 

 

 

Қ/о «Ақ доп, қызыл 

доп» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Қ/О «Поезд» 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атауды 

үйрету.  

 «Артығын тап» 

дидактикалық 

ойын негізінде 

геометриялық 

пішіндерді тану 

және атауды 

пысықтау 

(Математика 

негіздері) 

Қ/О «Допты 

дәлдеп лақтыр» 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгі күннің ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Нешеуміз? 

Тақпағын қайталап 

пысықтау  

 (көркем әдебиет) 

 

Қ/О Құстардың 

ұшып келуі» 

 Еркін ойындар. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруға дағдыландыру.Асықпай дұрыс .сапты бұзбай жүруге үйрету. 

Балалардың үйіне  

қайтуы 

Отбасылық сурет 

беріп жіберуін сұрау.  

 Отбасында қандай ойындар 

ойнауға болады кеңес беру.  

Отбасындағы 

баланың рөлі 

туралы сұрау. 

Ата әжесінің суреттерін беріп 

жіберуін өтіну  

 Іс шарадан алған 

әсерлерін сұрау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

      Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

     Топ: «Балапан»ортаңғы тобы 
     Жоспардың құрылу кезеңі: (16.09.2024 - 20.09.2024ж) 3-апта 

     Тәрбиешілер: Ш.Т.Рустемова , А.Қ.Қондыбаева 

 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі 

16.09.2024 

Сейсенбі 

17.09.2024 

Сәрсенбі 

18.09.2024 

Бейсенбі 

19.09.2024 

Жұма 

20.09.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді 

үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  

(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

 Әңгімелесу,кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Күзгі ауа райына байланысты балаларда болатын 

аурулар туралы ескерту.  

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау  және 

басқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық 

ойын:«Ойыншықты тап», «Қуыршақ қонаққа дайындалуда»,  «Орнын тап»  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарау, құрастыру материалдарымен ойындары. 

Табиғат бұрышындағы жануарларға, гүлдерге қызығушылықтарын оятып, іс әрекетке тарту.  Балалармен жеке жұмыс. 

 

«Бауырсақ» 

Міндеттері:  

Кітаптар арасынан 

«Бауырсақ» 

ертегісінің кітабын 

табу ондағы 

суреттерге қарап 

ертегі айту дағдысын 

қалыптастыру.  

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» 

ертегі желісі 

бойынша  

ойыншықты тауып, 

атауын үйрету.  

«Бауырсақ» Міндеттері:  

Қонаққа бауырсақ келуін 

ұйымдастырумен балалардан 

өзі туралы не білетінін сұрау, 

жауап табуды үйрету 

Бауырсаққа арнап білетін 

тақпақтары мен әндерін айтып, 

музыкаға би белеуін 

ұйымдастыру. Қимылды ойын 

ойнату.  (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, музыка) 

  

 

 «Үйшік»  

Міндеттері:  

Шағын үйшік салуды 

үйрету  

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік жасауға 

көмектесу 

(құрастыру) (сурет 

салу) 

Дидкатикалық 

ойын «қай 

ертегіден» арқылы 

суреттерді 

көрсетіп қай ертегі 

кейіпкері екенін 

тауып, әңгімелеуді 

қалыптастыру.  

Суреттегі ертегі 

кейіпкерлерін 

салысытыру, санау 

 (математика 

негіздері) (көркем 

әдебиет) 

Міндеттері:  

«Ойыншықтар 

жәрмеңкесі» 

Міндеттері: жәрмеңке 

ұйымдастырып, әр түрлі 

ойыншықтарды алып 

ойынан ертегі құрастыру 

дағдысын дамыту. 

Жануарлардың қимылы 

мен дауыстарын салу 

қабылеттерін жетілдіру.  

Біртекті ойыншықтардан 

топтар құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсетуді үйрету. 

(математика негіздері) 



(көркем әдебиет) Балалардың 

таңдауы бойынша 

ертегі желісі 

негізінде 

шығармашылық 

жұмыстар.  (сурет 

салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

 

(көркем әдебиет) 

 

 

 

Ертеңгілік жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Жаттығу  №3 

«Маған  қарай  жүріңдер»  топпен  бір  бағытта  жүру.  

Шашыла  жүгіру – торғай  сияқты  ұшамыз.  

Тәрбиеші  көмегімен  шеңберге  тұру.  

• Б.қ: түзу  тұрып, аяқ  иық  бойымен.  Қолды  артқа  қою.  

О: Тәрбиешінің «Біздің  қолымыз  қайда?» деген  сөзінен  кейін,  балалар  қолдарын  «міне» деп  алдыға  созады. 5-6 рет  

• Б.қ:  түзу  тұрып, аяқ  иық  бойымен. Қолды  артқа  қою.  

О: Тәрбиешінің «Біздің  аяғымыз  қайда?» деген  сөзінен кейін, балалар  аяқтарын «міне»  деп көрсетеді. 2-3 рет  

• Б.қ: аяқ  түзу, иық  бойымен, қол  белде.  

О:  отырып – тұру. 6-8 рет  

Аяқ  ұшымен  баяу  жүгіру.  

Тәрбиеші  артынан  бөлме  ішінде  айналып  жүру,  демалу  жаттығулары 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Санитарлық бөлмеге қатармен кіріп, шығу 

ережелерін пысықтау.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ас болсын тамағың 

Өсіп ер жет қалмағың  

Орындалсың арманың  

Бойға сіңсін жеген тамағың.  Аумин (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Ерте тұрып күнде мен  

Терезені ашамын 

-Сәлем!,-деймін күнге мен 

Шаттық әнге саламын 

-Қайырлы таң апашым! 



деймін келіп апама 

Қайырлы таң аташым!  

деймін келіп атама 

Қайырлы таң, достарым!  

деймін келіп досыма, осындай жақсы көңіл күйде әр түрлі іс әрекеттер жоспарлайық деп балалармен бірге жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді 

дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, тізені жоғары көтеріп 

жүру;  

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен 

жүгіру;  

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 метр 

қашықтыққа тура бағытта, 

заттарды айналып және 

заттардың арасымен еңбектеу. 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Бірінің артынан бірі 

сапқа тұру. 

 

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

 

Музыка(маман жоспары 

бойынша)  

 

 

 
Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп 

жүру;  

Жүгіру.  

сапта бір-бірден жүгіру;  

Секіру. Тұрған орнында 

қос аяқпен, 2-3 метр 

қашықтыққа алға қарай 

жылжып, құрсаудан 

құрсауға 

секіру. 

Қимылды ойын:  

Шыбыққа қалпақ кигізу 

Спорттық жаттығулар:  

Үш дөңгелекті велосипед 

тебу дағдыларын 

жетілдіру 

 

Қазақ тілі 

«Бауырсақ»  

Міндеттері: Ертегіні 

үстел үсті кейіпкерлері 

айтып беруіне үйрету.  

Артикуляциялық және 

дыбыстық аппаратты, 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп 

жүру;  

Жүгіру.  

сапта бір-бірден жүгіру;  

Домалату, лақтыру, 

қағып алу.  

оң және сол қолмен 

(1,5–2 метр 

қашықтықтан) допты 

кеуде тұсынан лақтыру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Бірінің артынан 

бірі сапқа тұру. 

Қимылды ойын:  

Өз түсіңді тап. 

 



сөйлеу кезінде тыныс 

алуды,естуді дамыту 

 

 Отбасы суретін 

көрсету.  

Суретте не 

бейнеленген? 

-Суреттегі отбасы 

мүшелерін атуын? 

- Ата, әже, әке, апа, 

іні, қарындас 

-суреттегі отбасы 

мүшелерінің не істеп 

отырғандығы жайлы 

әңгімелету негізінде 

сөздік қорын 

кеңейту,байланысты 

рып сөйлеуді үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Отбасы» рөлдік 

ойындарын ойнау 

негізінде сөйлемді 

дұрыс құрап сөйлеуін 

дамыту. (көркем 

әдебиет) 

(Біртұтас тәрбие) 

 

Отбасы мүшелерінің 

суреттерін көрсітіп, әр бір 

мүшені атап, есімдерін атау. 

Оларды сипаттауды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 
 Балалардың қалауы бойынша 

әжемнің кәмпиттері 

тақырыбында домалақ 

кәмпиттер  суре 

тін салғызу, ермек саздан әже 

ауылындағы құрт мүсінін 

жасау арқылы дөңгелек мусінді 

жасату, Дастархан бетіне 

домалақ бауырсақтарды 

жапсырып орналастыру 

жұмыстарын жасауды үйрету. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Құрастыру материалдарынан  

үйшік құрастыруды  

дамыту. (құрастыру) 

 

 

  

 Отбасы 

бейнеленген 

кітаптарды 

қарату. Тек 

адамдардың 

емес, 

жануарлардың 

отбасы жайлы 

түсінігін 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

«Анасының 

көмекшілері»  

айдарымен 

аспаздық 

әрекеттерді 

тұзды қамырды 

домалақтап, 

алақан 

арасында басу 

арқылы күлше 

жасатуды 

үйрету.  

(мүсіндеу) 

Жануарлар 

отбасына үйшік 

құрастыруды 

менгерту.  

(құрастыру) 

Балалардан аналары не 

жақсы көретінін сұрау. 

«Анаға сыйлық» жасауға 

ынталандырып сипаттап 

сөйлеуді үйрету(сөйлеуді 

дамыту) 

Өз қолдарымен сыйлық 

жасату. Балалардың 

таңдауы бойынша 

табиғи материалдардан 

қолға тағатын моншақ 

тізбегін жасауды үйрету 

Гүлдер (немесе басқа  

заттарды) суретін 

саусақпен  салуды 

үйрету. (сурет салу) 

Ермексаздан торт 

жасауды менгерту 

(мүсіндеу).  

Қағаздан жасалған гүл 

себетіне үсақ гүлдерді 

жапсыруды үйрету.  

(жапсыру)  
 

 Ата мен әжелерінің 

суреттін қарау. Олар 

туралы не білетіндерін 

айтқызу.  

«Бес саусақ» өлеңін 

айтқызу 

Бас бармағым – атам, 

үйдің данасы 

Балан үйрек - әжем, ошақ 

анасы 

Ортан терек - әкем, отау 

панасы 

Шылдыр шүмек – 

шешем, шаңырақ ажары 

Титтей бөбек – 

мен, бәрінің 

базары 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет)  

(Біртұтас тәрбие) 

Екінші таңғы ас 

 

Тағамның атауын есте сақтау,тазалыққа бейімдеу. «Тәбетіміз ашылды».Ас болсын!(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 



Серуенге дайындық 

 

 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен №5 Шықты бақылау  

Мақсаты: Балаларды табиғат құбылысы шықпен 

таныстыру.  

Бақылау: Неге шөп дымқыл? Бұл дымқылдық қайдан 

келді деп ойлайсындар? Бұл қандай құбылыс?  (Шық) Ол 

қалай пайда болды? ( күн ұясына батқаннан кейін  жер, 

шөп, жапырақтар суып шық пайда болады.  

Шық - бұл түнгі өсiмдiктердiң бетi және топырақтарда 

жиналған дымның тамшысы; Шық қандай ауа -райында 

пайда болады?  Ашық күні ме ,әлде бұлтты күні бола 

ма?(шық  ашық күні пайда болады, бұлтты күні 

болмайды.)  

Жұмбақ:  

Мөлдiреген жүзiмдi,  

Ұстап едiм, езiлдi.  (Шық)  

Таңертең бар, кешке жоқ  

Кеш түгелі түсте жоқ  

Мен әдемі моншақпын  

Ірі емеспін, ұсақпын,  

Мойнына ешкім таға алмас (Шық)  

Қозғалмалы ойын:  «Мысық пен торғайлар»  

Алаңдағы еңбек: қураған өсімдіктерді жинау. 

№6 Күзгі аспанды, бұлтты  бақылау  

Мақсаты:  Өлі табиғат аспан туралы түсінік беру; аспанның 

әсемдігін бақылауды қалыптастыру; шығармашылық  

қабілеттерін дамыту, аспанның ашықтығы туралы білімдерін 

жетілдіру.Бұлт туралы түсінік беру.  

Аспанның  түсі күзде қалай  өзгереді? (аспан кеңейген сияқты, 

жақсы көрінеді, жоғарғы жағы қою күлгін, ал шеттері ақшыл).  

Түнде және  күндіз аспанда  не пайда болады? (Аспан ашық: 

күндіз – Күн, кешке – ай және жұлдыздар)  

Болжам: аспанда бірнеше күн ақ бұлттар пайда болса- күннің 

суытқаны.   

Жұмбақтар:  
Аспаннан домалап, көп моншақ төгілді,  

Бусанды бар алып, терледі, керілді. Бұл не?     (Жаңбыр)  

Күндер қысқарады, түндер ұзарады  

Кім біледі, кім айтады бұл қай кезде болады?       (Күз)                                                           

 Жұмбақ:  

Көлігі жоқ, көшеді,  

Өзін кезбе деседі.            (бұлт)  

Қозғалмалы ойын: «Орамал тастау».  

Алаңдағы еңбек: Құмсалғышты қоқыстан тазарту. (жапырақ, 

қағаздарды жинау)  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу,қолды дұрыс сүрту, көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  



Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп  қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Орыс халық ертегілерін  оқып беру (көркем әрекет) 

 КАРТОТЕКА №3 
1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Көзімізді ашып арқаға жатып тырнағымен тырналанып жатыр. 

Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып мияулаймыз мяу мяу мяу. 

2 Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Мысық сияқты аяқтын ұшымен шеңбермен жүру, екі аяқпен секіру ,жүру орнымызға қарай жүгіру. 

Орындықта отырып оң аяғын сол аяғына қойып табандағы нүктелерге массаж жасау, аяқтарын ауыстыры табандағы 

нүктелерге массаж жасау, ( 3- 4 рет) 

3 Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Ашулы мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды төмен қаратып арқамызды жоғары көтеру. (10 сек) 

Мейрімді мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды жоғары созу, белімізді созу . (10 сек) 

4 Демалу жаттығулары 

Мяууу мяууу мяуууу 

Фррр фрррр фрррр 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын 

тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті  

 

«Тәулік бөліктері» 

Міндеттері: Тәулік 

бөліктерін тануын 

дамыту оларды  атау 

- таңертең, күндіз, 

кеш, түн. Таңертең 

қандай іс әрекет 

жасағандарын күн 

тәртібі кестесі 

бойынша көрсету. 

(математика 

негіздері) 
«Бауырсақ» 

Міндеттері: 

Балалардың таңдауы 

бойынша бауырсақты 

ермексаздан жасау, 

ертегі кейіпкерлерін 

ретімен 

фланелеграфта 

жапсыру. (мүсіндеу, 

жапсыру) 

«Бауырсақ»  

Міндеттері: 

Бүгін кім келгенін естеріне 

түсіру. Үстел үсті театр 

ойыншықтарын сол жақтан оң 

жаққа қарай орналастыру 

Құратырмалы 

ойынышықтардан Бауырсаққа 

үй құрастыру. Фланелеграфта 

ертегі кейіпкерлерін сол 

жақтан оң жаққа қарай 

жапсыруды пысықтау  

(Құрастыру) (Математика 

негіздері) 

(Жапсыру)  

 

 «Торай»  

Міндеттері: 

ойыншықтарын 

сол жақтан оң 

жаққа қарай 

орналастыру, 

салыстыру 

(үлкені кіші) 

Балалардың 

қалауы 

бойынша еркін 

әрекеттер 

таңдау. Ертегі 

желісі бойынша 

сюжеттік сурет 

салу. Сюжеттік 

мүсіндеу. 

Фланелеграфта 

ертегі 

кейіпкерлерін 

жапсыру 

(Сурет салу, 

Жапсыру, 

Мүсіндеу) 

(Математика 

негіздері) 

«Үш торай және 

бауырсақ» Міндеттері: 

ертегілерін айтып беру 

дағдыларын пысықтау. 

Кітаптарға қарап айту. 

дауысты (а, ә, е, о, ұ) және 

кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды 

айта білуін пысықтау. 

 (сөйлеуді дамыту) 

«Ертегілер елінде» 

Міндеттері: 

Кітаптардан ертегілерді 

қарау. Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру 

дағдысын қалыптастыру. 

 (сөйлеуді дамыту) 

Міндеттері: 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлері немесе 

ойдан шығарылған ертегі 

кейіпкерлерін суретін 

салып, мүсінін жасау. 

Дайын пішіндерден 

ертегі кейіпкерін 

жапсыру жұмыстарын 

орындау (сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру)  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Тіл ұстарту 

жаттығулары 

Мақсаты: 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту – 

коммуникативті іс-

әрекет)  

 

"Отбасы» туралы әңгіме  

Мақсаты: сурет арқылы өз 

отбастары туралы қысқаша 

әңгіме құра білу. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік қызмет)  

 

Балаларға 

арналған 

әндерді тыңдау, 

ән айту, би 

қабілеттерін 

дамыту. 

(шығармашыл

ық қызмет)  

 

Отбасындағы және 

қоғамдағы бала:  

Мақсаты: отбасы 

мүшелері туралы білімді 

бекіту, олардың аттарын 

атай білу. 

(қоршаған ортамен 

танысу - 

коммуникативтік 

қызмет)  

Бұл қай ер тегі? 

Мақсаты:Ертегілерді 

тыңдау арқылы ажырата 

білуді жалғастыру. 

(көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 



Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Табиғи 

материалдардан 

бауырсақтың жолын 

құрастыру.  

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Бауырсақ ертегісіндегі әндерді 

қайталау   

Қ/о «Сақина жасыру». 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау.  

 

Балалардың дербес әрекеттері 

 

Қ/О «Ақ доп, 

қызыл доп». 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Ертегідегі жануарлар 

қандай табиғатқа жатады. 

Міндеттері: 

Өлі әлде тірі табиғатты 

танып анықтауын 

қалыптастыру. 

Жануарлардың қайда 

тіршілік ететінін зерттеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Қ/О «Сақина жасыру» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу 

 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруға дағдыландыру.Асықпай дұрыс .сапты бұзбай жүруге үйрету. 

Балалардың үйіне  

қайтуы 

Бауырсақ ертегісі 

туралы айтып беруін 

баласынын сұрауға 

кеңес беру.  

Бауырсақ жасауын сұрану  Үш торай 

мультфилімін 

бірге 

тамашалауға 

кеңес беру.   

 Ертегілер кітабын бірге 

қарауға кеңес беру.   

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы  

тақырыбында әңгімелесу.  

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

      Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

     Топ: «Балапан»ортаңғы тобы 
     Жоспардың құрылу кезеңі:(23.09.2024-27.09.2024ж) 4-апта 

     Тәрбиешілер: Ш.Т.Рустемова , А.Қ.Қондыбаева 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

23.09.2024 

Сейсенбі 

24.09.2024 

Сәрсенбі 

25.09.2024 

Бейсенбі 

26.09.2024 

Жұма 

27.09.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу олар үшін  жайлы жағдай жасау. Балалардың  тәрбиешінің  толық аты - 

жөнін  атап сәлемдесуін бақылап үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, балабақшаға келе жатқанда 

табиғаттан қандай өзгерсітер байқаны туралы жеке жеке сұрау (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

 әңгімелесу кеңес беру. 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  мінезіндегі өзгерістер туралы, ауа райының өзгеруіне байланысты 

киінуі туралы  әңгімелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау  және 

тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық 

ойын: «Күн және жаңбыр», «Балабақшада не өседі?» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасауға қызықтыру) Балалармен жеке жұмыс. 

«Күзгі жапырақтар» 

Міндеттері: Бүгінгі 

күнімізді серуеннен 

бастап. Бақша 

ауласын аралап, 

күзгі табиғатты 

тамашалап бақылау. 

Ағаштардан түскен 

бұтақтар мен 

жапырақтар, 

дәндерді жинап 

топқа алып келуді 

жетілдіру. 

«Жемістер мен көкөністер» 

Міндеттері:  Балаларға түрлі 

жемістер мен көкөністер 

араластырылып салынған 

себетті көрсету себеттегі 

жемістермен  көкөністерді 

бөліп екі ыдысқа  салу және 

оларды сипаттауды дамыту. 

«Дәмін татып біл» ойынын 

ойнату 

Балаларға таңдау еркіндігін 

беру. Қалаған орталықтарына 

барып. Қалаған жеміс 

 «Күз туралы 

ертегі»айтып.  

Міндеттері:Бала

лардан күз 

туралы  ертегі 

мазмұны 

бойынша 

сұрақтарға 

жауап беруді 

дамыту.  

«Күз» 

тақпағын 

жаттату 

«Күздегі құстар мен 

жануарлар» 

Міндеттері:  терезенің 

алдына барып олардың 

тіршілігімен таныстыру. 

Бақша ауласына құстарды 

бақылау, олар жайлы. өздері 

не білетін айтқызу. Құстарға 

жем, су беру. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Өнер орталығында: 

Құстардың суретін 

пішіндерден құрап жапсыру 

«Күзгі тіршілік» 

Міндеттері:  Күзде 

жануарлар не істейді, 

адамдар не істейді 

сұрау. Тіршіліктеріндегі 

айырмашылықтарды 

айта білуін 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша кітап көруге, 

бақша күтушісінің  



(қоршаған 

ортамен танысу) 
 

,көкөніс  суретін салуға және 

мүсіндеуге үйрету (сурет 

салу,. (мүсіндеу) 

(сөйлеуді дамыту) 

(Қабдікәрім 

Ыдырысов) 

Күзім-ау, күзім-

ау 

Мінезің бұзық 

ау, 

Жаңбырың 

сікіреп,  

Келгенің 

қызық-ау. 

(көркем 

әдебиет) 

(сөйлеуді 

дамыту) 

 

(жапсыру) 

Құрастыру 

материалдарынан құстарға 

үйшік жасау. (құрастыру) 

 

құрал саймандарын 

мүсіндеп жасауға 

үйрету (мүсіндеу) 

 

Ертеңгілік жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). 

Жаттығу  №4 

«Маған  қарай  жүріңдер»  топпен  бір  бағытта  жүру.  

Шашыла  жүгіру – торғай  сияқты  ұшамыз.  

Тәрбиеші  көмегімен  шеңберге  тұру.  

• Б.қ: түзу  тұрып, аяқ  иық  бойымен.  Қолды  артқа  қою.  

О: Тәрбиешінің «Біздің  қолымыз  қайда?» деген  сөзінен  кейін,  балалар  қолдарын  «міне» деп  алдыға  созады. 5-6 рет  

• Б.қ:  түзу  тұрып, аяқ  иық  бойымен. Қолды  артқа  қою.  

О: Тәрбиешінің «Біздің  аяғымыз  қайда?» деген  сөзінен кейін, балалар  аяқтарын «міне»  деп көрсетеді. 2-3 рет  

• Б.қ: аяқ  түзу, иық  бойымен, қол  белде.  

О:  отырып – тұру. 6-8 рет  

Аяқ  ұшымен  баяу  жүгіру.  

Тәрбиеші  артынан  бөлме  ішінде  айналып  жүру,  демалу  жаттығулары  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту, ас қайыру.  

Ас болсын тамағың 

Өсіп ер жет қалмағың  

Орындалсың арманың  



Бойға сіңсін жеген тамағың.  Аумин (сөйлеуді дамыту) (Біртұтас тәрбие) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Достарым көп бақшада (шеңберге тұру)  

Көңілдіміз бақшада (қолдарын жайып)  

Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию)  

Бірге күліп жүреміз 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі?Күз туралы видео көру. Күзде қандай өзгерістер болады? Видеоға қарап айтқызу 

Терезеден табиғатты бақылау, күнделікті ауа райына байланысты табиғат бұрышында суреттерді ауыстыру. Неге 

жапырақтар түсін өзгертеді, неге олар түседі  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

  Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру 

сапта бір- бірден, екеуден 

(жұппен) жүру;  

Тепе-теңдікті сақтау. Тепе-

теңдікті сақтай отырып, бір 

қырымен қосалқы қадаммен 

көлбеу тақтай (20-30 

сантиметр), бойымен жүру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 метр 

қашықтыққа тура бағытта, 

заттарды айналып және 

заттардың арасымен 

еңбектеу. 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Бірінің артынан бірі 

сапқа тұру. 

Қимылды ойын:  

Қоян мен қасқыр 

Музыка (маман жоспары 

жоспары бойынша)  

 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен 

жүру;  

Домалату, лақтыру, қағып 

алу. Заттарды оң және сол 

қолмен қашықтыққа лақтыру 

(2,5-5 метр қашықтық) 

Секіру. Тұрған орнында қос 

аяқпен, 2-3 метр 

қашықтыққа алға қарай 

жылжып 

секіру. 

Қимылды ойын:  

Тырналар-тырналар 

Спорттық жаттығулар:  

Үш дөңгелекті велосипед 

тебу дағдыларын пысықтау 

Қазақ тілі 

«Күз мезгілі» Міндеттері: 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 

өздеріне айтылған сөзді, 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру 

сапта бір- бірден, 

екеуден (жұппен) 

жүру;  

Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден жүгіру;  

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 

метр қашықтыққа тура 

бағытта, заттарды 

айналып және 

заттардың арасымен 

еңбектеу. 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. Бірінің 

артынан бірі сапқа тұру. 

 

Қимылды ойын:  

Тышқандар мен мысық. 

 



пікірді түсінуін 

қалыптастыру. Жуан және 

жіңішке түбір сөздерді 

ажырату, оларды көпше 

түрде қолдануға үйрету 

 

 

 «Менің  

ойыншығым» 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Мақсаты: Балалар 

өздерінің 

ойыншықтарын 

сипаттап беруге, 

оларға жанашыр 

болуға деген 

ниеттерін ары қарай 

дамыту. 

(комуникативтік) 

Желілі-рөлдік ойын: 

«Қуыршақты тамақтандыр» 

Мақсаты:  

Балаларға қуыршақты 

көрсете отырып, тамақтану 

мәдениетін естеріне түсіріп 

өз беттерімен айта білулерін 

қадағалау. 

(комуникативтікі,физикал

ық қасиеттері,әлеуметтік-

эмоционалды) 

Ойын – 

жаттығу 

«Қуыршықты 

жуындыр» 

Мақсаты: 

Балаларды 

қуыршақты 

жуындыра 

отырып мәдени 

гигиеналық 

шараларды 

қалай орындау 

керектігін айта 

отырып, көркем 

сөздерді 

мәнерлеп айтуға 

үйрету. 

(физикалық 

қасиеттері,әлеу

меттік 

эмоционалды) 

Бейнелеу әрекеті: 

«Менің отбасым» сурет салу 

Мақсаты:балалардың 

қиялын, шығармашылығын 

дамыту. 

(шығармашылық) 

Ертегі оқып беру: 

Бауырсақ ертегісін оқып 

беру арқылы балаларға 

әр ертегі кейіпкерінің 

дауысы мен оның мінез 

құлқын айтып 

түсіндңру, ертегіні 

сомдауға үйрету. 

(физикалық 

қасиеттері, 

комуникативтік) 

Серуенге дайындық 

 

 

 

 

 

 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Екінші таңғы ас 

 

Тағамның атауын есте сақтау,тазалыққа бейімдеу. «Тәбетіміз ашылды».Ас болсын!(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 



Серуен «Күзгі бақта пісетін 

жемістер мен 

көкөністер» 

бақылау. «Дәмін 

татып біл» ойынын 

ойнату.  

Мақсаты: Жемістер 

мен көкөністерді 

дәміне қарай тану, 

атау қабылетін 

дамыту(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Ермексаздан сәбіз 

жасату.  

(мүсіндеу) 

Еркін ойындар  

 

Күз ханшаймымен серуен, 

күздің ерекшеліктері туралы 

айтып беруін дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бірге тақпақ жаттауын 

ұйымдастыру 

«Күз»  

(Қабдікәрім Ыдырысов) 

Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық ау, 

Жаңбырың сікіреп,  

Келгенің қызық-ау. 

 

Дидактикалық ойын «Қай 

кезде киеміз?»  

Мақсаты: Балаларға жаз және 

күз мезгілінде киетін 

киімдердің  әр түрлі бейнесі 

бейнеленген суреттерді 

көрсетіп, қай кезде киетінін  

сұрау, жауп қайтаруды 

пысықтау. 

 (көркем әдебиет) 

Еркін ойындар. 

Жеке 

балалармен күз 

туралы ауызша 

ертегілер құрап, 

оны айтуын 

жетілдіру.  

Балалардың 

дербес 

ойындары 

 

Күзгі ауа 

райының 

ерекшеліктерін 

байқау. Табиғи 

материалдар 

жинау. Әр түрлі 

заттарды лупа 

арқылы көріп 

зерттеуін 

қалыптастыру. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Жасаған үйшіктерін 

сынақтан өткізу. Басқа да 

жануарлар туралы кітаптар 

қарау. (көркем әдебиет) 

Балалардың дербес әрекеті, 

еркін ойындар  

 

Бақылау. Мақсаты: 

Балабақша ауласына күзде 

отырғызылатын ағаштар 

мен гүлдерді отырғызу 

жұмыстарын бақылау, 

көмектесу.  

Балабақша ауласындағы 

ағаштар мен гүлдерге күтім 

жасау. (қоршаған ортамен 

таныстыру)  

 

«Еңбек құралдары»  

Міндеттері:  

Бақша күтушісінің  

пайдаланатын 

құралдарын таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру)  

 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындар 

 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту,көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 



Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып  беру (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

«Күз» 

Балаларды қалауы 

бойынша екі топқа 

бөлу.  

Кітаптардан күзгі 

табиғат туралы 

суреттер қарап, 

ертегі тыңдауды 

дамыту(сөйлеуді 

дамыту) 

Жапырақтарды 

салыстыру сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру  

(Математика 

негіздері) 

 

«Геометриялық пішіндерді 

тану және атау» 

Міндеттері: тану және атау 

дағдыларын пысықтау. 

Жемістер мен көкөністердің 

суретіне геометриялық 

пішіндерді беттестіріп қойып, 

қай пішінге ұқсайтынын 

анықтауды жетілдіру. 

Құрастыру материалдарынан 

жемістер мен көкөністерді 

салатын қораптарды жасау.  

(Құрастыру)        

 

 

«Күз бейнесі» 

Міндеттері:   

күзгі 

жапырақтардан 

жапсыру 

арқылы 

композиция 

жасап көрсетуді 

қалыптастыру.  

Геометриялық 

пішіндерді тану 

және атау 

жапырақтарға 

қою арқылы 

анықтауын 

дамыту.  

(Математика 

негіздері) 

(жаспыру) 

 

Зерттеу:Сабын 

көпіршіктері 

 

«Қыстайтын және жылы 

жаққа ұшып кететін құстар» 

туралы мультфильм қарау.  

Міндеттері: Неге олар ұшып 

кетеді деген сұраққа 

балалардың пікірін тыңдау.  

Геометриялық пішіндерді 

тану және атау, жапсырған 

құстарын қандай 

пішіндерден құрады айтып 

беруді менгерту  

(математика негіздері) 

(сөйлеуді дамыту) 

«Ағаштарды қандай?» 

геометриялық 

пішіндерден жасауға 

болады ойларын айтуды 

үйрету. (математика 

негіздері) 

Еркін ойын. 

Шығармашылық 

жұмыстар.  

Міндеттері: Балалардың 

қалауы бойынша апта 

бойы жасаған 

жұмыстарын қайталау. 

(Сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балалармен жеке Тертеңгілік Би билету Тіл ұстарту Топпен сурет салу Ермексазбен жұмыс 



жұмыс тақпақтарын 

жаттату 

жаттығуларын 

жасату 

жасату 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жапырақтардан 

қарапайып дестелер 

құрастыру 

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін 

ойындар 

Қимылды ойын: «Допты 

дәлдеп лақтыр» 

 

 

 

Балалардың дербес әрекеті, 

еркін ойындар 

Әр түрлі 

құрылыс 

материалдардан 

қарапайып 

құрылыстарды 

құрастыру 

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

 

Балалардың 

дербес әрекеті, 

еркін ойындар 

 

 

Балалардың қалауы 

бойынша ұжымдық күзгі 

жануарлар мен құстар 

тіршілігі тақырыбында 

сурет салу және мүсіндеу. 

(сурет салу, мүсіндеу) 

Қимылды ойын: «Допты 

дәлдеп лақтыр» 

 

Балалардың дербес әрекеті, 

еркін ойындар 

«Күз» такпағын 

қайталау 

(Қабдікәрім Ыдырысов) 

Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық ау, 

Жаңбырың сікіреп,  

Келгенің қызық-ау. 

Тақпағын қайталау, 

жеке балалармен 

жұмыс.  

(Көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындар 

Серуеннен оралу 

 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруға дағдыландыру.Асықпай дұрыс .сапты бұзбай жүруге үйрету. 

 

Балалардың үйіне  

қайтуы 

 

Күзгі табиғат 

туралы баласымен 

әңгіме жүргізуді 

ұсыну 

 

«дәмін татып біл» ойынын 

ойнауға кеңес беру.  

 

 

Күз туралы 

сурет салу, 

кітап қарауды 

ұсыну.  

 

 

Құстарға үйшік жасауды 

ұсыну 

 

Балалармен апта бойы 

жасаған жұмыстардан 

алған әсерлерін сұрау.  

 

   

 



                                                                       Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

        Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК  

       Топ: «Балапан» ортаңғы тобы 
       Жоспардың құрылу кезеңі:  (30.09.2024-04.10.2024ж) 1-апта 

     Тәрбиешілер:  Ш.Т.Рустемова , А.Қ.Қондыбаева 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі 

30.09.2024 

Сейсенбі 

01.10.2024 

Сәрсенбі 

02.10.2024 

Бейсенбі 

03.10.2024 

Жұма 

04.10.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуы - балалардың оң мінез-құлық 

қабілеттерін қалыптастыру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту. Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру  (сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен  

әңгімелесу,кеңес беру 

Ата-аналармен балаларды ауа-райына байланысты киім кию қажеттілігі туралы әңгімелесу  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (мозайка, пазл) 

қуыршақтар, шағын көлік түрлерімен ойындар.   

Өнер орталығында сурет салу, бояу, суретті кітапшаларды бояу, қарау.  

Құрастырмалы ойыншықтарды құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Сөрелерге ойыншықтарды жинау.  

Балалармен жеке жұмыс.  

«Ойын алаңы» 

Міндеттері:  

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындары. (мозайка, 

пазл) қуыршақтар, 

шағын көлік түрлерімен 

ойындар.   

 

«Ойын мен ойын»  

Міндеттері:  

жаттығулары арқылы 

сөздік қорын кеңейту. 

Екі бала арасында 

доппен ойын. Допты бір 

біріне берер кезде бір 

бала жемістерді, ал 

екіншісі көкөністерді 

атайды. Барлық 

баланың ойын ойнауын 

қамтамасыз ету.  

«Геометриялық 

фигуралар»  

Міндеттері:  

 Пішіндерді тану 

 ( дөңгелек, үш бұрыш, 

шаршы) және атау. 

Жемістермен көкөністер 

қандай пішінге сәйкес 

келеді. Корточкалармен 

жұмыс.  

(Математика негіздері) 

 

«Ойын алаңы» 

Міндеттері:  

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдарынан үлгі 

бойынша және ойдан 

құрастыру дағдыларын 

жетілдіру.  

(Құрастыру) 

 

 

«Жеміс пен көкөніс» 

Міндеттері:  

Балаларға топтағы 

жеміс пен көкөніс 

макет ойыншығымен 

ойнауға жағдай жасау. 

Ойнап отырған 

ойыншығы тура сұрау. 

Бұл ойыншық несімен 

ұнайды. Оның түсі, 

пішіні қандай және т.б 

сөйлеуде зат есімдерді 



 

 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

 

 

 

жекеше, көпше түрде 

қолдану.  

Апта бойы жаттаған 

тақпақ пен тіл ұстарту 

жаттығуын қайталап 

айтқызу.  

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Міндеттері:  

Балалардың  қалауы 

бойынша сурет салу 

немесе ермексазбен 

еркін шығармашылық 

жұмыстар 

ұйымдастыру.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу)  

Ертеңгілік жаттығу Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Жаттығу  №4  

• Жүру: Бірінің  артынан  бірі  жүру.  2-3 рет  

• Б.қ: аяқ  бірге, қолды  артқа  қою.   

О: «Тауықтар  су  ішеді».  4-5 рет  

Басты  төмен,  жоғары  көтеріп  қозғалыс  жасау.  

• «Қояндар»  

Б.қ:   Тұрып,  аяқтар  бірге.  

О: Қоян  тәрізді  орнында  тұрып  секіру.  4-5 рет  

• Б.қ:  Орында  тұру,  аяқ  иық  бойымен, қол белде.  

О:  Оңға  және  солға  иілу. 4-5 рет  

• Б.қ:  Тұрып,  аяқ  иық  бойымен, қол белде.  

О: Белді  оңға  және  солға  айналдыру. 4-5  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айту(Біртұтас тәрбие) 

 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбер.  

 Сендерді осындай әдемі, мейірімді, жақсы көңіл-күймен көргеніме өте қуаныштымын! Бұл күнді біз бірге өткіземіз. 

Бүгінгі күн сендерге қуаныш пен көптеген жаңа қызықты әсерлер әкелсін. Бір-бірімізді қуантайық! деп  «Өз көңіл-күйіңді 

туралы айт» жаттығу жасату 

Балаларға әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. жағдайларды жасау (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай ойындар ойнату.  

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 Дене шынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. (таңғы 

жаттығулар 

қайталанады) 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі бағытта: 

тура, шеңбер бойымен 

жүру. 

Жүгіру. Алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 

әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен 

жүгіру; 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Еденге қойылған тақтай 

бойымен 

(биіктігі 40 сантиметр) 

еңбектеу; 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. Бірінің 

артынан бірі сапқа тұру, 

бір-бірінің жанына 

сапқа тұру 

 

Қимылды ойын:  

Поезд 

 

Музыка  

маман жомпары 

 

 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі бағытта: 

тура, шеңбер бойымен 

жүру. 

Жүгіру. Алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 

әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен 

жүгіру; 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Еденге қойылған тақтай 

бойымен 

(биіктігі 40 сантиметр) 

еңбектеу; 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. оң және сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 

метр) лақтыру (1-1,5 

метр қашықтық) 

 

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

Спорттық жаттығулар:  

Үш дөңгелекті 

велосипед тебу 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі 

бағытта: тура, шеңбер 

бойымен 

жүру. 

Жүгіру. Алаңның бір 

жағынан екінші 

жағына, әр түрлі 

бағытта: тура, шеңбер 

бойымен 

жүгіру; 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. оң және сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 

метр) лақтыру (1-1,5 

метр қашықтық) 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. Бірінің 

артынан бірі сапқа 

тұру, бір-бірінің 

жанына сапқа тұру 

 

Қимылды ойын:  

«Күміс алу» 

 



бойынша дағдыларын 

қалыптастыру 

 

Қазақ тілі 

«Отбасы»: Ана, әке, ата, 

апа, әже, аға, іні, әпке, 

мен, сен, ол.  Қазақ 

тілінде сөйлеу, сөздік 

қорына сөздер қосу.  

Міндеттері: 

Күнделікті еркін ойында 

балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 

жағдай жасау.   

 «Жеміс пен көкөніс» 

Міндеттері:  

Балаларға келген хаты 

көрсету. Ашып хатта 

суреттерді алып 

көрсету. Бұл қандай 

жеміс немесе көкөніс 

танисыңдар ма?деп 

сұрау Әр балаға бір 

сурет алып атауға беру. 

Ол атауларда дауысты 

(а, ә, е, о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, 

ж-ш, с-з) дыбыстарды 

айтқызу арқылы 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту 

Қауын  

Иісім жұпар аңқыған, 

Бақшадағы шырынмын. 

«Жеміс пен көкөніс» 

Міндеттері:  

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарға бөлініп 

дербес шығармашлық 

әрекеттер жасау.  

Ыдыстарға жемістер 

мен көкөністерді салу. 

Балалардың қалауы 

бойынша 

(Сурет салу) 

Ширату, созу тәсілдерін 

пайдалана отырып, 

көкөністер мен 

жемістерді мүсіндеу.  

(Мүсіндеу)  

 

бейнеленген 

көкөністермен 

жемістерге сәйкес жұп 

«Жеміс пен көкөніс 

бағы»  

Міндеттері:  

Пластиналарды тік 

бағытта және көлденең 

орналастыру тәсілдерін 

пайдалану арқылы 

қарапайым құрылыстар 

құрастыру.  

(Құрастыру) 

 

«Жеміс пен көкөніс» 

Міндеттері:  

Кітап орталығында 

кітаптардан жемістер 

мен көкөністердің 

суреттерді көрсетіп 

сұрақтар қою.  

Тіл ұстарту жаттығуын 

жасау.  

Із –із –із –бақшадағы 

сәбіз 

Ет – ет- ет- алма толы 

себет. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 



Жеп көргендер 

тамсанған – 

Балдай тәтті қауынмын.  

(Көркем әдебиет      

және сөйлеуді дамыту) 

 

түстегілерді  таңдап 

жапсыру 

(Жапсыру) 

 

Екінші таңғы ас Ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

 

 

Серуенге дайындық 

 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен №5 Шықты бақылау  
Мақсаты: Балаларды табиғат құбылысы 

шықпен таныстыру.  

Бақылау: Неге шөп дымқыл? Бұл дымқылдық 

қайдан келді деп ойлайсындар? Бұл қандай 

құбылыс?  (Шық) Ол қалай пайда болды? ( күн 

ұясына батқаннан кейін  жер, шөп, жапырақтар 

суып шық пайда болады.  

Шық - бұл түнгі өсiмдiктердiң бетi және 

топырақтарда жиналған дымның тамшысы; Шық 

қандай ауа -райында пайда болады?  Ашық күні 

ме ,әлде бұлтты күні бола ма?(шық  ашық күні 

пайда болады, бұлтты күні болмайды.)  

Жұмбақ:  
Мөлдiреген жүзiмдi,  

Ұстап едiм, езiлдi.  (Шық)  

Таңертең бар, кешке жоқ  

Кеш түгелі түсте жоқ  

Мен әдемі моншақпын  

Ірі емеспін, ұсақпын,  

Мойнына ешкім таға алмас (Шық)  

№6 Күзгі аспанды, бұлтты  бақылау  
Мақсаты:  Өлі табиғат аспан туралы түсінік беру; аспанның әсемдігін 

бақылауды қалыптастыру; шығармашылық  қабілеттерін дамыту, 

аспанның ашықтығы туралы білімдерін жетілдіру.Бұлт туралы түсінік 

беру.  

Аспанның  түсі күзде қалай  өзгереді? (аспан кеңейген сияқты, жақсы 

көрінеді, жоғарғы жағы қою күлгін, ал шеттері ақшыл).  

Түнде және  күндіз аспанда  не пайда болады? (Аспан ашық: күндіз – 

Күн, кешке – ай және жұлдыздар)  

Болжам: аспанда бірнеше күн ақ бұлттар пайда болса- күннің 

суытқаны.   

Жұмбақтар:  

Аспаннан домалап, көп моншақ төгілді,  

Бусанды бар алып, терледі, керілді. Бұл не?     (Жаңбыр)  

Күндер қысқарады, түндер ұзарады  

Кім біледі, кім айтады бұл қай кезде болады?       (Күз)                                                           

 Жұмбақ:  
Көлігі жоқ, көшеді,  

Өзін кезбе деседі.            (бұлт)  

Қозғалмалы ойын: «Орамал тастау».  

Алаңдағы еңбек: Құмсалғышты қоқыстан тазарту. (жапырақ, 



Қозғалмалы ойын:  «Мысық пен торғайлар»  

Алаңдағы еңбек: қураған өсімдіктерді жинау.  

қағаздарды жинау)  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуу.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын 

тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану,нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей 

ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Ертегілердің мазмұнын түсінуге дағдыландыру. 

Электронды құрылғылардан ертегі тыңдату.  

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

КАРТОТЕКА №5 

1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

С озылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып иегімізді кеудемізге тигіземіз , аяқтын ұшын өзімізге 

қарай тартамыз ( 2- 4 рет) 

Ішімізде жатып басымызды аяғымызды жоғары көтеру ( 2- 4 рет) 

Ойын «Жаз бен күз» оң жаққа қарап жатып күз дегенде тіземізді құшақтап алу, күзде суық тонамыз , жаз дегенде 

керілеміз 

( 3- 4 рет) 

2. Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Жалаңаяқ бір бірінің артынан жүру, аяқтын ұшымен жүру, өкшемен жүру, табанның ішкі жағымен жүру, сыртымен жүру.  

Орындықта отырып аяғымызды оңға солға тербету. ( 3- 4 рет) 

3. Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Қолымызды жоғары көтеріп оңға қарай , солға қарай жоғары созыламыз еденге тигіземіз ( 3- 4 рет) 

Жіпке байланған күзгі жапырақтарды үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті  

 

«Көкөністер мен 

жемістерді себеттерге 

салу».  

Міндеттері: 

"Көп", "біреу", "бір-

бірден", "бір де біреуі 

жоқ" ұғымдары туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Карточкалармен жұмыс.  

(Математика негіздері) 

 

Сазбалшық, қамыр, 

ермексаз кесектерінен 

бөліп алу, дөңгелектеу. 

Ұжымдық жұмыс жүзім. 

Балалар бір бірден 

жасап, сабағына жинап, 

жүзім сабағын жасау.  

(Мүсіндеу)  

 

«Жемістер» 

Міндеттері:  

Дайын пішіндерден 

заттардың бейнесін 

жасауға үйрету. 

Жемістер ыдысы. Әр 

түрлі көкөністер мен 

жемістердің ішінен, 

тәрелкеге сыятын 

жемістерді жапсыру.  

(Жапсыру) 

 

«Жемістер мен 

көкөністер» Міндеттері: 

Жемістер мен 

көкөністер туралы 

видео материал көрсету. 

Тыңдауға, бейнелі 

сөздерді есте сақтауға 

үйрету 

(Көркем әдебиет) 

 

 

 

«Өсімдіктер» 

Міндеттері: 

Туған өлкенің кейбір 

өсімдіктері туралы 

қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

«Жемістер мен 

көкөністер» Міндеттері: 

Жалпы белгілері 

бойынша жемістер мен 

көкөністерді  

топтастыру.  

тақпақты мағыналы, 

асықпай және 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету.  

Иісім жұпар аңқыған, 

Бақшадағы шырынмын. 

Жеп көргендер 

тамсанған – 

Балдай тәтті қауынмын.  

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

«Жемістер» 

Міндеттері: 

желімдеудің техникасы; 

желімді қылқаламға 

ұқыпты түрде жағып 

алуды үйрету арқылы 

жемістерді жапсыру.  

(Жапсыру) 

«Жемістер» 

Міндеттері: 

дөңгелек пішінді 

жемістердің суретін 

салу  (Сурет салу) 

 

көңілді музыкаға, еркін 

би қимылдарын жасау 

арқылы көңіл күйлерін 

көтеру 

(музыка) 

 

 

«Көкөністер» 

Міндеттері: 

Алдын ала  даярлаған 

ірі және барынша ұсақ 

элементтерді 

орналастыру мен 

желімдей білуі; үлкен 

және кішкентай 

көкөністерді жапсыру.  

(Жапсыру) 

 

«Ағаштармен 

жемістер»  Міндеттері: 

Құрастыру заттарынан 

ағаштармен жемістер  

құрастыру 

(Құрастыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Артикуляциялық 

жаттығу жасату 

 

Тақпақ жаттату Топпен сурет салу Тәулік бөліктерін 

жаттау 

Ермекзазбен жұмыс 

жасату 



Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесуді тәрбиелеу  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Шығармашылықпен 

құрастыру» Міндеттері:  

Әртүрлі түстегі және 

пішіндегі бөлшектерден 

қарапайым құрылыстар 

құрастыру 

(Құрастыру) 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

 

«Көңілді күн» 

Міндеттері:  

көңілді музыкаға, еркін 

би қимылдарын жасау 

арқылы көңіл күйлерін 

көтеру 

(музыка) 

 

Қ/о «Тырналар»  

 

«Көкөністер» 

Міндеттері: 

Ширату, созу тәсілдерін 

пайдалана отырып 

кейбір көкөністерді 

мүсіндеу дағдыларын 

қалыптастыру; 

(Мүсіндеу)  

 

Қ/о «Поезд» 

 

«Көкөністер» 

Міндеттері: 

Ермексаз және табиғи 

қалдық материалдармен 

үйлестіріп жемістер мен 

көкөністерден әр түрлі 

заттар жасау. 

Балалардың қиялын 

дамыту.  

(Мүсіндеу)  

(Жапсыру) 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Желдің қай жақтан 

соғып тұрғанын 

бақылауын 

ұйымдастыру 

«Дене мүшелері» 

Міндеттері:  

Өзінің дене мүшелерін 

(басы, аяғы, қолы) 

бағдарлау және 

атау.кім жылдам 

көрсетеді ойынын 

бірнеше балалармен 

ұйымдастыру.  

Жеке карточкалармен 

жұмыстар.  

(Математика 

негіздері) 

 

Қ/о «Тырналар»  

Өсімдіктерге жасаған 

күтім нәтижесін 

көрсету, 

байқағыштығын 

қалыптастыру 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұрғызуға дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топта киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше ауыстырып,киюін қалыптастыру.Жұмбақтар шешу,өлеңдер,әндер,жаңылтпаштар,санамақтар және тағы басқалар 
жаттау.(көркем әдебиет,дербес ойын әрекеті) 

Балалардың үйіне  

қайтуы 

Ата-аналармен баланың балабақшадағы достары туралы әңгімелесу. Жаттаған тақпақтарын үйде сұрау.  

Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру.Медбикеден кеңес: «Тазалық-денсаулық кепілі»(өнегелі 

15 минут) 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

        Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК  

       Топ: «Балапан» ортаңғы тобы 
       Жоспардың құрылу кезеңі: (07.10.2024-11.10.2024ж) 2-апта 

        Тәрбиешілер: Ш.Т.Рустемова , А.Қ.Қондыбаева 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

07.10.2024 

Сейсенбі 

08.10.2024 

Сәрсенбі 

09.10.2024 

Бейсенбі 

10.10.2024 

Жұма 

11.10.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - 

жөнін  атап сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Балаларға жануарлардың суреті бар кітаптар алып 

беруін ұсыну.  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті пазлдармен ойын, 

Дидактикалық ойын «Танып ал да, атын ата»,«Суреттерді орналастыру», «Дауысынан таны», «Бұл кімнің дауысы?» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту,  

Қарапайым құрылыстар құрастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбекті бақылау (бөлме өсімдіктеріне күтім жасауға көмектесуін жетілдіру)  

Балалармен жеке жұмыс.  

Видео материал көру 

Орман дегеніміз не? 

«орманда кімдер 

мекендейді?» сұрағына 

балалардың жауап беруін 

жетілдіру. Ересектердің 

сөзін тыңдау және түсіну 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Жануарлар» 

«Тоқылдақ» 

Міндеттері: 

Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және өлі 

табиғат нысандарын 

бақылау кезінде 

байланыстырып сөйлеу; 

Орманда қандай құстар 

мекендейді? Кітаптар 

арқылы тану, атау. 

«Орман жапырақтары» 

Міндеттері: 

Балаларға жапырақтар 

салынған себетті 

көрсету. Бұл 

жапырақтар орман 

ағаштарынан түскен 

жапырақтар. Мен 

сендер үшін жинап 

алып келдім. Мына 

«Саңырауқұлақпен 

жидектер» Міндеттері: 

атауларын атауда 

дыбыстарды дұрыс 

айтып, байланыстыра 

сөйлеуін үйрету.  

Тақпақ  жаттау 

Қорбаңдаған аюдың 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп - теріп аламыз, 

«Бір немесе 

бірнеше» 

Міндеттері: 

Тапсырмалары бар 

қораптарды 

көрсету. Ойнап 

көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 



Міндеттері: салынған 

жануарларды түстерін 

дұрыс таңдап бояу. 

(Сурет салу) 

 

  

Олардың ерекеше 

белгілерін есте сақтау. 

Тақпақ жаттау.   

Тоқылдақтар тоқылдап 

Ешбір тыным көрмейді 

Ағашты қанша тессе де, 

Жұмысы бір өнбейді. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет)  
 

 

 

 

суреттерге қараңдар. 

Бұл суретте шырша, 

қайың, үйеңкі 

ағаштары 

бейнеленген. 

Жапырақтарына назар 

аударып, сәйкесінше 

қойыңдар. Атауларын 

атап, қандай белгілері 

бар әңгімелейік.  

 

 

Қалтамызға саламыз. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

  

 

 

орындату. 

Жануарлар, 

ағаштар, құстар 

және саңырауқұлақ 

пен жидектер 

суреттері арқылы 

жеке жұмыстар. 

қоршаған ортадан 

бір немесе бірнеше      

бірдей затты табу 

(математика 

негіздері) 

 

 

Таңертенгі жаттығу Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). Жаттығу  №5  

Тыныс алу  және  дем  алу  жаттығулары  

• Жүру: Бірінің  артынан  бірі  жүру.  2-3 рет  

• Б.қ:Бірінің  артынан  бірі тұру.   

О: Мысықтың   артынан  жеңіл  жүру. ( 15 секунд)  

Аяқтың  ұшымен  жүру (15 секунд).  

Жай  жүріс (15  секунд).  

• Б.қ:Аяқтың  арасы  сәл  ашық, қолдары  дене  бойында  еркін  жіберіледі..  

О: «Мысық  кү  көзіне  шықты». Бас  оңға, солға, төмен, жоғары  бұрылады, басты  айналдырып  қозғайды.   4 -5 рет  

қайталау  

• Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен.  

О:  «Мысық  керіледі». Қолдары  иыққа  жоғары, еңкею, одан   әрі  қолдарын  кеудеге, кезек-кезек  көтеріп,  қол  аударып  

еңкею. 4-5 рет  

• Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен.  

О: «Мысық  қыдыруға  кетті». Қолдары  кеудеде, оңға   қарай  қадаамдау, қолдары  жоғарыға  созылады, 4 қадам  одан  

кейін  «қайда  менің  құйрығым» деп  айналу  4 қадам  солға  қарай.   

• Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен.  

О: «Мысық  билей  алады». Жартылай  отыру,  аяқтарын  түзеп  қолдарын  еденге  жеткізу, отыру  аяқтарын  тізеге  бүгу.  

• Б.қ:  Аяқтарын  бірге  қойып  тұру.  

О: «Мысық  қашаға  секіреді». Мысықтың  дауысын  салып  мысықты  келтіру,  орындарынан  тұрып  секіру.  

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 



қызмет ету) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 

ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Шеңбер құрып сәлемдесу.   

Сәлем, деймін  күнге мен 

Сәлем, деймін мен саған 

Сәлем, деймін апайға 

Қонақтарға, кұстарға, 

Балалардың қандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бөлісуіне жағдай жасау.   

«Орман дегеніміз не?», «орманда кімдер өмір сүреді деп ойлайсың?»  тақырыбында әңгімелесу негізінде балалардың 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау жасату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі бағытта:  

«жыланша», шашырап, 

тапсырмаларды орындай 

отырып жүру. 

Тепе-теңдікті сақтау. Арқан 

бойымен жүру, тура жолмен 

қырлы тақтайдың бойымен 

жүру. 

Секіру. 15-20 сантиметр 

биіктіктен секіру 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. 

Бірінің артынан бірі сапқа тұру, 

бір-бірінің жанына сапқа тұру 

 

Қимылды ойын:  

Допты дәлдеп лақтыр 

 

Музыка 2(маман жоспары 

бойынша 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Әртүрлі бағытта:  

«жыланша», шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып жүру. 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Арқан бойымен жүру, 

тура жолмен 

қырлы тақтайдың 

бойымен жүру. 

Секіру. 15-20 сантиметр 

биіктіктен секіру 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. оң және сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 

метр) лақтыру (1-1,5 

метр қашықтық) 

  

Қимылды ойын: 

Торғайлар мен 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі 

бағытта:  

«жыланша», шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып жүру. 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Арқан бойымен жүру, 

тура жолмен 

қырлы тақтайдың 

бойымен жүру. 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. оң және сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 

метр) лақтыру (1-1,5 

метр қашықтық) 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. Бірінің 

артынан бірі сапқа 

тұру, бір-бірінің 



автомобиль 

Спорттық жаттығулар:  

Үш дөңгелекті 

велосипед тебу 

дағдыларын жетілдіру 

 

Қазақ тілі 

Сыпайы сөздер: 

Сәлеметсіз бе! Сау 

болыңыз! Рақмет! 

кешірші, мен олай 

қайталамаймын, 

татуласыңдар, бірге 

ойнайық, алуға бола ма? 

Сөздерін күнделікті 

пайдалану дағдысын 

жетілдіру. 

 

жанына сапқа тұру 

Қимылды ойын:  

Құстардың ұшып келуі 

 

 

Сергіту сәті 

«Ұзан құлақ сұр қоян.» 

 

Құрылыс заттарынан 

жануарларға үйшік  

құрастыру  

(Құрастыру) 

 

 

Құстарды ауызша санау. Үлкен 

кіші салыстыру. Алыста 

жақында сөздерінің мағынасын 

түсіндіру. Құс ұяларын 

салыстыру. 

(математика негіздері) 

 

 

Тербеледі 

ағаштар, 

Алдымен жел 

еседі. 

Кіп-кішкентай 

балалар, 

Үп-үлкен боп 

өседі. 

Тақпақ жаттау.   

(сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Фланелеграф 

тақтасында 

ағаштарды 

жапсыру арқылы 

орман жасау.   

(Жапсыру)  

«Жидектер» 

Міндеттері: 

жидектердің  суретін 

таңдауы бойынша салу 

(Сурет салу) 

 

Дәстүрден тыс сурет 

салу (саусақтарымен 

және алақандарымен, 

түрлі- түсті 

бояулармен) 

дағдыларын 

қалыптастыру. Еркін 

тақырыпта 

шығармашылық 

жұмыс 

(Сурет салу) 

(Біртұтас тәрбие) 

 



Екінші таңғы ас Ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен №7 Аула тазалаушыны бақылау  
Мақсаты: Балаларға аула тазалаушы еңбегі 

жөнінде мағлұмат беру. Үлкендер еңбегін 

бағалай білуге. Қоршаған ортаны таза ұстау 

мақсатында азда болса өз  үлестерін қосуға 

тәрбиелеу.  

Көркем сөз:   
Қамымызды ойлайды  

Тазалайды жинайды  

Құрметтейміз бәріміз  

Тазалықшы ағайды  

Қараңдаршы , жолдарда қаншама жапырақтар 

жатыр. Ол жапырақты  кім тазалайды?  

• Аула тазалаушы қандай еңбек етеді.  

• Ол кісінің қолында қандай құралдары 

бар?  

• Біз өз ауламызды, тұратын жерімізді 

ластауымыз керек пе?  

• Үлкендер еңбегін қалай бағалауымыз 

керек?  

Мақсаты: қоқыстарды белгіленген орынға 

жинауға, үлкендерге көмек көрсете білуге 

тәрбиелеу; аула тазалаушының құралымен 

танып, білу.  

Қимыл – қозғалыс ойын: «Жапалақ»  

Мақсаты: Баланы  біраз  уақытқа  дейін  

қозғалмай тұруға және мұқият  тыңдай білуді 

үйретеді.  

Еңбек алаңында жұмыс істеу: қоқыстарды 

№8 Күзгі желді  бақылау  
Мақсаты: балаларды табиғат құбылыстары,желдің соғуын,желдің 

бағытын,жылдамдығын бақылауға ажырата білуге үйрету.  

Тәрбиеші балалармен қай жақтан жел соғып тұрғаның бақылайды. 

Күндіз аспанда қалықтап бара жатқан бұлттарды бақылау. 

Жапырақтардын  желден сыбдырлағаның  тыңдау. Қағаздан жасаған 

таспа(лента), неге сыбдырлайды?  (соққан желден қозғалып 

сылдырлайды) .  Жерге түскен жапрырақтарды,   жоғары қарай 

лақтырып бақылау.               Балалармен желді күні  бұлттардың 

қозғалысын бақылауға  болады .Желдің қатты соғуын анықтау үшін 

олармен ойын ойнатамыз айналма (вертушка ), желбіреуішпен.  

Көркем сөз:  
- Бұлт-ау көктен төнесің,  

   Қайдан көшіп келесің,  

  - Мухит үрлесе, желемін!  

   Жел үрлесе желемін!  

 Қимыл – қозғалыс  ойын «Ұшақтар».  

Мақсаты :  әр –түрлі бағытта жүгіріп жүруге үйрету, бір – бірін қағып 

соқпай жүруге үйрету. Белгі бойынша жүріп тоқтауға жатықтыру.  

Алаңдағы еңбек . Екі топқан бөлініп ұшқан жапырақтарды шелек  

жинау.  

 



белгіленге орынға жинау.  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу,  қолды дұрыс сүрту, көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. «бауырсақ», «шалқан» және т.б  ертегілерді  оқып беру 

(көркем әдебиет) 

 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту. (мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

  КАРТОТЕКА № 6 
1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып иегімізді кеудемізге тигіземіз , аяқтын ұшын өзімізге 

қарай тартамыз ( 2- 4 рет) 

Ішімізде жатып басымызды аяғымызды жоғары көтеру ( 2- 4 рет) 

Ойын «Жаз бен күз» оң жаққа қарап жатып күз дегенде тіземізді құшақтап алу, күзде суық тонамыз , жаз дегенде 

керілеміз 

( 3- 4 рет) 

2. Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Жалаңаяқ бір бірінің артынан жүру, аяқтын ұшымен жүру, өкшемен жүру, табанның ішкі жағымен жүру, сыртымен жүру. 

Орындықта отырып аяғымызды оңға солға тербету. ( 3- 4 рет) 

3. Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Қолымызды жоғары көтеріп оңға қарай , солға қарай жоғары созыламыз еденге тигіземіз  ( 3- 4 рет) 

Жіпке байланған күзгі жапырақтарды үрлеу ( 4-5 рет) 



Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

«Жануарлар»  

Міндеттері: олардың 

дене бөлшектерін 

атату. Жануарларды 

биіктігі бойынша 

салыстыру. 

(математика 

негіздері) 

 

 

«Аю»  

Міндеттері: 

Алақандарының 

арасында, жазықтықта 

түзету және 

домалақтау 

қозғалыстары арқылы 

ермексаз кесектерін 

жаю дағдыларын 

пысықтау.  

Аюды мүсіндеу.  

(Мүсіндеу) 

 

«Құстар»  

Міндеттері: Балалардың 

қалауы бойынша 

орталықтарға бөліну.  

Қалауы бойынша 

геометриялық пішіндер 

арқылы құстардың  

суреттерін салу, тұзды 

қамырды пайдаланып құс 

мүсінін жасау.  

Фланелеграф тақтасына 

әр түрлі пішіндерден 

құстарды жапсыру.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша әр түрлі 

құрылымдар жасауды 

үйрету  

(Құрастыру) 

  

«Жапырақтар»  

Міндеттері: 

Жапырақтарды салу, 

ермексаздан жасау 

әдістерін жетілдіру.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу 

Зерттеу: 
Өсімдіктің өсуіне судың 
әсерін анықтау 
Зерттеу: 

Су булану процесін түсіну 

 

 

«Құлпынай мен 

қарақатты және т.б 

жидектерді салысыру».  

Міндеттері: Үлкен кіші 

сөздерін пайдалану.  

Бөліп себеттерге салу.  

Артығын тап 

дидактикалық ойыны. 

Карточкалардан бірдей 

жидектен артық жидекті 

табу.  

(математика негіздері) 

 

Элементтерді 

қарапайым біріктіру 

білігін жетілдіру. 

Саңырауқұлақты 

мүсіндеу, жапсыру 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  
 

«Орман» туралы біз не 

білеміз. 

Міндеттері: Суреттер 

бойынша әңгімелеу, 

байланыстырып 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту. Жаттаған 

тақпақтарын еске 

түсіріп айту. (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

  

«Табиғат бұрышын 

мекендеушілерді» 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Орманмен салыстыру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Еркін тақырыпта сурет 

салу  

Мақсаты: балалардың 

қиялын, 

шығармашылығын 

дамыту. 

(шығармашылық) 

Ермексазбен жұмыс: 

«Анамның жақсы 

көретін жемісі» 

Мақсаты: Балалардың 

ұсақ қол маторикаларын 

дамыту. 

(шығармашылық) 

Аз қимылды ойындар: 

«Сөзді есіңде сақта» 

Мақсаты: Балалардың 

есте сақтау қабілетін 

дамыту.  

(физикалық 

қасиеттері, 

комуникативтік) 

Мозайкамен жұмыс: 

«Әкеме арналады» 

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

(шығармашылық, 

танымдық және 

зияткерлік) 

Әртүрлі 

конструкторлармен 

ойын» Мақсаты: 

Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту. 

(шығармашылық, 

танымдық және 

зияткерлік ) 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен Дайын жапсыру 

пішіндерінен 

жануарларды 

жапсыру. 

(Жапсыру)  

 

Балалардың қалауы 

бойынша 

ойыншықтарды алып, 

шығу. Еркін ойындар 

Қ/о:Қоян  мен қасқыр  

 

 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым құрылыстар 

құрстыру. 

 (құрастыру)  
Қ/о: Тырналар-тырналар 

 

Мысықтың дауысын 

салу.  

Қ/о: Тышқандар мен 

мысық 

 

Көңілді музыкамен би 

қимылдарын жасауды 

жетілдіру.  

(музыка) 

Доппен ойындар.  

Қ/о: «Күміс алу» 

 

Ермаксаздан апта 

бойы жасаған 

жұмыстың ішінен 

ұнағанын жасату 

немесе тақтаға 

жапсыру және 

сипаттауын 

қалыптастыру.  

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

Қандай көкөніс пен 

жаместерді білетінін 

сұрау. Қ/о: «Не жедің, 

тауып айт» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұрғызуға дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып,киюін қалыптастыру.Жұмбақтар шешу,өлеңдер,әндер,жаңылтпаштар,санамақтар және 

тағы басқалар жаттау.(көркем әдебиет,дербес ойын әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалармен орман 

туралы әңгімелесу.  

Құстар туралы жаттаған 

тақпағын сұрау 

Табиғи материалдардан 

орман жасауды ұсыну. 

Үйде баламен артығын 

тап ойынын  ойнауды 

ұсыну.  

Апта бойғы жұмыстар 

бойынша ақпарат беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

        Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

       Топ:  «Балапан» ортаңғы тобы 
       Жоспардың құрылу кезеңі: (14.10.2024-18.10.2024ж) 3-апта 

        Тәрбиешілер: Ш.Т.Рустемова , А.Қ.Қондыбаева 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі 

14.10.2024 

Сейсенбі 

15.10.2024 

Сәрсенбі 

16.10.2024 

Бейсенбі 

17.10.2024 

Жұма 

18.10.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне  жағдай жасау. Арнай көңіл белгілері арқылы көңіл күйін білдіру. Сәлемдесу 

әдісін таңдау.  Тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді қалыптастыру. Балабақшаға келер жолда не көргенін, 

далада ауа райы қандай болып тұрғанын сұрау.   (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың жас ерекшелігіне қарай сөздік қорының қалыптасуы туралы 

әңгімелесу. Күнделікті жиі қолданылатын тұрмыстық сөздерді қолдануы жөнінде сауалнама алу.  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық 

ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты алып, атын атау), «Ғажайып сандық», « 

Үйшігін тап» 

  Балалармен жеке жұмыс.(Біртұтас тәрбие) 

 

«Үй жануарлары» 

Міндеттері:  жайлы 

суреттер көрсету, 

әңгімелету негізінде 

сөздік қорын 

кеңейту,байланыстыры

п сөйлеуді үйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Міндеттері: 

Өнер орталығында сурет 

салу, суретті 

кітапшаларды бояу, 

Құрастыру 

материалдарымен 

ойындар, кітаптарды 

қарау, 

Табиғат бұрышындағы 

еңбекке араласуға тарту. 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  (сурет 

салу  және жапсыру) 
жұмыстары 

 

 

Өзінің үйіндегі сүйікті 

жануардың суретін салу 

немесе ермексаздан  

жасауды меңгерту (сурет 

салу, мүсіндеу).  

 

 

 «Үй жануарларының 

дауысы арқылы 

тану».  

Міндеттері:Топтағы 

ойыншықтарын табу, 

сипаттау. Не 

білетіндерін 

әңгімелеу. Өздеріне 

ән немесе ертегі 

құрастыруына ықпал 

ету.  

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет)  
 

Таңертенгі жаттығу Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  



Жаттығу  №6 

• Жүру: Бірінің  артынан  бірі  тұру.   

• Б.қ:Түзу  тұру, аяқты  бірге  қою.   

О: Басты  алдыға, артқа  қозғалту.  

•  Б.қ: Түзу тұру,  аяқты   бірге  қойып, қолды  алдыға  созу.  

О: 1-2 қолды  созып  айқастыру.  

      3-4  саусақтарды  ашып  жұму  4-5 рет  

• Б.қ:  Қолды  бүгу, түзу  тұру.  

О:  1-2 қолды  кезек  бүгу.  

      3-4  қолды  кезек  жазу4-5 рет  

• Б.қ:  Қолды  белге  қою, аяқтың  арасын  ашу, түзу  тұру.  

О: 1-2  оңға  бұрылу.  

      3-4  солға  бұрылу. 4-5 рет  

• Тыныстау  жаттығулары:  

             1-2 дем  алу.  

             3-4  дем  шығару.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын  қалыптастыру. Өз сүлгісін тауып, сүртіну. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту, ас қайыру.(Біртұтас тәрбие) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

    «Бес саусақ» өлеңі 

Бас бармағым – атам, үйдің данасы 

Балан үйрек - әжем, ошақ анасы 

Ортан терек - әкем, отау панасы 

Шылдыр шүмек – шешем, шаңырақ ажары 

Титтей бөбек – мен, бәрінің базары 

(көркем әдебиет) 

«Үй жануарлары»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі бағытта:  

шашырап, 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Әртүрлі бағытта:  

шашырап, 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі 

бағытта:  



 

 

 

 

тапсырмаларды орындай 

отырып жүру. 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Арқан бойымен жүру 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. оң және сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 метр) 

лақтыру (1-1,5 метр 

қашықтық) 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Бірінің артынан 

бірі сапқа тұру 

Қимылды ойын:  

Қуыр-қуыр қуырмаш. 

Музыка  

маман жоспары бойынша 
 

тапсырмаларды орындай 

отырып жүру. 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Арқан бойымен жүру 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Еденге қойылған тақтай 

бойымен, арқанның, 

доғаның астымен 

(биіктігі 40 сантиметр) 

еңбектеу; 

 

Қимылды ойын:  

Өз түсіңді тап. 

Спорттық жаттығулар:  

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер бойымен, 

оңға және солға бұрылып 

тебу. Спорт залда 

Қазақ тілі 
Күнделікті жиі 
қолданылатын тұрмыстық 
сөздер: Балабақша, сабын, 
су, кір, таза, билейік, ән 

айтамыз, ауа, қар, жел, 
жаңбыр, суық, ыстық, жылы 

 

шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып жүру. 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Арқан бойымен жүру 

Жүгіру. Алаңның бір 

жағынан екінші 

жағына, әр түрлі 

бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, «жыланша», 

шашырап жүгіру; 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. оң және сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 

метр) лақтыру (1-1,5 

метр қашықтық) 

Қимылды ойын:  

Поезд 

 

 

«жеті лақ» ертегісін 

оқып беру.  

Міндеттері:  (үстел 

үсті театры) 

кейіпкерге, оқиғаларға 

өзінің көзқарасын 

білдіруге баулу 

(көркем әдебиет) 

Міндеттері:Карточкала

рға қарап құрастыру 

материалдарынан үй 

«Үй жануарларының 

төлдерін атауды үйрету».  

Міндеттері:   Оларды 

сипаттауды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 
 Балалардың қалауы 

бойынша үй жануарлары  

тақырыбында 

геометриялық 

пішіндерден сурет 

салғызу, ермек саздан 

Ниткография әдісімен 

балаларға  үй 

жануарларын 

жапсыруды үйрету. 

Міндеттері:  Қол   

еңбегі  арқылы   

балалардың   

қөркемдік  талғамын 

 қалыптастыру. 

Балалардың  ойлау,   

қабылдау ,есте  сақтау, 

«Менің үй жануардан 

досым тақырыбында 

әңгімелесу».  

Міндеттері:  Үйдегі 

мысығы немесе күшігін  

сипаттап сөйлеуді үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 
«Үй жануарларының 

қорасын жасау» 

(мүсіндеу) 

 

«Көлік құралдарының 

түрлерімен 

таныстыру». 

Міндеттері: Үй 

жануары атты көлік 

құралы ретінде 

пайдаланатыны 

туралы түсінік беру. 

Суреттер тамашалау. 

Ойыншық аттарды 

салыстыру. Дене 



жануарларын 

құрастыру.  

(құрастыру) 

 

мүсінін жасау арқылы 

дөңгелек мүсіндерден 

құрастырып жасату, 

пішіндерден үй 

жануарын  жапсырып 

орналастыру 

жұмыстарын жасауды 

үйрету. (сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

 

көру   қабілеттерін   

түстерді  айыра  білуге 

  дамыту.Еңбек   

 еткенде ,жіп 

 тартқанда    саусақ 

,қол  қимылын     

дамыту. 

Күлгін орман 

дамытушы 

орталығында 

балалардың әрекет 

етуі 

Міндеттері:балаларды

ң сөйлеу 

тілдері,логикалық 

ойлау қабілеттері, 

зейіндерін дамыту. 

 

мүшелерін атау. 

Солдан оңға қарай 

орналастыру.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері) 

 

Екінші таңғы ас Ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен №8 Күзгі желді  бақылау  
Мақсаты: балаларды табиғат 

құбылыстары,желдің соғуын,желдің 

бағытын,жылдамдығын бақылауға ажырата 

білуге үйрету.  

Тәрбиеші балалармен қай жақтан жел соғып 

тұрғаның бақылайды. Күндіз аспанда қалықтап 

бара жатқан бұлттарды бақылау. 

Жапырақтардын  желден сыбдырлағаның  

№9 Гүлзарларды  бақылау  
Мақсаты:  Гүлдер  туралы білімдерін бекіту, гүлдерді ажырата білуге. 

Олардың өсетіні, қурайтыны туралы түсінік қалыптастыру  .   

Бақылау  
Күн жылы болып, кун сәулесі көп жылуын шашып және су құйылып  

тұрғанда гулзарларда өсімдіктер жақсы  өсіп, гүлдейді. Күзде күн суып, 

күн қысқарып, жер дымқыл тартып, бірақ жылу аз болып гүлдер солып, 

олардың орнына ұрықтар пайда болады, ол ұрықтардан  көктемде жаңа 

өсімдік шығады.  



тыңдау. Қағаздан жасаған таспа(лента), неге 

сыбдырлайды?  (соққан желден қозғалып 

сылдырлайды) .  Жерге түскен жапрырақтарды,   

жоғары қарай лақтырып бақылау.               

Балалармен желді күні  бұлттардың қозғалысын 

бақылауға  болады .Желдің қатты соғуын 

анықтау үшін олармен ойын ойнатамыз айналма 

(вертушка ), желбіреуішпен.  

Көркем сөз:  
- Бұлт-ау көктен төнесің,  

   Қайдан көшіп келесің,  

  - Мухит үрлесе, желемін!  

   Жел үрлесе желемін!  

 Қимыл – қозғалыс  ойын «Ұшақтар».  

Мақсаты :  әр –түрлі бағытта жүгіріп жүруге 

үйрету, бір – бірін қағып соқпай жүруге үйрету. 

Белгі бойынша жүріп тоқтауға жатықтыру.  

Алаңдағы еңбек . Екі топқан бөлініп ұшқан 

жапырақтарды шелек  жинау.  

 

Тақпақ:  

Гүл өсірем үйде  

Су құямын күнде  

Гүл күткенді біледі  

Бойын сылап сүйеді  

Күнде гүлін ашады  

Жұпарын маған шашады  

Ө.Тұрманжанов  

Қимыл – қозғалыс  ойын «Мысық пен торғайлар».  

Мақсаты:  жүруге, жүгіруге, шапшаңдыққа үйрету,  

Еңбек алаңында жұмыс істеу : Гүл ұрықтарын  сіріңке қорапшасына 

жинау.  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар  және  әндер т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу,қолды дұрыс сүрту көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды үйрету. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып беру (көркем 

әрекет) 

 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

КАРТОТЕКА № 7 
1.  Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып оң қолымызды сол аяғымызды жоғары көтеріп, 

түсіреміз. Қол аяғымызды ауыстырып қайталаймыз ( 3- 4 рет) 2 . Белсенді нүктелерге массаж жасау. Тымау ауруларын 

алдын алу. «Ауырма» (Нүктелі массаж) - Тамақ қатты ауырмасын, жөтелмейік, түшкірмейік. Батылырақ уқала мұрын 

тұсын, маңдайды да уқалауға ерінбейік Алақанды маңдайға, Саусақтарды айырлап, Құлақтарды уқала сондайда. Суықтан 

біз қорықпаймыз, Ия, ия, ия. Суықтан біз қорықпаймыз, Қорықпаймыз, ауырмаймыз. Массажды балалар өз бетімен 

орындайды. 3.Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) Анайы жолдармен жүру, дымқыл жолмен жүру. 4 Демалу 

жаттығулары Жел соқты уууу уууу уууу Жапырақтар желмен ұшты шшш шшш шшшш 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысын менгеру ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

Үй жануарларын 

ермексазбен табиғи 

материалдармен 

(жаңғақтармен) 

мүсіндеу. 

(Мүсіндеу)  

Геометриялық 

пішіндерді 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Карточкалармен жеке 

жұмыстар.  

Дидактикалық ойын 

«артық пішінді тап» 

(математика 

негіздері)  

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер  

«жеті лақ» ертегісін 

айтып беру, қайталап 

айту дағдыларын дамыту. 

Көңілді музыкаға би 

үйрену. (көркем әдебиет, 

музыка) 

 

Үй жануарларын сол 

жақтан оң жаққа қарай 

орналастыруды үйрету.  

(Математика негіздері) 

 

  

Үй жануарлары  

бейнеленген 

кітаптарды қарату. 

Жануарлардың азығы 

жайлы  түсінігін 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Зерттеу: 
Су мен майдың 
араласуын тексеру 

 

 

 

 Әндер мен тақпақтар 

және билерді қайталау. 

(көркем әдебиет, 

музыка) 

  

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

құрастыруды жетілдіру. 

(құрастыру) 

 

 

Еркін іс әрекеттер  

 Балалардың апта бойы 

жасаған жұмыстары 

бойынша еркін 

әрекеттерді 

ұйымдастыру.  

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке  Дидактикалық ойын Балалармен әңгімелесу: Желілі-рөлдік ойын: Ертегі оқып беру: Балалармен: «Менің 



жұмыс ойнау :  «Неге 

теңеймін?»  

Мақсаты: ойын 

арқылы қоршаған орта 

заттарын танып атауға 

үйрету. (әлеуметтік 

эмоционалды) 

 

 

 

 

 

 

 

«Менің отбасым»  

Мақсаты: Сөйлеу 

дағдыларын жетілдіру. 

Балалардың сөздік қорын 

зат есімдермен, 

етістіктермен байыту. 

(комуникативтік) 

 

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 

Мақсаты:  

Балаларға қуыршақты 

көрсете отырып, 

тамақтану мәдениетін 

естеріне түсіріп өз 

беттерімен айта 

білулерін қадағалау. 

(комуникативтікі,физ

икалық 

қасиеттері,әлеуметтік

-эмоционалды) 

Бауырсақ ертегісін оқып 

беру арқылы балаларға әр 

ертегі кейіпкерінің 

дауысы мен оның мінез 

құлқын айтып түсіндіру, 

ертегіні сомдауға үйрету. 

(физикалық қасиеттері, 

комуникативтік) 

досым» тақырыбында 

әңгімелесу 

Мақсаты: Балалар 

өздерінің достарының 

кім екенін айта 

отырып сипаттап 

беруге үйрету. 

(комуникативтік) 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фланелерафқа үй 

жануарларын тауып 

жапсыру  

(жапсыру) 

Қ/о «Ақ доп, қызыл 

доп» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Қ/О «Поезд» 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атауды 

үйрету.  

 «Артығын тап» 

дидактикалық ойын 

негізінде 

геометриялық 

пішіндерді тану және 

атауды пысықтау 

(Математика 

негіздері) 

Қ/О «Допты дәлдеп 

лақтыр» 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Білетін тақпақтарын 

қайталап айтуын  

пысықтау  

 (көркем әдебиет) 

 

Қ/О Құстардың ұшып 

келуі» 

 Еркін ойындар. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұрғызуға дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып,киюін қалыптастыру.Жұмбақтар шешу,өлеңдер,әндер,жаңылтпаштар,санамақтар және 

тағы басқалар жаттау.(көркем әдебиет,дербес ойын әрекеті) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Үй жануарлары 

туралы не білетінін  

сұрау.  

Жеті лақ ертегісін айту  Үй жануарлары 

бейнеленген кітаптар 

қарауды ұсыну 

 

Ата әжесінің суреттерін 

беріп жіберуін өтіну  

 Іс шарадан алған 

әсерлерін сұрау. 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

        Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК  

       Топ: «Балапан» ортаңғы тобы 
       Жоспардың құрылу кезеңі: (21.10.2024-25.10.2024ж) 4-апта 

        Тәрбиешілер: Ш.Т.Рустемова , А.Қ.Қондыбаева 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі 

21.10.2024 

Сейсенбі 

22.10.2024 

Сәрсенбі 

23.10.2024 

Бейсенбі 

24.10.2024 

Жұма 

25.10.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді 

үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  

(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Күннің суытуына байланысты балаларда болатын 

аурулар туралы ескерту.  

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дидактикалық ойын:«Ойыншықты тап», «Үй құстарын тап»,  «Орнын тап»  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарау, құрастыру материалдарымен ойындары. 

Табиғат бұрышындағы жануарларға, гүлдерге қызығушылықтарын оятып, іс әрекетке тарту.  Балалармен жеке 

жұмыс.  

«Құстар»  

Міндеттері: Кітаптар 

орталығында  үй 

құстары бейнелеген 

кітаптарды көрсету. 

Үй құстары туралы 

не білетінін анықтау. 

Олар туралы не 

білгісі келетінін 

сұрау.  

  Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» 

ертегі желісі 

бойынша  

ойыншықты тауып, 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары. 

 «Бала бала балапан» 

әнін айту. би 

қымылдарын жасау. 

Балапан туралы не 

білетінін сұрау.  

(сөйлеуді дамыту) 

 Құстардың қимылы мен 

дауыстарын салу 

қабылеттерін жетілдіру. 

«Қуыр қуыр 

қуырмаш»әнін айтқызу. 

Үй құстары немен 

тамақтанады сұрау, 

дәндерді көрсетіп 

ақпараттар беру.  

(көркем әдебиет) 

 

 

 

Дидактикалық ойын 

«қай ертегіден» арқылы 

суреттерді көрсетіп қай 

ертегі кейіпкері екенін 

тауып, әңгімелеуді 

қалыптастыру. (көркем 

әдебиет) 

Суреттегі ертегі 

кейіпкерлерін салыстыру, 

санау 

 (математика негіздері) 

 

 

  

 

 

 

 



атауын үйрету.  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Таңертенгі жаттығу Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). Жаттығу  №7  

• «Автобусқа  отырамыз» - бір  бағытта  аяқты  тарсылдатып  жүру.  

Шашыла жүгіру.  

Шеңберге тұру  

• Б.қ:Аяқ  иық бойымен.   

О: Қолды  алдыға-артқа  тербету  4-5 рет  

•  Б.қ: Аяқ  иық  бойымен.  

О: Денені  оңға  солға  бұру. 4-5 рет  

• Б.қ:  Түзу  тұру,  аяқ  иық  бойымен, қол  белде.  

О:  Тізені  бүгіп, алдыға  еңкейіп «бом-бом» деп айту. 4-5 рет  

• Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен, қол  белде.  

О:Орнында  тұрып, екі  аяқпен  секіру.. 4-5 рет  

         «Автобуспен  қайтамыз» тәрбиеші  артынан жүру      

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Санитарлық бөлмеге қатармен кіріп, шығу 

ережелерін пысықтау.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. (Біртұтас тәрбие) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Жақсы көңіл күйде жүру үшін бір бірімізге жақсы тілектер айтайық. Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер 

жоспарлайық деп балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі 

бағытта: тура,  

шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып жүру. 

Жүгіру. Алаңның бір 

жағынан екінші 

 Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі бағытта: 

тура,  

шашырап, 

тапсырмаларды орындай 

отырып жүру. 

Жүгіру. Алаңның бір 

жағынан екінші жағына,  

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі 

бағытта: тура,  

шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру. 

Домалату, лақтыру, 



жағына,  

«жыланша», шашырап 

жүгіру; 

Секіру. 15-20 

сантиметр биіктіктен 

секіру, ілініп тұрған 

затқа қолды тигізіп, 

тұрған орнынан 

жоғары секіру 

Қимылды ойын:  

Поезд  

 

Музыка (маман 

жоспары бойынша) 

 

 

«жыланша», шашырап 

жүгіру; 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Еденге қойылған тақтай 

бойымен, арқанның, 

доғаның астымен 

(биіктігі 40 сантиметр) 

еңбектеу; 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Бірінің артынан 

бірі сапқа тұру, бір-

бірінің жанына сапқа 

тұру 

Қимылды ойын: Допты 

дәлдеп лақтыр 

Спорттық жаттығулар:  

Үш дөңгелекті велосипед 

тебу дағдыларын  

Қалыптастыру 

Қазақ тілі 

Артикуляциялық және 

дыбыстық аппаратты, 

сөйлеу кезінде тыныс 

алуды,естуді дамыту. 

Күнделікті жиі 

қолданылатын 

тұрмыстық сөздермен 

сөздік қорларын 

толықтыру: 

жылы киінеміз, жеңіл 

киінеміз, үстел, орындық, 

топ, байқа, асықпа, күт, 

көмектес, жер, орамал. 

қағып алу. оң және 

сол қолмен тік 

нысанаға (нысана 

биіктігі-1,2 метр) 

лақтыру (1-1,5 метр 

қашықтық) 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Еденге қойылған 

тақтай бойымен, 

арқанның, доғаның 

астымен (биіктігі 40 

сантиметр) еңбектеу; 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. Бірінің 

артынан бірі сапқа 

тұру, бір-бірінің 

жанына сапқа тұру 

 

 

Қимылды ойын:  

Торғайлар мен 

автомобиль 

 

 

Ұжымдық  сурет 

салу.. 

Қарапайым табиғат 

құбылыстарын, 

«Үйрек» 

Міндеттері: Қонаққа 

үйрек келуін 

ұйымдастырумен 

Біртекті құстардан  

топтар құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсетуді үйрету. 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі желісі 

негізінде 

шығармашылық 

 



құстарды  бейнелеуге 

баулу  

(сурет салу) 

 

балалардан өзі туралы 

не білетінін сұрау, 

жауап табуды үйрету. 

Үйрекке  арнап білетін 

тақпақтары мен 

әндерін айтып, 

музыкаға би белеуін 

ұйымдастыру. 

Қимылды ойын 

ойнату. Үйрекпен 

қоштасу (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, музыка) 

(математика негіздері) 

 

құстарға арнап әр түрлі 

заттар құрастыру 

(құрастыру) 

 

жұмыстар.  (сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру) 

 

Екінші таңғы ас Дастарқанға ыдыстарды рет-ретімен қою үшін кезекші тағайындау; балаларға тамақ ішетін дастарқанды жабдықтауға 

көмектесу; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен №10 Күзгі жәндіктерді  бақылау  

Мақсаты: күздегі жәндіктедің жүріс-тұрыстарын 

жүйелі түрде бақылауды қалыптастыру.  

Бақылау: шөп үстінде секіріп жүрген шегіртке 

қайда кетті? Қанқыз неге көрінбейді Неге қоңыздар 

мен көбелектер көрінбейді?  (олар тығылып қалды). 

Кімнен немесе неден тығылып қалды? ( оларға суық 

болды) Олар қайда тығылды? ( ағаштардың діңгектер 

жырығына, үйлердің тесіктеріне) Онда олар не 

істейді? (ұйықтайды).  Жәндіктер тығылған жерлерді 

табу және олар қыстың қатты суығында өліп қалмас 

үшін не істеуге болады? (ағаштың қабығына, түскен 

жапырақтарды  астынан). Жерден құрғақ 

жапырақтарды жинап   және оны себу.                                                          

Көркем сөз: «Көбелек» 

Көбелек –ау, көбелек!  

№11Маусымдық өзгерістерді бақылау  

Мақсаты: маусымдық өзгерістер туралы білімдерін бекіту.  

Жазда күн ыстық, ал күзде  таңертең күн салқын болып,  түсте 

ыстық болады. Адамдар қысқа дайындалады. Құстар жылы жаққа 

ұшады.  

Тақпақ:  
Күзде жауын. Бұлт. Тұман  

Сары жапырақ жауады.  

Сары құйын ұйтқыған  

Сапырады ауаны  

Тапталады табанға  

Судыр- судыр жапырақ  

Өрттей сары бояуға  

 Малынғандай атырап.    М. Әлімбаев  

Қозғалмалы ойын:  «Ұшақтар».  

Мақсаты: Шапшаңдыққа, достыққа тәрбиелеу.  



Әдемісің керемет  

Гүлге келіп қона ғой  

Өзің де гүл бола ғой.  

Қозғалмалы ойын: «Инеліктің әні»  

Мақсаты: сөздерді байланыстыра сөйлеуге, 

ырғақты, қимыл-қозғалыс үйлесiмдiлігін жетiлдiру.  

Еңбек алаңында жұмыс істеу: ағаштардан кепкен 

бұтақтарды алып тастау, жапырақтарды жинау.  

Алаңдағы еңбек: кұстарға жемсалғыш жасау. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу,қолды дұрыс сүрту,  көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Орыс халық ертегілерін  оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

КАРТОТЕКА №8 

1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Төсекте жатқан орнында көрпені аяғымен серпіп тастап оңға, солға домалау. Отырған жерде көзімізді ашып – жұмып 

көзімізге жаттығулар жасау . 

2 .   Еденге жалаңаяқ тұрып. 

Қазақ үйін құрамыз  . 



Дөңгеленіп тұрамыз 

(шеңбер болып тұрады) 

Керегені құрамыз 

(қолдарын бір – бірінің қолымен ұстасады ) 

Уықтар боп иіліп 

(қолдармен биік көтереді) 

Шаңыраққа киеліп 

(қолдарын биік ұстап, саусақ ұштарын иеді) 

Қазақ үйін құрамыз . 

(Барлығы қайтадан қолдарын ұстасады) 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

Міндеттері: Тәулік 

бөліктерін тануын 

дамыту оларды  атау 

- таңертең, күндіз, 

кеш, түн. Таңертең 

қандай іс әрекет 

жасағандарын күн 

тәртібі кестесі 

бойынша көрсету. 

(математика 

негіздері) 
Балалардың таңдауы 

бойынша балапанды 

ермексаздан жасау, 

үй құстарын 

фланелеграфта 

жапсыру. (мүсіндеу, 

жапсыру) 

 Міндеттері:Үстел үсті 

театр ойыншықтарын 

сол жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру 

дағдыларын дамыту 

(Математика 

негіздері) 

«Үйшік» 

Міндеттері: 

Құрастырмалы 

ойынышықтардан 

үйрекке  үй құрастыру  

(Құрастыру) 

Фланелеграфта үйректі 

балапандарымен сол 

жақтан оң жаққа қарай 

жапсыруды пысықтау  

(Жапсыру)  

 

Кітаптардан ертегілерді 

қарау. Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру 

дағдысын қалыптастыру. 

 (сөйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлері немесе 

ойдан шығарылған ертегі 

кейіпкерлерін суретін 

салып, мүсінін жасау. 

Дайын пішіндерден 

ертегі кейіпкерін 

жапсыру жұмыстарын 

орындау (сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

«Ұсқынсыз үйрек» және 

«Жеті лақ»  ертегілерін 

айтып беру дағдыларын 

пысықтау. Кітаптарға 

қарап айту. дауысты (а, ә, 

е, о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-

ш, с-з) дыбыстарды айта 

білуін пысықтау. 

 (сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық 

ойын«Ойлан тап!»   

Мақсаты:Берілген 

суреттерді көрсетіп 

заттың атауын, түсін, 

белгілерін атау, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту 

  

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

 

 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Күз»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты:қарапайым 

   Әңгіме құрастыру 

«Балабақшаң, өз  тобың 

туралы  әңгімелеп  бер» 

Мақсаты:Өзінің 

келетін тобы мен 

    Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып  қапшық»  

Мақсаты:баланың сөздік 

қорын  ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

Өткен тақырыптарды 

қайталау ретінде түстер 

мен пішіндер туралы 

ойындарды еске түсре 

отырып әңгімелесу. 

. 

 



 

 

 

 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

 

балабақша атауын 

білуін, ондағы тәртіп 

пен қызық 

жағдайларды өз 

беттеріне еркін 

әңгімелеп беруге 

үйрету. 

сөздермен байыту.  

 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Табиғи 

материалдардан үй 

құстарына үйшік  

құрастыру.  

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Қ/о «Сақина жасыру». 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау.  

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

«Ұсқынсыз үйрек» 

ертегісін қайталап 

кітаптан оқып беру, 

суреттерін көрсету. 

(көркем әдебиет) 

 

Қ/О «Сақина жасыру» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

 

«Әнші балапан» әнін 

тыңдату, сюжеттік 

мүсіндеу. 

(Мүсіндеу)  

 

Ертегідегі жануарлар 

қандай табиғатқа жатады. 

Өлі әлде тірі табиғатты 

танып анықтауын 

қалыптастыру. Үй 

құстары  қайда тіршілік 

ететінін зерттеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Үй құстары туралы  

сұрауға кеңес беру.  

Ұсқынсыз үйрек 

ертегісін айтып беруін 

сұрау  

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы  

тақырыбында әңгімелесу. 

 Қуыр қуыр қуырмашты 

үйде жасауға кеңес беру.   

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

        Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК  

       Топ: «Балапан» ортаңғы тобы 
       Жоспардың құрылу кезеңі: (28.10.2024 - 01.11.2024ж) 5-апта 

        Тәрбиешілер: Ш.Т.Рустемова , А.Қ.Қондыбаева 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  

28.10.2024ж 

 

Сейсенбі  

29.10.2024ж 

 

Сәрсенбі  

30.10.2024ж 

 

Бейсенбі  

31.10.2024ж 

 

Жұма    

01.11.2024ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл күймен, 

қуыршақпен қарсы алу 

Балаларды 

көтеріңкі көңіл 

күймен,денсаулығ

ын тексеріп қарсы 

алу 

Баланы алақан соғу 

арқылы қарсы алу 

Балақай сені бүгін 

көңілді күн күтіп тұр деп 

топқа кіргізу 

Қызыл жүрекшемен 

қарсы алу 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Үстел үсті, саусақ және 

т.б ойындар. Танымдық 

дағдылар 

Гүлдердің шаңын 

сүрту. 

Міндеті: 

тазалыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу.Әлеуме

ттік дағдылар 

Сөредегі ойыншық-

тарды жинату. 

Міндеті:жинақылыққ

а тәрбиелеу.Өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары 

Құрылыс ойындары 

 Құрастыру әрекеті 

 

Үстел үсті ойыны  

«Үйшік құрастыр» 

Шығармашылық 

дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу  Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты 



қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Артикуляциялық және 

дауыс аппаратының, 

сөйлеу кезінде тыныс 

алу, есту қабілетінің 

дамуына ықпал ету. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың 

жастарына сәйкес 

көркем 

шығармалар оқу 

Көркем әдебиет 

 

Заттардың түсін, 

көлемін, пішінін, 

дәмін білдіретін сын 

есімдермен байыту. 

Сөйлеуді дамыту 

 

Оқып беруді 

ойыншықтарды, 

суреттерді, үстел үсті 

театрының кейіпкерлерін 

және басқа да көрнекі 

құралдарды көрсетумен 

сүйемелдеу, сонымен 

қатар көрнекіліксіз 

көркем шығарманы 

тыңдауын дамыту. 

Көркем әдебиет 

Өлшемдері әртүрлі 

геометриялық 

фигураларды, өлшемі, 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды 

топтастыруды үйрету 

Сенсорика 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 Дене 

шынықтыру 

Қолды алға, 

жоғары, екі жаққа 

көтеру 

Қолды артқа қою; 

оларды бүгіп, 

жазу, қолды 

шапалақтау 

Жанында тұрған 

(отырған) адамға 

қолындағы 

заттарды беріп, 

оңға-солға 

бұрылу. 

Орнында жүру. 

Бастапқы қалыпта 

тұрып, сол (оң) 

аяқтың тізесін 

(заттан ұстап) 

бүгу. 

Музыка  

 Дене шынықтыру 

Әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта шеңбер 

бойымен, қолдарын 

әртүрлі қалыпта ұстап, 

бір-бірінің қолдарынан 

ұстап, аяқтың ұшымен 

жүру. 

заттарға шығу 

(гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ 

модульге): тұру, 

қолдарын жоғары көтеру, 

түсу; 

Қазақ тілі 

Артикуляциялық және 

дыбыстық аппаратты, 

сөйлеу кезінде тыныс 

алуды,естуді дамыту. 

Күнделікті жиі 

қолданылатын 

тұрмыстық сөздермен 

Дене  шынықтыру 

Бірқалыпты, шашырап, 

берілген бағытта 

жүгіру.  

Шектеулі жазықтың, 

көлбеу тақтайдың 

бойымен 

нысанаға дейін 

төрттағандап 

(алақанымен, тіземен 

тіреп) еңбектеу.  

Екі қолмен, әртүрлі 

тәсілдермен әртүрлі 

бастапқы қалыпта 0,3-

1,3 метр 

арақашықтықтағы 

нысанаға (төмен, 

жоғары) лақтыру; 

Бір орында тұрып қос 

аяқпен секіру. 



Маман 

жоспарымен 

 

сөздік қорларын 

толықтыру: 

жылы киінеміз, жеңіл 

киінеміз, үстел, орындық, 

топ, байқа, асықпа, күт, 

көмектес, жер, орамал. 

 

Орман туралы 

мультфилім көрсету. 

Танитын заттарын атату. 

Орман дыбыстарын 

қайталау. 

Артикуляциялық және 

дауыс аппаратының, 

сөйлеу кезінде тыныс 

алу, есту   қабілетінің 

дамуына ықпал ету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Құрастыру 

ойыншықтарымен 

ойындар. Балаларды 

ойын барысында үстел 

үсті және еден үсті 

құрылыс 

материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш 

қырлы призма, пластина, 

цилиндр), жазықтықтағы 

құрылыстың орналасу 

нұсқаларымен 

таныстыру. 

(Құрастыру) 

Орман, ағаштар, 

құстар, 

жануарлардың 

атауларын атату. 

Сөздердің дұрыс 

айтылуын 

жетілдіру.  

«Бауырсақ» 

ертегісін оқу. 

Орманда жүрген 

суретін көрсету.  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Домалақ пішіні 

бойынша 

ерекшеленетін 

біркелкі заттарды 

топтастыруды 

үйрету 

(сенсорика) 

 

 

Орманды 

мекендейтін 

жануарлардың  түсін, 

көлемін, пішінін 

білдіретін сын 

есімдермен айтуын 

байыту. 

Жануарлардың 

дыбыстарын салу, 

қайталауды дамыту. 

Кітаптардан 

суреттерін қарату.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебеит) 

 

 

Қағазды қолданудың 

қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау 

тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Орман 

бейнесін жасату.  

 (жапсыру) 

Балалардың жақсы 

көретін мультфилімін 

бірге тамашалау. 

Кейіпкерлердің сөздерін, 

қимылдарын қайталату.  

(көркем әдебиет)  

 

Түрлі көлемдегі 

геометриялық 

фигураларды негізгі түсі, 

неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және іріктеуді 

жетілдіру. 

(сенсорика) 

Балаларға  қоржыннан 

әр түрлі заттарды 

алуды ұсыну. Осы 

заттар көп болса қалай 

айтамыз деп айтып 

үйрету. Зат есімдердің 

көпше түрде дұрыс 

қолданылуын 

жетілдіру.   

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

 



Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Балаларды ересектермен 

бірге қимылдары жеңіл, 

мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. 

 

Басқа балалармен бірге, 

келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 

жетістіктеріне, әдемі 

ойыншықтарға бірге 

қуануға баулу.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Лэпбуктерге орман 

бейнесін жапсырту.  

(Жапсыру)  

 

Балалардың 

ойынға 

қызығушылығын 

дамытуға ықпал 

ете отырып, негізгі 

қимылдарды 

(жүру, жүгіру, 

лақтыру, 

домалату) 

жетілдіру. 

 

 

Тастардан мұнара 

құрастыруды 

үйрету. 

(Құрастыру) 

 

Жапырақтарды  

және олармен 

әрекеттерді атау, 

оларды балабақша 

ауласында  тануды 

пысықтау.  

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Қалта айнасына 

қарату. Өз есімдерін 

атату. Есімін 

атағанда жауап 

беру, өзін айнадан 

және  

фотосуреттерден 

тануды жетілдіру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Велосипед тебу: үш 

дөңгелекті 

велосипедке отыруға, 

одан ересектердің 

көмегімен және 

көмегінсіз түсуге, 

ересектердің 

көмегімен және өз 

бетінше рөлді 

басқаруға үйрету 

Балалардың табиғат пен 

табиғат құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. Жел 

тұрып тұр, жаңбыр 

жауып тұр сөздерін 

айтқызу.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қарапайым сюжеттік 

суреттердің мазмұнын 

айтып беру. 

Кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

(қимылдарын) 

қайталатып ойнату. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Бұтақтардан қора 

құрастыруды үйрету. 

(Құрастыру) 
 

 

 

Ересектердің еңбегіне 

қызығушылық тудыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 Балалардың дербес 

құрастыру әрекетін 

дамыту.  

(Құрастыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар»  

 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір 

кейіпкерлердің 

қарапайым әрекеттерін 

жеткізе білуге үйрету 

(қоян сияқты секіру; 

аю сияқты қорбаңдап 

жүру). 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу,   қолды дұрыс сүрту, көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-



гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

Кітаптарды қарап, 

суреттерде таныған 

бейнесін атату.   

(көркем әдебиет) 

Сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. Ағаштың 

діңін жасауды үйрету. 

Алақан арасында есуді 

үйрету. 

(мүсіндеу) 

 

сазбалшықты 

дұрыс қолдануды 

жетілдіру. 

Бауырсақ мүсінін 

жасату.  

(мүсіндеу) 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Фланелеграфқа 

бауырсақ 

ертегісінің 

кейіпкерлерін 

жапсырту.  

(Жапсыру)  
Қаламмен 

бауырсақ салуды 

үйрету.  

Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп 

алу, оларды біртұтас 

етіп біріктіру, 

сазбалшықты 

өздігінен илеу) 

үйрету. 

(мүсіндеу) 

 

Өлшеміне қарай 

біркелкі 

ойыншықтарды 

топтастыруды үйрету 

(сенсорика) 

  

Шармен көңілді би 

Өлшемдері әртүрлі 

геометриялық 

фигураларды, өлшемі, 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды топтастыруды 

үйрету. (сенсорика) 

Көңіл күйді көтеру үшін 

түрлі түсті шарлар 

жасату.  

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

Қаламды үш саусақпен, 

қатты қыспай ұстады 

үйрету. Шарлардың 

суретін салдырту.  

 

Сурет салуда 

қарапайым элементтері 

ретінде тік және 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз 

бетінде қаламды  

жеңіл жүргізумен 

салуды  үйрету. 

Шарларды салдырту.  

 

(Сурет салу) 

 

Сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

(Мүсіндеу) 

Қағаз  қасиеттері 



(Сурет салу) 

 

ұйымдастыру, ән 

айтқызу. (музыка) 

(Сурет салу) 

 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру 

(Жапсыру)  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Құрылыс 

материалдарынан және ірі 

конструктор 

бөлшектерінен 

жануарларға қора 

құрастыруды үйрету. 

Дауыстың 

қаттылығы мен 

айтылу 

жылдамдығын 

ажырата білулерін 

дамыту. 

 

Дауысты және 

дауыссыз 

дыбыстарды (ызың 

және үндіден басқа) 

еліктеу сөздерін 

қолдана отырып 

дұрыс айтуды үйрету. 

Қол қимылын       дамытуға 

арналған 

ойыншықтармен 

ойындар ойнату. 

Аяқтан аяққа тербелу 

қимылдарын үйрету. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Түсіне қарай 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды топтастыруды 

дамыту (сенсорика) 

 

Бейнелерді парақ бетінде 

орналастыра отырып, 

түрлі-түсті дақтарды 

үйлестіру арқылы бере 

білуді үйрету.  

(сурет салу) 

 

Көңілді муызка 

қою. «Бауырсақ» 

әнін айтқызу. 

Қарапайым би 

қимылдары: 

шапалақтау және 

бір уақытта аяқпен 

тарсылдату, 

жартылай отыру, 

аяқтан аяққа 

тербелуді үйретуді 

жалғастыру 

 (музыка) 

 

Тұрғызылған 

қарапайым 

құрылыстарды атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен 

жинауын пысықтау. 

(Құрастыру) 

дөңгелек және 

толқын тәрізді 

сызықтарды 

бейнелеу, дәстүрлі 

емес әдістермен 

суреттер салуды 

жетілдіру. Құмда 

сурет салдырту.  

(сурет салу) 

 

 

 

Доппен ойындар. 

 

Фланелеграфқа топтағы 

доптармен  түстес 

шарларды жапсырту.  

(жапсыру) 

 

 

 Қимылды ойын: 

«Құстың қауырсыны 

кімге барады» 

Әр түрлі түсті және 

пішінді 

ойыншықтармен 

ойындар ойнату. Алу 

салу, ашу жабуға 

арналған ойын 

құралдарын 

пайдалануды дамыту.  

(сенсорика) 

 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Ата-аналарға балалардың 

тазалығы туралы  

пікірлесіп балаларды 

үйлеріне қайтару. 

Әр баланың 

бүгінгі тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Баланың дамуы 

туралы ерекшелігі 

туралы әңгіме 

Медбике кеңесі Демалыс күнге 

балалармен жасауға 

болатын жұмыстар 

туралы кеңестер айту 
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Балаларды қабылдау Балаларды жайдары көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуын ойнату Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  (сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілднрімен әңгімелесу 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналарға  балалардың кітапқа қызығушылығын арттыру тақырыбында кеңес беру.   

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптарды 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. Әлеметтік ,эмоционалды зиятткерлік қабылетін 

дамыту үшін  балалардың назарын адамның жеке қасиеттеріне (мейірімді, жанашыр) аударуды үйрету.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (мозайка, 

пазл) қуыршақтар, шағын көлік түрлерімен ойындар.   

Өнер орталығында сурет салу, бояту, суретті кітапшаларды бояу, қарату.  

Құрастырмалы ойыншықтарды құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Сөрелерге ойыншықтарды жинау.  

Балалармен жеке жұмыс.  

Таныс кітаптардағы 

суреттерді балалармен 

бірге қарастыру, оларға 

суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды 

түрде айту, балалардың 

пікірлерін тыңдауды 

жетілдіру. 

Кітаптан «Шалқан» 

ертегісін оқып беру. 

Ертегі желісі бойынша 

сұрақтар қою. Дауысты 

(а, ә, е, о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, 

ж-ш, с-з) дыбыстарды 

анық айтуын үйрету  

(Сөйлеуді дамыту) 

Шалқанның суретін 

Балаларды 

геометриялық фигура 

үшбұрышпен 

таныстыру, ұстау және 

көру тәсілдері арқылы 

аталған фигураны 

зерттеуге мүмкіндік 

беру. Топтағы 

заттардан фигураларға 

ұқсас келетіндерін  

Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

негізгі құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелерді, 

кірпіштерді ажырата 

білуге үйрету. 

(Құрастыру) 

 

 

Зат есімдерді 

үстінде, астында, 

артында, жанында 

тәрізді көмекші 

сөздермен бірге 

қолдануды үйрету.  

(Сөйлеуді дамыту  

«Ұсқынсыз үйрек» 

ертегісін кітаптан 



Дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту 

жаттуғыларын жасату 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

 

салдырту. Балалардың 

таңдау бойынша 

қарындаш немесе 

қылқаламмен жұмысын 

жасату.   

Сурет салу кезінде 

қарындашты, 

қылқаламды қатты 

қыспай, дұрыс ұстауды 

үйрету. 

(Сурет салу) 

 

 

 

табу. Кітаптардан 

сондай пішін  барма 

қарап, тапқызу.  

(Математика 

негіздері) 

 

 

 

оқып беру. 

Кейіпкерлердің іс 

әрекетін 

сипаттауды 

үйрету.  

(көркем әдебиет) 

 

 

 

Ертеңгілік жаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені бойынша жатығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Жаттығу  №9  

• «Серуендейміз» жұппен  жүру.   

«Жүгіреміз»  белгі  бойынша  жүгіру.  

Шеңберге  тұру.  

• Б.қ:Аяқ  иық  бойымен, қолды  түсіру.   

О: «Қандай биік  ағаш  екенін  көрсетейік» қолды  биікке  көтеріп, ағаш  бейнесін  келтіру. 3-4 рет.  

•  Б.қ: Аяқ  иық  бойымен, қол  белде.   

О: «Ағаш  артында кім бар?» оңға, солға  бұрылу. 3-4 рет  

• Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен, қол  белде.   

О: «Ағаш  астында кім бар?» оңға, еңкейіп  отыру. 3-4 рет  

• Секіру. Демалу. 

Таңғы ас Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білуді жетілдіру.Таңғы ас алдында қолдарын сумен 

сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айтуды пысықтау 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбер.  

Балалардың зейінін  әдемі, мейірімді, жақсы көңіл-күймен өзіме аударып, бүгінгі күн сендерге қуаныш пен 

көптеген жаңа қызықты әсерлер әкелген деп  «Көңілді-күн» әнін айтқызу. 

«Менің кітабым» тақырыбында балалармен әңгімелесу. Үйден алып келген кітаптарын қарау.  

Балаларға әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау мумкіндігін беру, ережелер туралы келісу және т. б. 

жағдайларды жасау (сөйлеуді дамыту) 



 

Мектепке дейінгі  

ұйымның кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

 іс-әрекет. 

  Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. (таңғы 

жаттығулар 

қайталанады) 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.  Тапсырмаларды 

орындай отырып жүру: 

қол ұстасып, арқаннан 

ұстап 

жүру 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. Аяқтарын 

алшақ қойып, отырып, 

1,5–2 метр қашықтықтан 

допты бір- біріне 

домалату.  

Секіру. Сызықтан 

секіру, тұрған орнынан 

ұзындыққа 40 

сантиметр қашықтыққа 

секіру 

 

Қимылды ойын:  

Сақина жасыру 

 

 

Музыка(маман 

жоспары бойынша) 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.  

Тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру: қол ұстасып, 

арқаннан ұстап 

жүру 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу.  

допты  

заттардың арасымен, 

қақпаға домалату.  

Еңбектеу, өрмелеу. 

Көлбеу модуль 

бойымен 

еңбектеу; 

 

Қимылды ойын:  

Қуыр-қуыр қуырмаш. 

Спорттық 

жаттығулар:  

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті 

велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, 

оңға және солға 

бұрылып тебу. Спорт 

залда 

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

Дене 

шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

Жүру.  

Тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру: қол ұстасып, 

арқаннан ұстап 

жүру 

Еңбектеу, 

өрмелеу.  

туннель арқылы 

еңбектеу 

Сапқа тұру, 

қайта сапқа тұру. 

Шеңберге тұру 

(көзбен бағдарлау 

бойынша).  

 

 

 

Қимылды ойын:  

Шыбыққа 

қалпақ кигізу  



жасау:бірлескен 

әрекеттері туралы 

келісуге, ортақ 

тақырыпта 

әңгімелесуге баулу. 

Жуан және жіңішке 

түбір сөздерді 

ажырат 

Кітаптардан дене 

мүшелері бейнеленген 

суреттер қарату. Өзінің 

дене мүшелерін 

бағдарлау және осыған 

байланысты өзіне 

қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтауды 

қолдарын үстелдің 

үстіне және астына 

қойып ойнату. 

(Математика негіздері) 

 

«Шалқан» 

Міндеттері: 

Ермек саз кесектерін 

алақандарының 

арасында домалату, есу, 

жаю тәсілдері арқылы  

шалқанды мүсіндету 

(Мүсіндеу)  

Дайын шалқанды ертегі 

желісі бейнеленген 

суретке орнын тауып 

жапсырту.  

(Жапсыру) 

 

Үшбұрыш фигурасын 

пайдаланып әр түрлі 

құрылымдарды ойдан 

шығарып құрастырту.  

(Құрастыру) 

 

 

«Кітаптарға 

қызығушылықты 

ояту».  

Міндеттері: 

Таныс кітаптардағы 

суреттерді 

балалармен бірге 

қарастыру.   

Балалардың сөздік 

қорын ойындар мен 

ойын жаттығулары 

арқылы кеңейту,  

Балаларға бір бірден 

қораптан зат 

алдырту. Алмай 

жатып ол не екенін 

сипап сезу арқылы 

тапқызу.  

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

«Үйректі 

ермексаздан 

жасату».  

Міндеттері: 

Мүсіндеу 

барысында 

қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу. 

(Мүсіндеу)  

 

Екінші таңғы ас Ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған 

кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыру.  

 



 

Серуенге дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен №11Маусымдық өзгерістерді бақылау  

Мақсаты: маусымдық өзгерістер туралы білімдерін 

бекіту.  Жазда күн ыстық, ал күзде  таңертең күн салқын 

болып,  түсте ыстық болады. Адамдар қысқа 

дайындалады. Құстар жылы жаққа ұшады.  

Тақпақ:  

Күзде жауын. Бұлт. Тұман  

Сары жапырақ жауады.  

Сары құйын ұйтқыған  

Сапырады ауаны  

Тапталады табанға  

Судыр- судыр жапырақ  

Өрттей сары бояуға  

 Малынғандай атырап.    М. Әлімбаев  

Қозғалмалы ойын:  «Ұшақтар».  

Мақсаты: Шапшаңдыққа, достыққа тәрбиелеу.  

Алаңдағы еңбек: кұстарға жемсалғыш жасау. 

Көрген заттарының бейнесін ағашпен құмда  немесе 

ауада салып көруді ұйымдастыру.  

(Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 

«Күміс алу»  

 

№12 Жаңбырды бақылау  

Мақсаты: Тірі және өлі табиғат арасындағы 

өзгерістерді бақылауды жалғастыру.  

Жазда жаңбыр қатты жауады бірақ қысқа және жылы 

болады. Ал күзде жаңбыр жиі жауып, суық боп келеді. 

Бұл кезде адамдар қолшатырдың астында тығылса, 

құстар ұяларына, ағаштың жапырағының астына 

жасырынады.  

Жаңбырлы күнді терезеден бақылау. Жаңбырдың 

терезені тарсылдатқаның тыңдап, тамшылардың терезе 

келіп түсіп аққаның  тамашалау. Жолдарда кандай  

шалшық сулар пайда болғаның көру. Бүгін ауа-райы 

қандай?  (Жаңбырлы, күн бұлыңғыр), Жаңбыр жиі 

жауып, күн суып, сіркіреп, жерде шалшық сулар пайда 

болды.  

Жаңбырлы күнде жерді бақылау: ол қап қара, 

жабысқақ, сулы. Адамдардың киімдеріне көңіл бөлейік: 

(жауын өткізбейтін  плащ, резенке етік, қолдарына қол 

шатыр ұстаған) . Адамдар неге осылай киінген?  

Тақпақ              

Жаңбыр, жаңбыр, жауа бер!  

Сенен бақша, бауөнер  

Жадырасын туған жер  

Күміс моншақтама бер  

Қозғалмалы ойын:  «Соқыр теке қоңырауымен»  

Мақсаты: балалардың көңіл күйін көтеру.  

Алаңдағы еңбек: кұстарға жемсалғыш жасау. 

 Спорттық жаттығулар:  

Спорт залда үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер 

бойымен, оңға  және солға бұрылып тебуді үйретуді 

жалғастыру 

Құстарды бақылату. Бақылау.  

Мақсаты:Аққу мен үйректің және басқа да құстардың 

ортақ белгілері туралы әңгімелесу.  



(Қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Ұлттық бұрышқа бару. Әдемі кілемдер мен 

көрпешелерге назар аударту.  Мольбертте салып көруді 

ұсыну.  

Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін 

қайталап салуға баулу. 

Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа 

баулу. 

(Сурет салу) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Өзіне-өзі қызмет 

көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды   байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу. 

 Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру. Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну. Үстел басында мәдениетті тамақтану 

дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ертегілердің мазмұнын түсінуге дағдыландыру. 

Электронды құрылғылардан ертегі тыңдату.  

(көркем әдебиет) 
 

Біртіндеп ұйқыдан  ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Балалардың дербес әрекеті  

 

Балаларды 

орталықтарға бөліп, 

«Шалқан»  

Міндеттері: ертегісін 
Міндеттері:Сөздік 

қорды заттардың 

Көлденең және тік 

сызықтарды салу, 

«Кілемшені 

сәндеу». 



шығармашылық 

жұмыстарын жасату. 

«Кітап» 

Міндеттері: 

Кітаптың мүсінін 

ермексаздан жасату 

(Мүсіндеу)  

 

Балалардың жапсыруға 

қызығушылығын 

арттыру. Кітап бетіне 

дайын пішіндерді 

жапсырып сәндеуді 

үйрету.  

(Жапсыру) 

қайталап оқып беру, 

балалардың кітаптағы 

суреттерге қарап 

қайталап айтуын 

үйрету.  

(Көркем әдебиет) 

 

 

 

Балалардың көздерін 

байлап, қолдарына бір 

зат беру. Заттардың 

сапалары мен 

қасиеттерін: сипап сезу, 

дәмін көру, есту арқылы 

тануды қалыптастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, 

заттарды жалпы 

(ойыншықтар, киім, 

аяқ киім, ыдыс, жиһаз) 

және ерекше белгілері 

бойынша жалпылаушы 

сөздермен байыту. 

Өзара ойындарда 

сұрақтар қоюды. 

Кітаптар қарауды 

дамыту.  

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Ұжымдық жұмыс. 

Жылы жаққа ұшып 

бара жатқан құстарды 

бір біреуден 

реттілікпен жапсырту.  

(Жапсыру) 

 

Ойыншықтар, киім, 

аяқ киім, ыдыс, 

жиһазды таңдауы 

бойынша ерекше 

белгілерін бере 

отырып ермексаздан 

мүсіндету.  

 (Мүсіндеу) 

олардың қиылысуын 

жүргізе білуді 

үйрету. Кітаптарға 

қарап әр түрлі 

кейіпкердің 

(бауырсақ) бейнесін 

салу, мүсінін 

жасауды және 

жапсыруды үйрету. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу)  

(Жапсыру) 

 

 

 

Міндеттері: Қағаз 

бетінде көлемі, 

түсі, пішіні 

бойынша әртүрлі 

дайын пішіндерді 

белгілі реттілікпен 

орналастыра  

отырып, ойдан 

немесе берілген 

тапсырма 

бойынша 

заттардың 

бейнесін жасауды, 

содан соң пайда 

болған бейнені 

қағазға 

жапсыруды 

үйрету.  

(Жапсыру) 

 

«Ұсқынсыз 

үйрекке ұя жасау».  

Міндеттері: Ойнап 

болғаннан кейін 

бөлшектерді 

жинауға, 

қауіпсіздік 

техникасы 

ережелерін 

сақтауға, 

ұқыптылыққа 

баулу. 

(Құрастыру) 

Балалармен жеке жұмыс денені жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда қажетті 

бастапқы қалыпты 

қабылдайды, 

жаттығулардың 

 түрлі тапсырмалар 

орындап, бір-бірден 

сапта жүргізу 

өздігінен түрлі 

ойындар ойнайды, 

ойын ережелерін 

сақтап үйрету. 

 денені жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда қажетті 

бастапқы қалыпты 

қабылдайды, 

жаттығулардың 

 сөйлеу мәнерінің 

тәсілдерін (сөйлеу 

қарқыны, 

интонация) 

сақтауға үйрету 



орындалу ретін сақтауға 

үйрету 

орындалу ретін 

сақтайды 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесуді тәрбиелеу. өз іс-әрекеттерін оң бағалау 

және өзін-өзі бағалауын дамыту.  

 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Еркін табиғи қалдық 

материалдардан 

құрылымдар 

құрастырту.  

(Құрастыру) 

 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Кеңістікті бағдарлауға, 

«жүгір», «ұста», «тұр» 

белгілеріне сәйкес 

әрекетер жасауға үйрету 

 

 

көңілді музыкаға, еркін 

би қимылдарын жасату 

арқылы көңіл күйлерін 

көтеру 

(музыка) 

 

Қ/о «Тырналар»  

 

Қ/о «Поезд» 

«Жасырылған затты 

тап сипатта» 

тапсырмаларын 

орындату 

 

 

 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Желдің қай жақтан 

соғып тұрғанын 

бақылауын 

ұйымдастыру 

Далаға шығып 

сәлден соң қарңғы 

болатынын айту.  

Қарама-қарсы 

тәулік бөліктерін 

бағдарлауды 

дамыту: күндіз-

түнде, таңертең-

кешке. 

(Математика 

негіздері) 

 

Қ/о «Тырналар»  

Өсімдіктерге 

жасаған күтім 

нәтижесін көрсету, 

байқағыштығын 

қалыптастыру 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұрғызуға дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып,киюін қалыптастыру.Жұмбақтар шешу,өлеңдер,әндер,жаңылтпаштар,санамақтар және 

тағы басқалар жаттау.(көркем әдебиет,дербес ойын әрекеті) 

 

Балалардың үйіне қайтуы 

Ата-аналармен баланың балабақшадағы кітаптары туралы әңгімелесу. Жаттаған тақпақтарын үйде сұрауын 

тапсыру.  

Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

        Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

       Топ: «Балапан» ортаңғы тобы 
       Жоспардың құрылу кезеңі: (11.11.2024-15.11.2024ж) 2-апта 

      Тәрбиешілер: Ш.Т.Рустемова , А.Қ.Қондыбаева  

 

Күн тәртібінің үлгісіі   Дүйсенбі 

11.11.2024 

Сейсенбі 

12.11.2024 

Сәрсенбі 

13.11.2024 

Бейсенбі 

14.11.2024 

Жұма 

15.11.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен  немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, тазалығы дәне денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті пазлдармен ойын, 

Дидактикалық ойын «Танып ал да, атын ата»,«Суреттерді орналастыру», «Дауысынан таны», «Бұл кімнің дауысы?» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту,  

Қарапайым құрылыстар құрастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышын мекендеушілерді бақылау дағдыларын қалыптастыру.Балармен жеке жұмыс.  

Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету.Тірі және өлі табиғат заттары мен 

құбылыстарына қызығушылықтарын қалыптастыру. 

Видео материал көру  

Денсаулық дегеніміз не? 

«тазалық деген не?» 

сұрағына балалардың 

жауап беруін жетілдіру.  

Міндеттері: Ересектердің 

сөзін тыңдау және 

түсінуін жетілдіру 

(сөйлеуді дамыту) 

Салынған тазалық 

құралдары, сүлгі, тарақ, 

«Кірқоймас»  

Міндеттері: 

Ересектердің сөзін 

тыңдау және түсіну. 

«Кірқоймас» 

мультфилімін 

тамашалау.  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет)  

 

«Менің бөлмем» 

тақырыбында әңгімелесу.  

Міндеттері: Үйде қандай 

тазалық жұмыстарын 

жасайды. Сөйлеу әдебінің 

тиісті формаларын дұрыс 

қолдануды үйрету 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

  

«Денсаулыққа 

пайдалы 

дәрумендерді қайдан 

алуға болады?» 

Міндеттері:  

Ересектермен диалог 

құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау 

және толық жауап 

беруді дамыту. 

(сөйлеуді дамыту 

«Тазалық 

құралдары» 

Міндеттері: 

Тапсырмалары бар 

қораптарды 

көрсету. Ойнап 

көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындату. Тазалық 



тіс щеткасының түстерін 

дұрыс таңдап бояу. 

(Сурет салу)  

 

 

 

 және көркем 

әдебиет) 

  

 

 

құралдары жеке 

басқа, үйге 

арналған суреттері 

арқылы жеке 

жұмыстарды 

орындату.  

(математика 

негіздері) 

Ертеңгілік жаттығу Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). 

Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; сақ болуға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты 

өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктерді беру.  

Жаттығу  №10 
• Колоннаға  тұру, тәрбиешінің  «тук-тук» деген  белгісіне  саусақты-саусаққа  соғу.  3-4 рет  

Шашыла  жүгіру.  

Шеңберге  тұру, қолға  лента  алу.  

• Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.  

О:. Қолды  алдыға-артқа  тербету.   3-4 рет.  

•  Б.қ: Аяқ  иық  бойымен.  

О: Оңға - солға   лентамен  бұрылу. 3-4 рет  

• Б.қ:  Алдыға  қарай  еңкею.   

О: Лентамен  бұлғау. 3-4 рет  

• Б.қ:  Арқада  жату  

О: Аяқты  кеудеге  қарай  бүгіп, тізені  саусақпен  соғып «Тук-тук»  деп  айту 3-4 рет  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған 

кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

«Бала бала балақан» видео  

Балалардың қандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бөлісуіне жағдай жасау.   

«Тазалық денсаулық кепілі», «Тазалық деген не?», «Денсаулық деген не?»  тақырыбында әңгімелесу негізінде 

балалардың қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату жасату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді 

дамыту) 

 

Мектепке дейінгі  

ұйымның кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

 іс-әрекет. 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.  

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.  



 

 

Тапсырмаларды 

орындай отырып жүру: 

тоқтап, жартылай 

отырып, бұрылып, 

заттарды айналып 

жүру 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Бір-бірінен 10 

сантиметр 

қашықтықта 

орналасқан 

тақтайшалардың, 

қырлы тақтайдың 

бойымен жүру. 

Еңбектеу, өрмелеу.  

саты бойымен 

өрмелеу 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. Шеңберге 

тұру (көзбен бағдарлау 

бойынша).  

 

 

Қимылды ойын:  

Өз түсіңді тап. 

 

Музыка(маман 

жоспары бойынша) 

Тапсырмаларды 

орындай отырып жүру: 

тоқтап, жартылай 

отырып, бұрылып, 

заттарды айналып 

жүру 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Бір-бірінен 10 

сантиметр 

қашықтықта 

орналасқан 

тақтайшалардың, 

қырлы тақтайдың 

бойымен жүру. 

Секіру. Сызықтан 

секіру, тұрған орнынан 

ұзындыққа 40 

сантиметр 

қашықтыққа секіру 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. Шеңберге 

тұру (көзбен бағдарлау 

бойынша).  

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

Спорттық жаттығулар:  

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер 

бойымен, оңға және 

солға бұрылып тебу. 

Спорт залда 

 

 Қазақ тілі 

Артикуляциялық және 

дыбыстық аппаратты, 

сөйлеу кезінде тыныс 

алуды,естуді дамыту 

жатығуларын жасату. 
 

Тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру: 

тоқтап, жартылай 

отырып, бұрылып, 

заттарды айналып 

жүру 

Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру, белгі 

бойынша көрсетілген 

жерге жүгіру;  

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. Аяқтарын 

алшақ қойып, 

отырып, 1,5–2 метр 

қашықтықтан допты 

бір- біріне, заттардың 

арасымен, қақпаға 

домалату.  

 

 

 

Қимылды ойын:  

Поезд 
 



Құрылыс заттарынан 

жуынатын бөлме   

құрастыру  

(Құрастыру) 

 

Құстарды ауызша 

санау. Үлкен кіші 

екенін салыстыру. 

Алыста жақында 

сөздерінің мағынасын 

түсіндіру. Құс ұяларын 

салыстыруды 

ұйымдастыру. 

(математика 

негіздері) 

 

Фланелеграф тақтасына 

үйдің тазалығына 

қолданатын заттарды 

тауып жапсырту.  

(Жапсыру) 

Дәруменге бай 

көкөністердің  суретін 

таңдауы бойынша 

салдырту 

(Сурет салу) 

 

дәстүрден тыс сурет 

салу негізінде 

(саусақтарымен және 

алақандарымен, 

түрлі- түсті 

бояулармен)  

таңбалап салу 

дағдыларын 

қалыптастыру. Еркін 

тақырыпта 

шығармашылық 

жұмыс жасату 

(Сурет салу) 
 

Екінші таңғы ас Ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 

ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

 

 

Серуенге дайындық 

 

Балалардың ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау) 

қауіпсіз әрекет ету дағдыларын қалыптастыру 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

 

№13 Ауаны бақылау  

Мақсаты:Балаларды табиғаттың бір құрамдас бөлігі 

ауамен, және оның қасиеттерімен таныстыру.  

Біз немен демаламыз? Бірінші. Терең - демді ішке 

тартып, содан соң оны қайта шығарайық. Қалай 

ойлайсындар біз нені шығардық? (ауаны). Ауа деген не? 

Кімде – кім оны көрдіме? (біз оны көрмейміз, бірақ 

әрдайым біздің қасымызда) Неге біз оны көрмейміз? ( ауа 

– жеңіл, көзге көріңбейді) Бідің демалатынымызды қалай 

тексереміз? Алақанымызды бірінші аузымызға апарым, 

содан соң мұрынға апарып демалыңыз. Сендер не 

сездіңдер? ( алақанымыз жылынды, біздің 

демалысымыздан)  

Жұмбақ.  

Көзге ілінбейді,  

№14 Бақшадағы өсімдіктерді бақылау  

Мақсаты: Бақашада өсетін өсімдіктерді ажырату,  

олардың адамға пайдасы, адамдардың қысқа дайындығы 

туралы түсінік беру.  

Болжам:Сарымсақтың қабығы қалың болса – қыстың аяз 

болғаны.  

Тақпақ:  

Апорт деген тәтті алма  

Өседі ол бақтарда  

Апорт деген тәтті алма  

Өседі ол бақтарда.   

Жұмбақ:  
Балалармен достасып,  

Жазда бақты қорғайды,  

Күзде кетер қоштасып,  



Жұтсаң білінбейді. (Ауа)  

Қозғалмалы ойын: «Қоңыздар»  

Мақсаты:Балаларды жан- жақты жүгіруге  , белгі 

бойыншща қозғалысты өзгертуге назар аударуға үйрету.  

Еңбек әрекеті: Сынған бұтақтарды және жапырақтарды 

жинау. 

Кім біледі .. (торғайды)?  

Қозғалмалы ойын: «Ұшақтар».  

Мақсаты: жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрет, 

достастыққа тәрбиелеу..  

Алаңдағы еңбек: қураған өсімдіктерді жинау  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту.көркем сөз қолдану 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін  және т.б  ертегілерді  оқып 

беру (көркем әдебиет) 

   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

КАРТОТЕКА №8 

1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Төсекте жатқан орнында көрпені аяғымен серпіп тастап оңға, солға домалау. Отырған жерде көзімізді ашып – жұмып 

көзімізге жаттығулар жасау . 

2 .   Еденге жалаңаяқ тұрып. 

Қазақ үйін құрамыз  . 

Дөңгеленіп тұрамыз 

(шеңбер болып тұрады) 

Керегені құрамыз 

(қолдарын бір – бірінің қолымен ұстасады ) 

Уықтар боп иіліп 

(қолдармен биік көтереді) 

Шаңыраққа киеліп 

(қолдарын биік ұстап, саусақ ұштарын иеді) 

Қазақ үйін құрамыз . 

(Барлығы қайтадан қолдарын ұстасады) 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 



Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

Міндеттері: Топтағы 

тарақтарды ұзындығы 

мен ені бойынша 

салысытыру. «Артығын 

тап» дидкатикалық 

ойынын ойнату.  

(математика негіздері) 

 

Сабынның мүсінін 

жасату.  

(Мүсіндеу) 

 

Жуынатын бөлме 

суретіне сүлгі сабын тіс 

шеткесін, тарақты 

жапсыртуды пысықтау.  

(Жапсыру)  

 

Балаларды қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу.  

Қалауы бойынша 

геометриялық 

пішіндер арқылы 

құстардың  суреттерін 

салдырту, тұзды 

қамырды пайдаланып 

құс мүсінін жасату.  

Фланелеграф 

тақтасына әр түрлі 

пішіндерден құстарды 

жапсырту.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша әр түрлі 

құрылымдар жасауды 

үйрету  

(Құрастыру) 

  

Тазалық құралдарының 

суретін салып, 

ермексаздан мүсінін 

жасату.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

 

«Құлпынай мен 

қарақатты және т.б 

жидектерді 

салысыру». Үлкен кіші 

сөздерін пайдалануды 

пысықтау.  

Бөліп себеттерге 

салғызу.  

«Артығын тап» 

дидактикалық ойыны. 

Карточкалардан бірдей 

жидектен артық 

жидекті тапқызу.  

(математика 

негіздері) 

 

Қарапайым біріктіру 

білігін жетілдірумен. 

жидектерді  мүсіндету, 

жапсырту 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

Суреттер бойынша 

әңгімелеу, 

байланыстырып 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту. Жаттаған 

тақпақтарын еске 

түсіріп айту. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Бақылау.  

Мақсаты: Табиғат 

бұрышын 

мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Ермаксаздан апта 

бойы жасаған 

жұмыстың ішінен 

ұнағанын жасату 

немесе тақтаға 

жапсырту дағыдысын 

жетілдіру.   

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

 кеңістік пен уақытты 

бағдарлап үйрету; 

-түрлі құрастыру 

тәсілдерін қолдана 

 туған өлкенің кейбір 

өсімдіктері туралы 

түсінік қалыптастыру 

кеңістікті және уақытты 

бағдарлауға үйрету. 

-қағаздан көлемді 

пішіндерді 

табиғатта өзін 

ұстаудың қарапайым 

ережесіне үйрету 

қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

анықтай алады 



отырып қағаз парағын 

түрлендіруге үйрету. 

 

жасауғаүйрету -құрылыс 

бөлшектерін 

ажыратып олардың 

құрылымды 

қасиеттерін ескере 

отырып пайдалануды 

үйрету 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балаларға қалауы 

бойынша аулаға 

ойыншықтарды алып, 

шығуына мумкіндік 

беру. Еркін ойындар 

Қ/о:Қоян  мен қасқыр  

 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым 

құрылыстар 

құрстырғызу. 

 (құрастыру)  
Қ/о: Тырналар-

тырналар 

Ауладағы тазалықты 

сақтау ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру.  

Қ/о: Тышқандар мен 

мысық 

 

Көңілді музыкамен би 

қимылдарын жасауды 

жетілдіру.  

(музыка) 

Доппен ойындар.  

Қ/о: «Күміс алу» 

 

Қандай көкөніс пен 

жеместерді білетінін 

сұрау.  

Қ/о: «Не жедің, 

тауып айт» 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұрғызуға дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып,киюін қалыптастыру.Жұмбақтар шешу,өлеңдер,әндер,жаңылтпаштар,санамақтар және тағы 
басқалар жаттау.(көркем әдебиет,дербес ойын әрекеті) 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

 

Балалармен тазалық туралы әңгімелесу.  

Үйде баламен артығын тап ойынын  ойнауды ұсыну.  

Апта бойы жасалған жұмыстар бойынша ақпарат беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

        Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

       Топ: «Балапан» ортаңғы тобы 
       Жоспардың құрылу кезеңі: (18.11.2024-22.11.2024ж) 3-апта 

      Тәрбиешілер: Ш.Т.Рустемова , А.Қ.Қондыбаева 

 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі 

18.11.2024 

Сейсенбі 

19.11.2024 

Сәрсенбі 

20.11.2024 

Бейсенбі 

21.11.2024 

Жұма 

22.11.2024 

Балаларды қабылдау Балалардың көтеріңкі көңіл-күймен келуіне  жағдай жасау. Арнай әр балаға сәлемдесу әдісін таңдау.  Тәрбиешінің  

толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді қалыптастыру. Балабақшаға келер жолда не көргенін, далада ауа райы қандай 

болып тұрғанын сұрау.   (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балаларды қабылдау кезінде ата-аналармен баланың жас ерекшелігіне қарай сөздік қорының қалыптасуы туралы 

әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  

Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты алып, атын атау), 

«Ғажайып сандық», « Үйшігін тап» 

Өнер орталығында сурет салғызу, суретті кітапшаларды бояту, 

Құрастыру материалдарымен ойындар, кітаптарды қарату, 

Табиғат бұрышындағы еңбекке араласуға тарту.  Балалармен жеке жұмыс. 

«Ойыншықтар 

қайдан келеді?» 

Міндеттері:  

 Бізге ойыншықты 

көп сыйлайтын 

адамдар?  сөздік 

қорын 

кеңейту,байланыстыр

ып сөйлеуді үйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Сылдырмақ  

Өзінше бір жыр 

жырлап,  

Отыр інім 

«Көлік құралдары» 

ойыншықтарымен 

таныстыру. 

Міндеттері:Олардың 

өмірдегі қызметі 

туралы айту, қалай  

ойнауға болатынын 

көрсету.  

 «Артығын тап» (әуе 

жер, су көліктер) 

бойынша 

карточкалармен 

жұмыс жасату 

(сөйлеуді дамыту) 

  

Міндеттері:Балалардың 

қалауы бойынша топтағы 

қалаған ойыншығын 

алуына жағдай жасап 

ойнату 

Таңдаған ойыншығының  

(суретін салу  және 

жапсыру, мүсіндеу) 

жұмыстарын орындату 

 

 

 

 

Міндеттері:Өзіні

ң сүйікті 

қуыршағының 

киімін бояу 

немесе 

ермексаздан 

сөмке, әшекей 

заттар  жасауды 

меңгерту (сурет 

салу, мүсіндеу).  

 

 

«Ғажайып қоржын» 

ішінен бір ойыншықты 

ұстап сезу, бірақ көрмей 

атын атау.  

Міндеттері: Топтағы 

ойыншықтарды 

сипаттауын 

ұйымдастыру. 

Қоржынана алған  

ойыншығы туралы не 

білетіндерін әңгімелету. 

Өздеріне ән немесе 

ертегі құрастыруына 

ықпал ету.  

 (сөйлеуді дамыту, 



былдырлап. 

Әрі ойыншық, әрі 

аспап  

Қолында бар 

сылдырмақ. 

К. Ыбрайұлы  

Өлеңді оқып беру. 

Өлеңнің мағынасын 

түсіндіру. Бірге 

жаттау.  (көркем 

әдебиет) 

 

көркем әдебиет) 

Ертеңгілік жаттығу Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығуларын жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті) 

Жаттығу  №12  

• Бірінің  артынан  бірі  жүру.  3-4 рет  

«Құстар» белгісіне  шашыла  жүгіру.  

Шеңберге  тәрбиеші  көмегімен  тұру.  

• Б.қ:Аяқ  иық  бойымен, қол  дене  тұсында.  

О:  «Ұшып  кеттік» белгісіне  балалар  қолдарын  көтеріп, түсіреді.   3-4 рет.  

•  Б.қ: Аяқ  иық  бойымен.  

О:Алдыға  иілу, тізені  бүгіп, саусақпен  еденді  ұстап, «клю-клю»  деу. 3-4 рет  

• Б.қ:  Арқада  жату.   

О: Аяқ  қолды  еркін  қозғалту. 3-4 рет  

• Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен  

О:  «Торғайлар» секіріп, ұшады.    3-4 рет  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын  қалыптастыру. Өз сүлгісін тауып, сүртіну. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту, ас қайыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

    «Бес саусақ» өлеңі 

Бас бармағым – атам, үйдің данасы 

Балан үйрек - әжем, ошақ анасы 

Ортан терек - әкем, отау панасы 

Шылдыр шүмек – шешем, шаңырақ ажары 

Титтей бөбек – мен, бәрінің базары 

(көркем әдебиет) 

«ойыншықтар»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары 



бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі 

бағытта:  

шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып жүру. 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Арқан бойымен жүру 

Жүгіру. Алаңның бір 

жағынан екінші 

жағына, әр түрлі 

бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, «жыланша», 

шашырап жүгіру; 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. оң және сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 

метр) лақтыру (1-1,5 

метр қашықтық) 

Қимылды ойын:  

Құстардың ұшып келуі 

 

Музыка(маман 

жоспары бойынша) 

 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі 

бағытта:  

шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру. 

Тепе-теңдікті 

сақтау.  

тура жолмен 

қырлы тақтайдың 

бойымен жүру. 

Секіру. 15-20 

сантиметр биіктіктен 

секіру, ілініп тұрған 

затқа қолды тигізіп, 

тұрған орнынан 

жоғары секіру 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. Бірінің 

артынан бірі сапқа 

тұру, бір-бірінің 

жанына сапқа тұру 

Қимылды ойын:  

Күміс алу 

Спорттық 

жаттығулар:  

Үш дөңгелекті 

велосипед тебу 

дағдыларын 

қалыптастыру  

Қазақ тілі 
Қоршаған ортадағы 
күнделікті жиі 

қолданылатын туыстық 

қатынасқа байланысты 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі бағытта:  

шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып жүру. 

Тепе-теңдікті сақтау.  

Жүгіру. Алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 

әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

«жыланша», шашырап 

жүгіру; 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. оң және сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 

метр) лақтыру (1-1,5 

метр қашықтық) 

 

 

Қимылды ойын:  

Құстардың ұшып келуі 

 



сөздерді («бөпе», «аға», 
«апа», «іні», 

«қарындас») айту және 

түсіну дағдыларын 

қалыптастыру 

Міндеттері:Балалард

ы орталықтарға бөліп 

құрастыру және 

сурет салу 

даңдыларын 

жетілдіру.  

карточкаларға қарап 

құрастыру 

материалдарынан 

ойыншықтар 

құрастырту.  

(құрастыру) 

 

Дәстүрден тыс 

әдіспен ойыншықтар 

бейнесін бояту (сурет 

салу) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп көліктердің 

суретін салдырту, 

мүсінін жасату және 

қағазға 

жапсырту.(сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

 

Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар 

ойыншықтарын 

тамашалау. Олардың 

кітаптарға бейнелерін 

табу. Өз ойларын 

айтқызу.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Менің қуаршағым» 

тақырыбында 

әңгімелесу. Үйдегі 

қуыршағын  

сипаттау, топтағы 

қуыршақтармен 

салыстыра сөйлеуді 

үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Сылдырмақ  

Өзінше бір жыр 

жырлап,  

Отыр інім былдырлап. 

Әрі ойыншық, әрі 

аспап  

Қолында бар 

сылдырмақ. 

К. Ыбрайұлы  

Өлеңді оқып беру. 

Өлеңнің мағынасын 

түсіндіру. Бірге жаттау.  

(көркем әдебиет) 

 

Екінші  таңғы ас 

 

Тағамның атауын есте сақтау,тазалыққа бейімдеу. «Тәбетіміз ашылды».Ас болсын!(мәдени –гигиеналық 

дағдылар)(Біртұтас тәрбие) 
 

 

Серуенге дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи 

материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

 

Серуен №8 Күзгі желді  бақылау  
Мақсаты: балаларды табиғат құбылыстары,желдің 

соғуын,желдің бағытын,жылдамдығын бақылауға ажырата 

білуге үйрету.  

Тәрбиеші балалармен қай жақтан жел соғып тұрғаның 

бақылайды. Күндіз аспанда қалықтап бара жатқан бұлттарды 

бақылау. Жапырақтардын  желден сыбдырлағаның  тыңдау. 

Қағаздан жасаған таспа(лента), неге сыбдырлайды?  (соққан 

№13 Ауаны бақылау  
Мақсаты:Балаларды табиғаттың бір құрамдас бөлігі 

ауамен, және оның қасиеттерімен таныстыру.  

Біз немен демаламыз? Бірінші. Терең - демді ішке 

тартып, содан соң оны қайта шығарайық. Қалай 

ойлайсындар біз нені шығардық? (ауаны). Ауа деген 

не? Кімде – кім оны көрдіме? (біз оны көрмейміз, 

бірақ әрдайым біздің қасымызда) Неге біз оны 



желден қозғалып сылдырлайды) .  Жерге түскен 

жапрырақтарды,   жоғары қарай лақтырып бақылау.               

Балалармен желді күні  бұлттардың қозғалысын бақылауға  

болады .Желдің қатты соғуын анықтау үшін олармен ойын 

ойнатамыз айналма (вертушка ), желбіреуішпен.  

Көркем сөз:  

- Бұлт-ау көктен төнесің,  

   Қайдан көшіп келесің,  

  - Мухит үрлесе, желемін!  

   Жел үрлесе желемін!  

 Қимыл – қозғалыс  ойын «Ұшақтар».  

Мақсаты :  әр –түрлі бағытта жүгіріп жүруге үйрету, бір – 

бірін қағып соқпай жүруге үйрету. Белгі бойынша жүріп 

тоқтауға жатықтыру.  

Алаңдағы еңбек . Екі топқан бөлініп ұшқан жапырақтарды 

шелек  жинау. 

көрмейміз? ( ауа – жеңіл, көзге көріңбейді) Бідің 

демалатынымызды қалай тексереміз? 

Алақанымызды бірінші аузымызға апарым, содан 

соң мұрынға апарып демалыңыз. Сендер не 

сездіңдер? ( алақанымыз жылынды, біздің 

демалысымыздан)  

Жұмбақ.  
Көзге ілінбейді,  

Жұтсаң білінбейді. (Ауа)  

Қозғалмалы ойын: «Қоңыздар»  

Мақсаты:Балаларды жан- жақты жүгіруге  , белгі 

бойыншща қозғалысты өзгертуге назар аударуға 

үйрету.  

Еңбек әрекеті: Сынған бұтақтарды және 

жапырақтарды жинау. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар  және  әндер т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

 

Түскі ас Бата 

Асқа байлық 

Денге саулық 

Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу,қолды дұрыс сүрту, көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды үйрету. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ойыншықтар туралы ертегілер оқып беру 

(көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан   ояту, 

сауықтыру шаралары 

КАРТОТЕКА № 11 
Ояну жаттығу.  Қайырлы таң, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды)  Қайырлы таң, құлақтарым! 

(құлақтарын сипау)  Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін сипау)  Қайырлы таң, қолдарымыз! (қолдарын 

сипау)  Қайырлы таң, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау)  - «Күн оянады» - арқада жатып. Шынтаққа көтерілу, басты 

оңға –солға бұру.  - «Күн оянады» - арқада жатып. Тізені қолмен құшақтау, оңға солға бұралу. - «Күншуақты 

жаттығу» - арқада жатып. Алдымен қолды, содан соң аяқты жоғары –төмен көтереді.  - «Күн көтеріледі» - іште 



жатып, қолдары шынтағынан бүгілген. Аяқты төсектен көтермей, түзу қолдарына көтерілу.  - «Мен – үлкен 

күнмін» - төсек жанында тұрып. Қолдарын айналдырып көтеру, керілу, өкшеге тұру.  

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысын менгеру ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті  

 

Табиғи 

материалдармен 

ойыншық 

жасату(жаңғақтармен

) мүсіндеу. 

(Мүсіндеу)  

 

Геометриялық 

пішіндерді 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Карточкалармен жеке 

жұмыстарды 

орындату.  

Дидактикалық ойын 

«Артық пішінді тап» 

(математика 

негіздері)  

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер  

«Маша мен аю» 

ертегісін айтып беру, 

қайталап айту 

дағдыларын дамыту. 

Көңілді музыкаға би 

билеуді үйрету. 

(көркем әдебиет, 

музыка) 

Көліктерді сол жақтан 

оң жаққа қарай 

орналастыруды 

үйрету.  

(Математика 

негіздері) 

 

  

Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар  

бейнеленген 

кітаптарды қарату. 

Жануарлардың азығы 

жайлы  түсінігін 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

«Артығын тап» 

дидактикалық ойын 

негізінде 

геометриялық 

пішіндерді тану және 

атауды пысықтау 

(Математика 

негіздері) 

 Әндер мен тақпақтар 

және билерді 

қайталату. (көркем 

әдебиет, музыка) 

  

Құрастыру 

материалдарынан 

қуыршаққа үйшік 

құрастыруды 

жетілдіру. 

(құрастыру) 

 

 

Еркін іс әрекеттер  

 Балалардың апта бойы 

жасаған жұмыстары 

бойынша еркін 

әрекеттерді 

ұйымдастыру.  

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке жұмыс денені жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда қажетті 

бастапқы қалыпты 

қабылдайды, 

түрлі тапсырмалар 

орындап, бір-бірден 

сапта жүргізу 

өздігінен түрлі 

ойындар ойнайды, 

ойын ережелерін 

сақтап үйрету. 

денені жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда қажетті 

бастапқы қалыпты 

қабылдайды, 

 сөйлеу мәнерінің 

тәсілдерін (сөйлеу 

қарқыны, интонация) 

сақтауға үйрету 



жаттығулардың 

орындалу ретін 

сақтауға үйрету 

жаттығулардың 

орындалу ретін 

сақтайды 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Фланелерафқа 

жасырылған 

ойыншықтарды 

тауып жапсырту  

(жапсыру) 

Қ/о «Ақ доп, қызыл 

доп» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Қ/О «Поезд» 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атауды 

үйрету.  

 Бігінгі ауарайына 

байланысты көңіл 

күлері жайлы 

әңгімелесу 

Қ/О «Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгі күннің 

ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Білетін тақпақтарын 

қайталап айтуын  

пысықтау  

 (көркем әдебиет) 

 

Қ/О Құстардың ұшып 

келуі» 

 Еркін ойындар. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

 

 

Балалардың үйіне қайтуы 

 

Баласының көліктер  туралы не білетінін  сұрау.  

Көліктер  бейнеленген кітаптар қарауды ұсыну 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

        Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

       Топ: «Балапан» ортаңғы тобы 
       Жоспардың құрылу кезеңі: (25.11.2024-29.11.2024ж) 4-апта 

     Тәрбиешілер: Ш.Т.Рустемова , А.Қ.Қондыбаева   

                             

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі 

25.11.2024 

Сейсенбі 

26.11.2024 

Сәрсенбі 

27.11.2024 

Бейсенбі 

28.11.2024 

Жұма 

29.11.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді 

үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  

(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Күннің суытуына байланысты балаларда болатын 

аурулар туралы ескерту.  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  

Дидактикалық ойын:«Ойыншықты тап», «Үй құстарын тап»,  «Орнын тап»  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарау, құрастыру материалдарымен ойындары. 

Табиғат бұрышындағы жануарларға, гүлдерге қызығушылықтарын оятып, іс әрекетке тарту.  Балалармен жеке жұмыс.  

 

«Қыс мезгілі» 

Міндеттері: Кітаптар 

орталығында  қыс мезгілі 

бейнелеген кітаптарды 

көрсету. Қыс мезгілі  

туралы не білетінін 

анықтау. Олар туралы не 

білгісі келетінін сұрау.  

 Дидактикалық ойын «Кім 

екенін тап» ертегі желісі 

бойынша  ойыншықты 

тауып, атауын үйрету.  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Ауылға саяхат» 

Міндеттері: саяхатқа 

баруды ұсыну. 

Балабақшаның ішінде 

үлкен көлемді 

жануарларды 

тамашалау. Олардың 

қысқы өмірі туралы 

сұрау. Олар дала да 

тұрады, жаурайды ма, 

жаурамай ма? Олар 

тоңып қалмас үшін не 

істейміз деп әңгімеге 

тарту 

« Қошақаным» әнін 

айтқызу.  

 «Құс қанат» оюын 

таныстыру, 

Міндеттері:  

қалаулары бойынша 

түстерді таңдап бояту.  

 (сурет салу) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

карточкаларға қарап 

балапан құрастыруға  

көмектесу 

(құрастыру) 

«Қай ертегіден»  

Міндеттері: 

дидактикалық ойыны 

арқылы суреттерді 

көрсетіп, қай ертегі 

кейіпкері екенін 

тауып, әңгімелеуді 

қалыптастыру. 

Ертегілерде қыс 

бейнесі қалай 

бейнелегенін 

суреттерден көрсету. 

(көркем әдебиет) 

 

 

«Көлік» 

Міндеттері: Терезеден 

көліктерді көрсету, 

дауыстарын салу. 

Кімнің үйінде көлік бар. 

Олар қалай қысқа 

дайындалады. 

Дөңгелектерін қалай 

ауыстырады. Диалог 

құруды үйрету.  

(көркем әдебиет) 

 

 

 



(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

Ертеңгілік  жаттығу Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Жаттығу  №13  

Колоннаға  тұру, тәрбиешінің  «тук-тук» деген  белгісіне  саусақты-саусаққа  соғу.  3-4 рет  

Шашыла  жүгіру.  

Шеңберге  тұру, қолға  жалауша   алу.  

• Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.  

О:. Қолды  оңға – солға    тербету.   3-4 рет.  

•  Б.қ: Аяқ  иық  бойымен.  

О: Оңға - солға   жалаушамен    бұрылу. 3-4 рет  

• Б.қ:  Алдыға  қарай  еңкею.   

О: Жалаушаны  бұлғау, желбірету. 3-4 рет  

• Б.қ:  Арқада  жату  

О: Аяқты  кеудеге  қарай  бүгіп, тізені  саусақпен  соғып «Тук-тук»  деп  айту.  Терең  тыныс  алу. 

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Санитарлық бөлмеге қатармен кіріп, шығу 

ережелерін пысықтау.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Жақсы көңіл күйде жүру үшін бір бірімізге жақсы тілектер айтайық. Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер 

жоспарлайық деп балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Қазір жылдың қай мезгілі? Алда қандай мезгіл келе жатыр? Қысқа дайындықты адамдар, жануарлар, құстар, көліктер 

қалай жасайды сұрау. Пікірлерін тыңдау.  

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.  

Тапсырмаларды 

орындай отырып жүру: 

қол ұстасып, арқаннан 

ұстап, тоқтап, 

жартылай отырып, 

бұрылып, заттарды 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

Тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру: қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, 

тоқтап, жартылай 

отырып, бұрылып, 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.  Тапсырмаларды 

орындай отырып жүру: 

қол ұстасып, арқаннан 

ұстап, тоқтап, жартылай 

отырып, бұрылып, 

заттарды айналып жүру 

Жүгіру. Белгілі бір 



айналып жүру 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. Аяқтарын 

алшақ қойып, отырып, 

1,5–2 метр 

қашықтықтан допты 

бір- біріне, заттардың 

арасымен, қақпаға 

домалату.  

 

Қимылды ойын:  

Сақина жасыру 

 

Музыка(маман 

жоспары бойынша) 

заттарды айналып 

жүру 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Көлбеу модуль 

бойымен, туннель 

арқылы еңбектеу; 

саты бойымен 

өрмелеу 

Секіру. Сызықтан 

секіру, тұрған 

орнынан ұзындыққа 

40 сантиметр 

қашықтыққа секіру. 

 

Қимылды ойын: 

Шыбыққа қалпақ 

кигізу 

Спорттық 

жаттығулар:  

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті 

велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, 

оңға және солға 

бұрылып тебу. Спорт 

залда 

 

Қазақ тілі 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, 

балалардың өздеріне 

айтылған сөзді, 

пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 

ала үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге 

баулу. 
 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: тоқтап 

жүгіру, белгі бойынша 

көрсетілген жерге 

жүгіру;  

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. Шеңберге 

тұру (көзбен бағдарлау 

бойынша).  

 

Қимылды ойын:  
Ақ доп, қызыл доп 



«Қар ұлпалары»  

Міндеттері: Балалардың 

таңдауы бойынша қарды 

ермексаздан жасату. 

Фланелеграфқа мақтадан 

жасалған қар ұлпаларын 

жапсырту. (мүсіндеу, 

жапсыру)  

 

«Жеті лақ» ертегісін 

кітаптан оқып беру, 

суреттерін көрсету, 

әңгімелесу. 

(көркем әдебиет) 

«Бала бала балапан» 

әнін айтқызу. би 

қымылдарын жасату. 

Балапан туралы не 

білетінін сұрау.  

(сөйлеуді дамыту) 

Міндеттері: Суреттегі 

ертегі кейіпкерлерін 

салысытыру, санату 

(математика 

негіздері) 

 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

желісі негізінде 

шығармашылық 

жұмыстарды жасату.  

(сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру) 
 

«Дөңгелек» 

Міндеттері: Әр түрлі 

көлемде ермексаздан 

дөңгелектер жасату. 

Оларды салыстыру, 

санату, (математика 

негіздері және 

мүсіндеу) 

 

Көліктерге арнап гараж  

құрастырғызу 

(құрастыру) 

 

 

Серуенге дайындық Балалармен ойын  құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен №11Маусымдық өзгерістерді бақылау  
Мақсаты: маусымдық өзгерістер туралы білімдерін 

бекіту.  Жазда күн ыстық, ал күзде  таңертең күн 

салқын болып,  түсте ыстық болады. Адамдар қысқа 

дайындалады. Құстар жылы жаққа ұшады.  

Тақпақ:  
Күзде жауын. Бұлт. Тұман  

Сары жапырақ жауады.  

Сары құйын ұйтқыған  

Сапырады ауаны  

Тапталады табанға  

Судыр- судыр жапырақ  

Өрттей сары бояуға  

 Малынғандай атырап.    М. Әлімбаев  

Қозғалмалы ойын:  «Ұшақтар».  

Мақсаты: Шапшаңдыққа, достыққа тәрбиелеу.  

Алаңдағы еңбек: кұстарға жемсалғыш жасау. 

№11Маусымдық өзгерістерді бақылау  
Мақсаты: маусымдық өзгерістер туралы білімдерін бекіту.  

Жазда күн ыстық, ал күзде  таңертең күн салқын болып,  түсте 

ыстық болады. Адамдар қысқа дайындалады. Құстар жылы жаққа 

ұшады.  

Тақпақ:  
Күзде жауын. Бұлт. Тұман  

Сары жапырақ жауады.  

Сары құйын ұйтқыған  

Сапырады ауаны  

Тапталады табанға  

Судыр- судыр жапырақ  

Өрттей сары бояуға  

 Малынғандай атырап.    М. Әлімбаев  

Қозғалмалы ойын:  «Ұшақтар».  

Мақсаты: Шапшаңдыққа, достыққа тәрбиелеу.  

Алаңдағы еңбек: кұстарға жемсалғыш жасау. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 



Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 
Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Әлем  халықтарының ертегілерін  оқып беру (көркем 

әрекет) 

Біртіндеп  ұйқыдан  

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

КАРТОТЕКА № 16 

Балалар ұйқыдан оянады.  Бойымызды жазайық,  Қолымызды созайық.  Жаттығулар жасайық.  Ұйқымызды ашайық.  

Ояну жаттығу.  Қайырлы күн, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды)  

Қайырлы күн, құлақтарым!(құлақтарын сипау)  Қайырлы күн, беттеріміз! (беттерін сипау)  Қайырлы күн, қолдарымыз! 

(қолдарын сипау)  Қайырлы күн, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау)  

«Денсаулық» жолымен жүру.  Әдемі ирек жолдармен,  Жалаң аяқ жүреміз.  Табаңға біз нүктелі,  Массаж жасау білеміз.  

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

Таңертең қандай іс әрекет 

жасағандарын күн тәртібі 

кестесі бойынша көрсету. 

Жыл мезгілдерін санау, 

табиғат бұрышынан 

өзгерістерді анықтату. 

(математика негіздері) 

 

 

Табиғи материалдардан үй 

құстарына үйшік  

 Үстел үсті театр 

ойыншықтарын сол 

жақтан оң жаққа қарай 

орналастыру 

дағдыларын дамыту 

(Математика 

негіздері) 

Құрастырмалы 

ойынышықтардан төрт 

түлікке қора  

құрастырту  

Торғай  

ойыншықтарын сол 

жақтан оң жаққа қарай 

орналастыру мен 

салыстырту (үлкен, 

кіші) 

(Математика 

негіздері) 

 

«Әнші балапан» әнін 

тыңдату, сюжеттік 

«Шалқан» және 

«Жеті лақ»  

ертегілерін айтып 

беру дағдыларын 

пысықтау. Кітаптарға 

қарап айту. дауысты 

(а, ә, е, о, ұ) және 

кейбір дауыссыз (п-б, 

к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды айта 

білуін пысықтау. 

 Кітаптардан ертегілерді 

қарау. Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру 

дағдысын 

қалыптастыру. 

 (сөйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша көлік 

түрлерінің суретін 

салып, дайын 

дөңгелектерді 



құрастырту.  

(құрастыру) 

 

(Құрастыру) 

Фланелеграфта төрт 

түлікті төлдерімен  сол 

жақтан оң жаққа қарай 

жапсыруды пысықтау  

(Жапсыру)  

 

мүсіндеуді орындату. 

(Мүсіндеу)  

  

 (сөйлеуді дамыту) көліктерге жапсыру 

жұмыстарын орындату 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру)  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Отбасы мүшелері туралы 

әңгімелуге, оларға өзінің 

қарым-қатынасын 

білдіруге үйрету 

 Таныс 

ағаштарды,бөлме 

өсімдіктерін, 

көкөністер мен 

жемістердің 3-4 түрін, 

үй жануарларын және 

жабайы 

жануарларды,құстард

ы, жәндіктерді тануға 

және атауға үйрету. 

 Көлік құралдарын 

атауға үйрету; 

-табиғат бұрышының 

тіршілік иелеріне 

қамқорлық танытуға 

үйрету 

 ойыншықтарға, 

кітаптарға, 

ыдыстарға ұқыпты 

қарайды 

табиғат бұрышындағы 

өсімдіктер мен 

жануарларға күтім 

жасаудың қарапайым 

дағдыларын меңгерген 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Қ/о «Сақина жасыру». 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау.  

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

 

Торғайдыі 

дыбыстарын салдырту.  

Кітаптан ертегі қарату. 

(көркем әдебиет) 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Бүгінгі күннің 

ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қ/О «Сақина жасыру» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұрғызуға дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып,киюін қалыптастыру.Жұмбақтар шешу,өлеңдер,әндер,жаңылтпаштар,санамақтар және тағы 
басқалар жаттау.(көркем әдебиет,дербес ойын әрекеті) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  

Апта бойғы жұмыстар жөнінде ақпарат беріп отыру.  

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

        Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

       Топ: «Балапан» ортаңғы тобы 
       Жоспардың құрылу кезеңі: (02.12.2024-06.12.2024ж) 1-апта 

     Тәрбиешілер: Ш.Т.Рустемова , А.Қ.Қондыбаева 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі 

02.12.2024 

Сейсенбі 

03.12.2024 

Сәрсенбі 

04.12.2024 

Бейсенбі 

05.12.2024 

Жұма 

06.12.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды жайдары көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуын ойнату Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны 

не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін 

ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  (сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен  

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналарға  балалардың кітапқа қызығушылығын арттыру тақырыбында кеңес беру.   

Баланың бойындағы өзерістер мен ерекшеліктер жайлы әңгімелесу 

 Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. Әлеметтік ,эмоционалды зиятткерлік қабылетін дамыту үшін  

балалардың назарын адамның жеке қасиеттеріне (мейірімді, жанашыр) аударуды үйрету.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (мозайка, пазл) 

қуыршақтар, шағын көлік түрлерімен ойындар.   

Өнер орталығында сурет салу, бояту, суретті кітапшаларды бояу, қарату.  

Құрастырмалы ойыншықтарды құрастыру ойындары 

Сөрелерге ойыншықтарды жинау.  

Балалармен жеке жұмыс.  
 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Шаш өру" ойыны 

Балалардың қол 

моторикасын және 

зейінін дамыту, ұлттық 

дәстүрлерді үйрену.Бір 

тұтас тәрбие 

 

«Тазалық –денсаулық 

кепілі» 

Таза бала мұнтаздай  

Сүйсінеді қараған. 

Ұқыпты деп бұл 

қандай 

Жақсы көрер бар 

адам. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Саусақ ойыны   

«Кірпі» 

Момақанмын алайда  

Тікенім көп абайла  

Кіріп кетсе қолыңа,  

Өкпелеме, жарайма 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Балаларға қазақ 

халқының киіз басу 

дәстүрін таныстыру.- 

Ұсақ моториканы, 

шыдамдылықты және 

ұжымдық жұмысты 

дамыту.- 

Шығармашылық және 

эстетикалық 

қабілеттерін арттыру. 

Үйдегі және даладағы 

жануарлардың 

айырмашылығы жайлы 

түсіндіру,қауіпсіздік  

шараларына үйрету 

Қауіпсіздік ережелері 



Бір тұтас тәрбие 

 

Ертеңгілік жаттығу Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені бойынша жатығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Бірінің  артынан  бірі  жүріп, калоннаға  тұру. 

Бағдаршамның  қызыл  түсін  тәрбиеші  көрсеткенде  тоқтау. 

Шашыла  жүгіру. 

Б.қ:Аяқ  иық  бойымен. 

О:. Қолды  шынтақта  бүгу. Алдыға – артқа  «пойыз» тәрізді  жүру.   3-4 рет. 

 Б.қ: Еденге  отырып, аяқты  айқастыру. 

О:  Рельсті  жөндейміз. Оңға - солға     бұрылып, еденді  «тук-тук» деп соғамыз. 3-4 рет 

Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен .   

О:  «Дөңгелектерді  тексерейік» еңкейіп, тізеден  саусақпен  соғу. 3-4 рет 

«Қояндар»  секіреді. Екі  аяқпен  орында  тұрып  секіру.  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).Гимн орындау 

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбер.  

Ау, балалар, балалар! 

 Айналаға қараңдар! 

Биыл тәтті қыс болды,  

Бұл бір сәтті іс болды.  

Ақ бұлт бүркеп аспанды, 

 Шекер жауа бастады. 

Бұл қыс қандай тамаша! 

Ә. Табылды тақпағы арқылы қыс мезгілінің табиғи ерекшеліктерін түсіндіру. Терезеге қарап ауа райын бақылау.  

«Қыс мезгілі туралы не біледі?» «Қыста не болады?»  тақырыбында балалармен әңгімелесу.  

Балаларға әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау мүмкіндігін беру, ережелер туралы келісу және т. б. жағдайларды жасау (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

әртүрлі 

бағытта:«жыланша» 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

әртүрлі 

бағытта:«жыланша» 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

шашырап, тапсырмаларды 

орындай отырып жүру; 



жүру; 

бір-бірінен 10 сантиметр 

қашықтықта орналасқан 

тақтайшалардың 

бойымен тепе теңдік 

сақтап жүру; 

допты кеуде тұсынан 

лақтыру; 

тұрған орнынан ұзындыққа 

40 сантиметр қашықтыққа 

секіру. 

Қимылды ойын: 

 Қоян  мен қасқыр 

 

Музыка 

(маман жоспары бойынша) 

 

 

жүру; 

тұрған орнынан 

ұзындыққа 40 сантиметр 

қашықтыққа секіру; 

допты 

оң және сол қолмен тік 

нысанаға (нысана 

биіктігі-1,2 метр) лақтыру 

Қимылды ойын:  

Тышқандар мен мысық. 

Қазақ тілі 

Жуан және жіңішке түбір 

сөздерді ажырату, оларды 

көпше түрде қолдануға 

үйрету. Бұйрық райлы 

етістіктерді жекелей 

қолдануға баулу (бар, кел, 

айт). 

қырлы тақтайдың бойымен 

тепе теңдік сақтап жүру; 

допты 

оң және сол қолмен тік 

нысанаға (нысана биіктігі-

1,2 метр) лақтыру 

сызықтан секіру 

Қимылды ойын:  

Т ы р н а л а р - т ы р н а л а р 

Спорттық жаттығулар:  

Шанамен сырғанау. 

Шанамен бір-бірін 

сырғанату 

Таныс 

кітаптардағы қыс 

мезігілінің 

суреттерін 

балалармен бірге 

қарау, оларға 

суреттердің 

мазмұны туралы 

эмоционалды 

түрде айту, бір 

бірінің пікірлерін 

тыңдауды 

жетілдіру. 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

 

Домалақ қар 

Кітаптан «Қар 

ханшайымы» ертегісін 

оқып беру. (жартысын 

түстен кейін оқу) 

Суреттерін көрсету. 

Қарама-қарсы мағынадағы 

сөздерді - антонимдерді 

енгізу. Суық жылы, қыс 

жаз. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ермек саз кесектерін 

алақандарының арасында 

домалату, есу, жаю 

тәсілдері арқылы  қар 

ханшаймының таяғын 

мүсіндету 

(Мүсіндеу)  

 

Ханшайымды ертегі желісі 

бейнеленген суретке 

Топтың ішінен  бір 

немесе бірнеше бірдей 

затты табу, «қанша? 

неше?» сұрағына жауап 

беруін қалыптастыру 

(Математика негіздері) 

 

Әр түрлі ойын 

құралдарынан қамал 

құрастыру. Ойнап 

болғаннан кейін 

бөлшектерді жинауға, 

қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу. 

 (Құрастыру) 

 

 

Ғажайып қоржын.  ішінен 

әр түрлі заттарды 

аладырту. Оларды 

арнайы қораптарға 

саладырту негізінде. 

заттарды жалпы 

(ойыншықтар, киім, аяқ 

киім, ыдыс, жиһаз) және 

ерекше белгілері 

бойынша жалпылаушы 

сөздермен атауды 

жетілдіру.  

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Құрастыру дағдыларын 

дамыту, негізгі құрылыс 

бөлшектерін:  

цилиндрлер, 

«Қар ханшайымы» ертегісі 

туралы не білетіндерін 

естеріне түсіру, 

мультфилімін көрсет+ 

  

 

у. Кейіпкерлердің іс 

әрекетін сипаттауды 

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша аққала немес қар 

түйіршіктерін ермексаздан 

жасату.  

Мүсіндеу барысында 

қауіпсіздікті сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. 



түіршіктерін 

салуды жетілдіру  

(Сурет салу) 

 

орнын тауып жапсырту.  

(Жапсыру) 

үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 

білуге, атауға және  

қолдануға үйрету. 

(Құрастыру) 

 

 

(Мүсіндеу)  

 

 

Екінші таңғы ас Ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен №1 Қыстың негізгі белгілерін бақылау. 

Максаты: балаларды қыстың белгілерін 

ажырата білуге үйрету.. 

Көркем сөз: 

Аппақ, аппақ ақшақар 

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым! 

Жоқ, ақша қар, 

Қайдан іздеп табайын? 

                                     (Жақан Смаков) 

Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты тез жүгіруге жаттықтыру. 

Еңбек: үйдің ауласын қардан тазартып қою. 

Мақсаты: күрекпен жұмыс істеуге үйретіп, 

еңбекке баулу. 

Қимылды жаттығулар: мұзды жолмен 

сырғанай білуге жаттықтыру. 

Жорамал: 

Түтін будақтап шықса, аяз болады. 

№2 Қарды бақылау 

М-ы: Қоршаған ортаның әсемдігін сезіне білуге үйрету; қардың қасиетімен 

таныстыру. 

-Топтағы терезеден жауып тұрған қарды бақылау. 

-Жұмбақтың шешуін табыңдар. 

Жылт-жылт етеді, 

Ұстасақ еріп кетеді.         (қар) 

-Қар ұлпаларын қара жазықтықта қараңдаршы. (олар әр түрлі формада) 

Олардың әдемілігімен және қайталанбас пішінін тамашалаңдар. 

Қарды қолымызға ұстап домалатайық. 

Тәжірибе «Қардың қасиеті температураға байланысты  өзгеретінін 

бақылау». 

Қарды бөлмеге әкеліп домалатып көрейік қолымызда. Қар неге жабысқақ 

болады? 

Кешкі серуенде жауып тұрған қарға бақылау жасау. Қарды қолымызбен ұстап 

көрейік. Ол қандай? (үлпілдек,ақ,суық,жылтылдайды). Қолғапты шешіп ұлпа 

қарды алақанға салайық, ол қандай? 

Қимыл ойын: «Каздар-қаздар». 

М-ы:  шапшаңдықтарымен жетілдіру. 
 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Өзіне-өзі қызмет көрсетуге 



деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды   байқауға, 

оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу. 

 Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. 

Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: 

ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 

толтырып сөйлемеу. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ертегілердің мазмұнын түсінуге дағдыландыру. Электронды 

құрылғылардан ертегі тыңдату.  

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан              

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

 КАРТОТЕКА № 18 

1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып иегімізді кеудемізге тигіземіз , аяқтын ұшын өзімізге 

қарай тартамыз ( 2- 4 рет) 

Ішімізде жатып басымызды аяғымызды жоғары көтеру ( 2- 4 рет) 

Ойын «Жаз бен күз» оң жаққа қарап жатып күз дегенде тіземізді құшақтап алу, күзде суық тонамыз , жаз дегенде керілеміз ( 

3- 4 рет) 

2. Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Жалаңаяқ бір бірінің артынан жүру, аяқтын ұшымен жүру, өкшемен жүру, табанның ішкі жағымен жүру, сыртымен жүру. 

Арнайы жолдармен жүру. 

Орындықта отырып аяғымызды оңға солға тербету. ( 3- 4 рет) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

Өзіне қатысты 

кеңістік 

бағыттарын 

анықтауды 

қолдарын үстелдің 

үстіне және астына 

жасыру бойынша 

ойнату. 

(Математика 

негіздері) 

 

Балаларды 

«Қар ханшайымы» 

ертегісінің жалғасын оқып 

беру, балалардың 

кітаптағы суреттерге қарап 

қайталап айтуын үйрету.  

(Көркем әдебиет) 

 

Дөңгелек пішінді қарды 

бейнелеу. 

Қылқаламмен бояуда оны 

бояуға ақырын батыруды, 

алынған артық бояуды 

«Қаладағы қыс» 

 Қыстың аппақ қаламы 

Ағартыпты қаланы. 

Аялап жүр аяз кеп, 

Ауладағы баланы. 

Соғып үлкен ақ қала, 

Соған мәз боп, шаттана, 

Асыр сап жүр алаңда 

Қар атысып топ бала 

Өлеңді тыңдай білуге 

тәрбиелеу. Не туралы 

айтылғанын сұрау. 

Ұжымдық жұмыс. Қыс 

мезгілі. Ақ қағазға  

бірнеше баладан бөлініп, 

дайын пішіндерді 

жапсырып, қардың 

суретін салу. (сурет салу, 

жапсыру) 

 

Топтан  әр түрлі заттарды 

тауып  заттарды жұбымен 

өлшемі бойынша (ұзын-

қысқа, биік-аласа, артық-

Қар ханшайымы 

ертегісіндегі  Кай  

менГерданы 

фланелеграфқа орындарын 

тауып жапсыру.  

(Жапсыру) 

 

Кай мен Гердаға әдемі үй 

құрастыру.  

(Құрастыру) 

 



орталықтарға 

бөліп, 

шығармашылық 

жұмыстарын 

жасату. 

Қар түіршігінің 

мүсінін 

ермексаздан 

жасату 

(Мүсіндеу)  

 

Фланелеграфқа 

қыс мезгілінің 

көрінісін 

бейнелейтін 

белгілерін 

жапсырту.  

(Жапсыру) 

құтының шетіне 

қылқаламды ақырын 

басынан басып, ағызып 

жіберіп бояуды үйрету.  

(Сурет салу) 

 

 

 

 

Терезеден аққаланы 

көрсету. Аққала туралы 

не білетінін айтқызу.  

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Бірінші топ балаларына 

аққаланың мүсінін 

ермексаздан жасату 

екінші топтың балалары 

дайын пішіндерді 

үйлестіріп аққала 

жапсырады 

(мүсіндеу, жапсыру) 

кем) салыстыруды үйрету 

(Математика негіздері) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Тең және тең емес 

заттар тобын 

салыстырып 

ажыратуды 

машықтандыру. 

Бір-бірімен, ересектермен 

сөйлесуді үйрету. 

Өсімдіктерді және 

жануарларды мүсіндеуді 

машықтандыру. 

Тұратын қаласы мен 

ауылы туралы айтуды 

үйрету. 

Тірі және өлі табиғат 

заттары мен 

құбылыстарына 

қызығушылығын үйрету. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесуді тәрбиелеу. өз іс-әрекеттерін оң бағалау және өзін-өзі 

бағалауын дамыту.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен 

 

Қармен әр түрлі 

құрылымдар  

құрастырту.  

(Құрастыру) 

 

Қ/о «Кім 

жылдам?» 

 

 

Ауа райын бақылау, 

күннің кешке қарай 

суытатынын түсіндіру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қ/о «Тырналар»  

 

Қ/о «Поезд» 

Далада  қардың асытына, 

ағаштың түбіне әр түрлі 

заттар жасыру. 

«Жасырылған затты тап 

сипатта» тапсырмаларын 

орындату. 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Көңілді музыкаға, еркін 

би қимылдарын жасату 

арқылы көңіл күйлерін 

көтеру 

(музыка)  

Далаға шығып сәлден соң 

қараңғы болатынын айту.  

Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлауды 

дамыту: күндіз-түнде, 

таңертең-кешке. 

(Математика негіздері) 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналар баламен қыс мезгілі  туралы әңгімелесуін ұсыну. Жаттаған тақпақтарын үйде сұрауын тапсыру.  

Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

        Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

       Топ: «Балапан» ортаңғы тобы 
       Жоспардың құрылу кезеңі: (09.12.2024-13.12.2024ж) 2-апта 

     Тәрбиешілер: Ш.Т.Рустемова , А.Қ.Қондыбаева 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі 

09.12.2024 

Сейсенбі 

10.12.2024 

Сәрсенбі 

11.12.2024 

Бейсенбі 

12.12.2024 

Жұма 

13.12.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баладан қандай көңіл күймен келгенін 

сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Балалардың көтеріңкі көңіл-күймен келуіне  жағдай жасау. Арнай әр балаға сәлемдесу әдісін таңдау.  Тәрбиешінің  толық 

аты - жөнін  атап сәлемдесуді қалыптастыру. Балабақшаға келер жолда не көргенін, далада ауа райы қандай болып тұрғанын 

сұрау.   (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың басқа 

заңды өкілдерімен 

әңгімелесу,кеңес беру 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, тазалығы дәне денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балаларды қабылдау кезінде ата-аналармен баланың жас ерекшелігіне қарай сөздік қорының қалыптасуы туралы әңгімелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 

пазлдармен ойын, 

Дидактикалық ойын 

«Танып ал да, атын 

ата»,«Суреттерді 

орналастыру», 

«Дауысынан таны», «Бұл 

кімнің дауысы?» 

Өнер орталығында сурет 

салу, суретті 

кітапшаларды бояту,  

Қарапайым құрылыстар 

құрастыру, кітаптарды 

қарау, 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 

пазлдармен ойын, 

Дидактикалық ойын 

«Танып ал да, атын 

ата»,«Суреттерді 

орналастыру», 

«Дауысынан таны», 

«Бұл кімнің дауысы?» 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояту,  

Қарапайым құрылыстар 

құрастыру, кітаптарды 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті пазлдармен 

ойын, Дидактикалық 

ойын «Танып ал да, 

атын 

ата»,«Суреттерді 

орналастыру», 

«Дауысынан таны», 

«Бұл кімнің 

дауысы?» 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояту,  

Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 

пазлдармен ойын, 

Дидактикалық ойын 

«Танып ал да, атын 

ата»,«Суреттерді 

орналастыру», 

«Дауысынан таны», «Бұл 

кімнің дауысы?» 

Өнер орталығында сурет 

салу, суретті 

кітапшаларды бояту,  

Қарапайым құрылыстар 

құрастыру, кітаптарды 

қарау, 

Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындары.  

Дидактикалық ойын: «Не 

жетпейді?»  (суреттер 

бойынша), Ғажайып 

қоржын  (ішіндегі затты 

алып, атын атау), 

«Ғажайып сандық», « 

Үйшігін тап» 

Өнер орталығында сурет 

салғызу, суретті 

кітапшаларды бояту, 

Құрастыру 

материалдарымен 



Табиғат бұрышын 

мекендеушілерді бақылау 

дағдыларын 

қалыптастыру.Балармен 

жеке жұмыс.  

Балалардың жалпы 

қабылданған ережелер 

мен нормаларды 

меңгеруіне ықпал ету.Тірі 

және өлі табиғат заттары 

мен құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

 

қарау, 

Табиғат бұрышын 

мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру.Баларме

н жеке жұмыс.  
Балалардың жалпы 

қабылданған ережелер 

мен нормаларды 

меңгеруіне ықпал 

ету.Тірі және өлі 

табиғат заттары мен 

құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

 

Қарапайым 

құрылыстар 

құрастыру, 

кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышын 

мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру.Балар

мен жеке жұмыс.  

Балалардың жалпы 

қабылданған 

ережелер мен 

нормаларды 

меңгеруіне ықпал 

ету.Тірі және өлі 

табиғат заттары мен 

құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Табиғат бұрышын 

мекендеушілерді бақылау 

дағдыларын 

қалыптастыру.Балармен 

жеке жұмыс.  

Балалардың жалпы 

қабылданған ережелер 

мен нормаларды 

меңгеруіне ықпал ету.Тірі 

және өлі табиғат заттары 

мен құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

 

ойындар, кітаптарды 

қарату, 

Табиғат бұрышындағы 

еңбекке араласуға тарту.  

Балармен жеке жұмыс. 

 

Ертеңгілік жаттығу Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені бойынша жатығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Бірінің  артынан  бірі  жүріп, калоннаға  тұру. 

Бағдаршамның  қызыл  түсін  тәрбиеші  көрсеткенде  тоқтау. 

Шашыла  жүгіру. 

Б.қ:Аяқ  иық  бойымен. 

О:. Қолды  шынтақта  бүгу. Алдыға – артқа  «пойыз» тәрізді  жүру.   3-4 рет. 

 Б.қ: Еденге  отырып, аяқты  айқастыру. 

О:  Рельсті  жөндейміз. Оңға - солға     бұрылып, еденді  «тук-тук» деп соғамыз. 3-4 рет 

Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен .   

О:  «Дөңгелектерді  тексерейік» еңкейіп, тізеден  саусақпен  соғу. 3-4 рет 

«Қояндар»  секіреді. Екі  аяқпен  орында  тұрып  секіру. 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).Гимн орындау 

  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас 

тәрбие 
 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

«Бала бала балақан» видео  

Балалардың қандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бөлісуіне жағдай жасау.   

«Қазақстан туралы не білесіңдер?»тақырыбында әңгімелесу негізінде балалардың қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 

таңдату жасату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепке дейінгі  

ұйымның кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

 іс-әрекет. 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

қол ұстасып 

жүру; 

бір-бірінен 10 

сантиметр қашықтықта 

орналасқан 

тақтайшалардың 

бойымен тепе теңдік 

сақтап жүру; 

тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру; 

сызықтан секіру, тұрған 

орнынан ұзындыққа 40 

сантиметр қашықтыққа 

секіру. 

Қимылды ойын:  

Шыбыққа қалпақ 

кигізу 

Музыка 
(маман жоспарымен) 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

арқаннан ұстап жүру; 

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 

дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 секунд 

ішінде) жүгіру; 

допты кеуде тұсынан 

лақтыру 

заттарды айналып және 

заттардың арасымен 

еңбектеу 

Қимылды ойын:  

Өз түсіңді тап. 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. 

Шанамен бір-бірін 

сырғанату  

 

Қазақ тілі 

Қоршаған ортадағы 

күнделікті жиі 

қолданылатын туыстық 

қатынасқа байланысты 

сөздерді («бөпе», «аға», 

«апа», «іні», «қарындас») 

айту және түсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

арқаннан ұстап жүру; 

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 

дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 секунд 

ішінде) жүгіру; 

допты кеуде тұсынан 

лақтыру 

заттарды айналып және 

заттардың арасымен 

еңбектеу 

 

  

Қимылды ойын:  

Өз түсіңді тап. 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. 

Шанамен бір-бірін 

сырғанату  

 



 

Видео материал көру  

Қазақстан дегеніміз не? 

Сұрағына балалардың 

жауап беруін жетілдіру. 

Ересектердің сөзін 

тыңдау және түсінуін 

жетілдіру 

 (сөйлеуді дамыту) 

 

Қызыл, сары, жасыл, көк, 

қара, ақ негізгі түстер 

мен олардың реңктерін 

(қызғылт, көгілдір, сұр) 

қолдануды үйрету. 

Ішінен көк түсті тану. 

Туда бейнеленген күнді 

салуды үйрету. 

Сурет салуда 

қауіпсіздікті сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу. 

(Сурет салу) 

 

Құрылыс заттарынан күн  

бейнесін құрастыру  

(Құрастыру) 

Қазақстанды 

мекендейтін ерекше 

жануарлар туралы  

мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен 

кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге 

үйрету 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет)  

 

Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру, табиғат 

бұрышын 

мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Менің қалам, 

балабақшам» 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Кітаптардан суреттер 

қарау. (сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Фланелеграф 

тақтасына үйдің және 

балабақшаның 

заттарын тауып 

жапсырту.  

(Жапсыру)  

 

Кітаптан балалардың 

сұраныстары бойынша 

ертегілер оқып беру. 

Көрген ертегілерінен  

кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге 

үйрету 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

  

Топтағы ойыншықтарды 

салыстыру. Өлшемдері 

қарама-қарсы және бірдей 

заттарды салыстыру, 

заттарды салыстыруда 

шаманың берілген белгісі 

бойынша (ұзындығы, ені, 

биіктігі, жалпы шамасы 

бойынша) бір затты 

екінші затпен беттестіру 

және жанына қою 

тәсілдері  арқылы 

салыстыруды үйрету 

(математика негіздері) 

 

Терезеге қарап қай мезгіл 

екенін қандай белгілері 

арқылы тануға 

болатынын атату. Қар 

мұз туралы не 

білетіндерін сұрау. 

Суреттермен даладағы 

табиғатты салыстыру. 

Кітаптардан қыста ойнап 

жүрген балалардың 

суретін көрсету.  

Қар түйіршіктерін 

нысанға лақтыруға 

болатынын айтып, 

доптарды себетке 

лақтырып ойнау. 

қағаздарды умаждап қар 

түйіршіктерін жасату. 

Оны да себетке дәлдеп 

лақтыру.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

құрастыру) 

 

Екінші таңғы ас Ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

 

Серуенге дайындық Балалардың ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау) 

қауіпсіз әрекет ету дағдыларын қалыптастыру 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен  

№ 3  Желді бақылау 

Мақсаты: қысқы көріністі сергектiкпен 

№ 4 Жауып тұрған қарды бақылау 

Мақсаты: табиғат құбылыстарымен таныстыруды жалғастыру; 



қабылдауға, қоршаған ортаға қызығушылық 

таныту, ойлау қабілеттерін дамыту. 

Тәрбиеші балалармен қай жақтан жел соғып 

тұрғаның бақылайды. Күндіз аспанда қалықтап 

бара жатқан бұлттарды бақылау, ағаш 

бұтақтарының қозғалысын бақылау. Желдің 

күштілігін бақылау үшін ағаш бұтақтарын 

бақылау. Күшті желде жуан бұтақтар, әлсіз желде 

жіңішке бұтақтар тербеледі. Жапырақтарды 

бақылау. Жел бағытын зерттеу. Жел деген не? 

Тақпақ 

Аяз келіп, өрнек сызып, 

Терезені торлайды. 

Қарға омбығып, 

Бет домбығып, 

Сырғанап жастар ойнайды. 

Кейде ұлып, кейде ысқырып, 

Ұйтқып боран соғады. 

Бөбектерім айтындаршы, 

Бұл қай кезде болады?                                            

Ш. Ахметов. 

Дид.ойын: 
«Бұлай болады ма, жоқ па?»,   

Дид.ойын: «Жылдың қай мезгілі?» 

Қ-ы ойыны: «Үйшіксіз қоян» 

Алаңындағы еңбек : Қарды ағаштың шұнқырына 

жинауға көмектесу. 

қызығушылықтарын ояту, қоршаған ортаны бақылай білуге үйрету. 

Қар жауғанда айнала қалай өзгеретінін бақылай біліңдер.Қар жауады- бұл 

әсем көрініс. (қар ұлпа жауады, үй шатырына, қақпаларға т.б.) Қар 

қаншалықты көп жауыпты. Тәжірибе жаса. 

Қар қалай жауады? Егер жел жоқ болса қар ұлпалары жерге ақырындап 

жауады, егер жел болса, онда қар ұлпаларының бағытын білу. 

Жұмбақтар. 

Жалт-жұлт етеді, 

Ұстасақ еріп кетеді.          (қар) 

Тәжірибе  «Алғашқы суықтар» 

Мақсаты: Температураға байланысты судың өзгеруі, қалпы. 

Тәжірибе: «Судың қатуы» 

Тәжірибе барысы: Екі банкаға бірдей мөлшерде су құйылады. Бір 

банканы далаға алып қоямыз, екінші су құйылған банканы топқа 

қалдырады. 

Балалармен бірге даланың және топтың температурасын қадағалаймыз. 

Не өзгерді, банкадағы даладағы су қатып қалды, ал топтағы су сол 

қалпында қалды. 

Қортынды:  суықта су қатады, мұзға айналады. 

Қ-ы ойын:  «Торғайлар мен мысық», «Ұшақтар». 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу,қолды дұрыс сүрту, көркем сөз қолдану 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

Ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру.  (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін  және т.б  ертегілерді  оқып беру 

(көркем әдебиет) 

   

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу.Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

 

Бесін ас Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

Туды көрсету оның 

көлемі түсі пішіні туралы 

айту.  «Артығын тап» 

дидкатикалық ойынын 

ойнату.  

(математика негіздері) 

 

Күннің мүсінін жасату.  

(Мүсіндеу) 

 

Көк параққа күнді 

жапсыру.  

(Жапсыру)  

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу.  

Қалауы бойынша 

геометриялық пішіндер 

арқылы жануарлардың 

суреттерін бояту, тұзды 

қамырды пайдаланып 

жануар мүсінін жасату.  

Фланелеграф тақтасына 

әр түрлі пішіндерден 

жануарларды  

жапсырту.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

Әр түрлі құрылыс 

заттарын 

пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша әр түрлі 

құрылымдар жасауды 

үйрету  

(Құрастыру) 

  

Ермексаздан ағаштың 

мүсінін жасату. 

Ағаштардың суретін 

бояту. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

 

Балаларды таңдауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу 

Ермексаздан жануарлар 

жасап орманға 

орналастыру. Менің 

Қазақстаным 

тақырыбында 

композицияны 

фланелеграфта жапсырту 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  
 

 Бүгінгі ойнаған 

ойындары ұнады ма 

сұрау.  Ермексазбен қар 

түйіршіктерін жасау. 

Карандаштармен суретін 

салу.  

(сурет салу, мүсіндеу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

сурет салу кезінде 

қарындашты, 

фломастерді, қылқаламды 

қолында еркін ұстауға 

үйрету 

алақанға салып тік және 

дөңгелетіп үйрету; 

-ұқыпты жұмыс жасай 

алады: желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты 

пайдалануға үйрету 

балаларға арналған 

музыкалық 

аспаптарды 

ажыратуға және 

атауға үйрету 

оюының бөліктері туралы 

ұғымдарға ие; 

-кескішпен түрлі 

безендірулер жасап 

үйрету 

мазмұнды 

композицияның бейнесін 

салу дағдыларын игерту; 

-қоршаған әлемнің 

әсемдігін эмоционалды 

қабылдап үйрету. 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



 

Серуен Балаларға қалауы 

бойынша аулаға 

ойыншықтарды алып, 

шығуына мумкіндік беру. 

Еркін ойындар 

Қ/о:Қоян  мен қасқыр  

 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым құрылыстар 

құрстырғызу. 

 (құрастыру)  
Қ/о: Тырналар-тырналар 

 

Ауладағы тазалықты 

сақтау ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру.  

Қ/о: Тышқандар мен 

мысық 

 

Көңілді музыкамен би 

қимылдарын жасауды 

жетілдіру.  

(музыка) 

Доппен ойындар.  

Қ/о: «Күміс алу» 

 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұрғызуға дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып,киюін қалыптастыру.Жұмбақтар шешу,өлеңдер,әндер,жаңылтпаштар,санамақтар және тағы басқалар 
жаттау.(көркем әдебиет,дербес ойын әрекеті) 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

 

Балалармен тазалық туралы әңгімелесу.  

Үйде баламен артығын тап ойынын  ойнауды ұсыну.  

Апта бойы жасалған жұмыстар бойынша ақпарат беру.  



                                               

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

        Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

       Топ: «Балапан» ортаңғы тобы 
       Жоспардың құрылу кезеңі: (17.12.2024-20.12.2024ж) 3-апта 

     Тәрбиешілер: Ш.Т.Рустемова , А.Қ.Қондыбаева 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі 

16.12.2024 

Сейсенбі 

17.12.2024 

Сәрсенбі 

18.12.2023 

Бейсенбі 

19.12.2023 

Жұма 

20.12.2023 

Балаларды қабылдау  Балалардың көтеріңкі көңіл-күймен келуіне  жағдай жасау. Арнай әр балаға сәлемдесу әдісін таңдау.  

Тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді қалыптастыру. Балабақшаға келер жолда не 

көргенін, далада ауа райы қандай болып тұрғанын сұрау.   (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілднрімен әңгімелесу 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

 Балаларды қабылдау кезінде ата-аналармен баланың жас ерекшелігіне қарай сөздік қорының 

қалыптасуы туралы әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

 Біз суретшіміз» 

Кітап боямақтарын 

бояу, мозаикалармен 

және т.б. ойындар. 

Балалардың тату 

ойнауларын 

дамыту.Шығармашыл

ық дағдылар 

Қимылды ойын  

«Жасырынбақ» 

Балаларды шапшаң 

болуға 

үйретеді.Дене 

шынықтыру 

Балаларға пластикалық 

ыдыстан ұя жасауды 

үйрету«Құстарға 

қамқорлық» 

Экологиялық тәрбие 

Қ /о «Мекен мен балапандар»  

Ит мысық туралы не білетіндерін 

сұрап, пысықтау. 

Дене шынықтыру 

Ертеңгілік жаттығу   Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені бойынша жатығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Бірінің  артынан  бірі  жүріп, 

калоннаға  тұру.  

Текшелермен жасалатын жалпы дамыту жаттығулары 

1. Б.қ.: өкше түйістірілген, текшелер төмен түсірілген екі қолда. Текшелерді алға созу, бір-біріне соғу, 

төмен түсіру (5-6 рет). 

2. Б.қ.: текшелер арқаға ұсталған екі қолда. тыру, текшелерді алға қою, тұру, қолды арқадан алу; 

отыру, текшелерді алу, бастапқы қалыпқа қайту (4-5 рет). 

3. Б.қ.: тізерлеп тұру, текшелер иық тұсындағы қолда. Оңға (солға) бұрылу; текшелерді аяқтың ұшына 

қою, түзелу, қол белде; солға (оңға) бұрылу, текшелерді алу, бастапқы қалыпқп қпйту (3 рет). 

4. Б.қ.: аяқты түзу қойып, шалқасынан жату, текшелер бас жаққа созылған екі қолда. Аяқты тізеден 

бүгу, текшелерді тізеге тигізу, бастапқы қылыпқы қайту (5 рет). 

5. Б.қ.: аяқ бірге, текшелер еденде. Бір орында жүрумен кезектестіріп, текшелерді айналып секіру (2 



рет). 

 (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).Гимн орындау 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Ұйымдастырылған  

іс-әрекетке 

дайындық 

 Таңғы жиын.   Бір біріне жақсы тілектер айту. Сөздік қорды толықтыру. (көркем әдебиет) 

«Қысқы ойындар»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді 

дамыту) 

Мектепке дейінгі  

ұйымның кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

 іс-әрекет 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

15-20 сантиметр биіктіктен секіру, ілініп тұрған затқа қолды тигізіп,тұрған орнынан жоғары секіру 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. Бірінің 

артынан бірі сапқа 

тұру, бір- бірінің 

жанынасапқа тұру. 

Еденге қойылған 

тақтай бойымен, 

арқанның,доғаның 

астымен(биіктігі 

40сантиметр) еңбектеу; 
Қимылды ойын: 
Қаздар –қаздар 

 

Музыка(маман 

жоспарымен) 

 

 Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жыланша 
арқаннан ұстап жүру; 

тоқтамай баяу қарқынмен 

(50-60 секунд ішінде) 
жүгіру; 

заттарды айналып  және 

заттардың арасымен 
еңбектеу; 

бір-бірінің жанына сапқа 

тұру 

Қимылды ойын: «Жүгір» 

Күміс алу 

Спорттық жаттығулар:  
Шанамен сырғанау: биік 

емес төбеден      сырғанау. 

 

Қазақ тілі 
Дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау 
және бекіту  

ла-ла-ла  

Арман жақсы бала,  

қа-қа-қаБақылдайды бақа. 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

шашырап, тапсырмаларды 

орындай отырып жүру; 
тоқтамай баяу қарқынмен (50-

60 секунд ішінде) жүгіру; 

4-6 метр қашықтыққа тура 
бағытта 

еңбектеу; 

бір-бірінің жанына сапқа тұру 
Қимылды ойын:  

Торғайлар мен автомобиль 



Тіл ұстарту жаттығуын 
жасату 

(сөйлеуді дамыту) 

 
Қуыршақтармен ойын. 

Әлдилеу, тамақтандыру, 

ұйықтату. 
Өзінің сүйікті 

қуыршағының киімін бояу 

немесе ермексаздан сөмке, 

әшекей заттар  жасауды 
меңгерту. (сурет салу, 

мүсіндеу).  

 

 Қыста қандай ойындар 

ойнауға болады? 

Балалардың ойын 

тыңдау, суреттер 

арқылы ойын 

түрлерімен таныстыру.  

(сөйлеуді дамыту) 
 Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп ойын 

құралдарының суретін 

салдырту, мүсінін 

жасату және қағазға 

жапсырту. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша топтағы 

қалаған ойыншығын 

алуына жағдай жасап 

ойнату 

Таңдаған 

ойыншығының  

(суретін салу  және 

жапсыру, мүсіндеу) 
жұмыстарын орындату 

 

 

Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар 

ойыншықтарын 

тамашалау. Қандай 

ойындар ойнауға 

болатынын сұрау. 

Дауыстарынан тану. 

Еркін ойындар 

ұйымдастыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту  

ла-ла-ла Арман 

жақсы бала,  

қа-қа-қаБақылдайды 

бақа. Тіл ұстарту 

жаттығуын жасату 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Қуыршақтармен ойын. 

Әлдилеу, тамақтандыру, 

ұйықтату. 

Өзінің сүйікті 

қуыршағының киімін 

бояу немесе ермексаздан 

сөмке, әшекей заттар  

жасауды меңгерту. (сурет 

салу, мүсіндеу).  

 

 

«Ғажайып қоржын» ішінен 

бір ойыншықты ұстап сезу, 

бірақ көрмей атын 

атау.Қоржындағы  

ойыншықтарды сипаттауын 

ұйымдастыру. Қоржыннан 

алған  ойыншықтың 

сыңарын тапқызу. Сол 

ойыншыққа байланысты 

өздеріне ән немесе ертегі 

құрастыруына ықпал ету.  

 (сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет)  

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи 

материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 



және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен № 5 Аспанды бақылау 

Мақсаты: байқағыштықты жетiлдiру, 

тiлдерін дамыту; табиғаттың әдемілігін 

сезініп, сүйіспеншілік қабілеттiлiктi 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші балалармен бірге қысқы 

аспанды бақылайды. Аспанның түсi 

күннiң уақыты және ауа райына 

байланысты өзгередi. Онда ақ жұмсақ 

бұлттар, қар бұлттары қалқиды. Олар жел 

арқылы қозғалады. 

Тақпақ 

Қараңдаршы далаға, 

Дала аппақ ақша қар. 

Тал мен үйлер қалада, 

Жамылыпты ақ шатыр 

Қ.ойыны «Ақша қар» 

Барысы. Ақша қар сайланады. Ойын 

алаңының бұрышында тұрады. Балалар 

оған келіп: 

Ақшақар тұрады, 

Күндіз ұйықтап, түңде қуады, 

Тыңыш түңді күтеді, 

Барлауға кешке шығады.  

Осы сөзден кейін ақша қар оянып 

балаларды қуады. Кімді ұстап алса, сол 

ақша қар болады. 

Алаңдағы еңбек. Жолдарды қардан 

тазалап, топырақ себу керек. 

 

№ 6 Бақылау: Шыршаны бақылау. 

Мақсаты: Шыршаның тікенекті, оның қысы-жазы бір түсте болтынын 

көрсете түсіндіру. 

                           Тікен-тікен тік пісте 

                           Қысы-жазы бір түсте. 

                                            (Шырша) 

 Қимылдық ойын: «Қуып жет». 

Мақсаты: Жылдамдыққа,бірлесіп ойнауға үйрету. 

Еңбек :Ауладағы шырша түптеріне қар үю. 

Мақсаты: Үйілген қардың  көктемде еріп, суға айналатындығын, 

шыршаның ылғалды  жағдайда жақсы өсетіндігі туралы 

айтып, түсіндіру. 

Жеке жұмыс:  Дана нұр,қала нұр. 

Құтты болсын Жаңа жыл! 

Жасыл шырша жанында, 

Билеп барлық бала жүр. 

Мақсаты: Жаңа жыл кеші шыршасыз 

өтпейтіні туралы түсіндіру. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар  және  әндер т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту, көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 



айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды үйрету. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ойыншықтар туралы ертегілер оқып беру (көркем 

әрекет) 
 

Біртіндеп ұйқыдан  ояту, 

сауықтыру шаралары 

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. 

Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

КАРТОТЕКА №2 

1.Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып иегімізді кеудемізге тигіземіз , аяқтын ұшын 

өзімізге қарай тартамыз ( 2- 4 рет) 

Ішімізде жатып басымызды аяғымызды жоғары көтеру ( 2- 4 рет) 

Ойын «Жаз бен күз» оң жаққа қарап жатып күз дегенде тіземізді құшақтап алу, күзде суық тонамыз , жаз дегенде 

керілеміз ( 3- 4 рет) 

2. Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Жалаңаяқ бір бірінің артынан жүру, аяқтын ұшымен жүру, өкшемен жүру, табанның ішкі жағымен жүру, сыртымен 

жүру. 

Арнайы жолдармен жүру. 

Орындықта отырып аяғымызды оңға солға тербету. ( 3- 4 рет) 

3. Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Қолымызды жоғары көтеріп оңға қарай , солға қарай жоғары созыламыз 

еденге тигіземіз ( 3- 4 рет) 

Жіпке байланған күзгі жапырақтарды үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысын менгеру ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті  

 

 «Не дәмді?» ертегісін 

айтып беру, қайталап 

айту дағдыларын 

дамыту. Көңілді 

музыкаға би билеуді 

үйрету. (көркем 

Балабақша ауласында 

мекендейтін 

жануарлар туралы 

айту, көрсету.  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 Қуыршақ бейнесі бар 

қағаздың бетіне дайын 

киімдерді жапсыруды 

үйрету.  (жапсыру) 

 

Әндер мен тақпақтар 

 Балалардың апта бойы 

жасаған жұмыстары 

бойынша еркін әрекеттерді 

ұйымдастыру. Мүсіндеу 

барысында қауіпсіздікті 



әдебиет, музыка) 

 

Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін 

бағдарлауына : күндіз-

түнде, таңертең-кешке 

жағдай жасау 

(Математика негіздері) 

 

Жеке жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ермексаздан жасалған 

қар түіршіктерін 

біріктіріп қамал жасату. 

(Мүсіндеу)  

 

«Артығын тап» 

дидактикалық ойын 

негізінде 

геометриялық 

пішіндерді тану және 

атауды пысықтау 

(Математика 

негіздері) 

 

және билерді қайталату. 

Жаңа жылдық 

ертеңгілікке 

дайындық(көркем 

әдебиет, музыка) 

  

Құрастыру 

материалдарынан 

қуыршаққа үйшік 

құрастыруды жетілдіру. 

(құрастыру) 

 

 

Еркін іс әрекеттер  

сақтауға, ұқыпты болуға 

баулу. 

Фланелеграфта сүйікті ойын 

құралдарын жапсырту. 

Ойыншықтарының суретін 

бояту(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке жұмыс Сурет салу 

кезінде 

қарындашты, 

фломастерді, 

қылқаламды 

қолында еркін 

ұстауға үйрету 

Алақанға салып тік 

және дөңгелетіп үйрету; 

-ұқыпты жұмыс жасай 

алады: желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты 

пайдалануға үйрету 

Балаларға арналған 

музыкалық аспаптарды 

ажыратуға және атауға 

үйрету 

Оюының бөліктері 

туралы ұғымдарға ие; 

-кескішпен түрлі 

безендірулер жасап 

үйрету 

Мазмұнды композицияның 

бейнесін салу дағдыларын 

игерту; 

-қоршаған әлемнің әсемдігін 

эмоционалды қабылдап 

үйрету. 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Қ/О «Поезд» 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атауды 

үйрету.  

 Бігінгі ауа райына 

байланысты көңіл 

күйлері жайлы 

әңгімелесу 

Қ/О «Допты дәлдеп 

лақтыр» 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Білетін тақпақтарын, 

әндерін қайталап айтуын  

пысықтау  

 (көркем әдебиет) 

 

Қ/О Құстардың ұшып келуі» 

 Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Өзіне-өзі қызмет 

көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды   



байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу. 

 Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті) 

Балалардың үйіне қайтуы Баласының  қысқы ойындар  туралы не білетінін  сұрау.  

Қыс мезгілі  бейнеленген кітаптар қарауды ұсыну 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

        Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

       Топ: «Балапан» ортаңғы тобы 
       Жоспардың құрылу кезеңі: (23.12.2024-27.12.2024ж) 4-апта 

     Тәрбиешілер: Ш.Т.Рустемова , А.Қ.Қондыбаева 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі 

23.12.2024 

Сейсенбі 

24.12.2024 

Сәрсенбі 

25.12.2024 

Бейсенбі 

26.12.2024 

Жұма 

27.12.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Баладан қандай 

көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

емесе баланың басқа 

заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Жаңа жылдық ертеңгіліктегі қауіпсіздік шаралары мен ережелерді таныстыру. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 

 

 

Табиғат 

бұрышындағы 

гулдерге су құюға 

көмектесіп бақылау. 

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар,экологиял

ық тәрбие 

 

 

Оюла

рды 

сәйкестендір 

Балалар дың есте 

сақтау қабілетін 

дамыту,ұлттық 

құндылықты 

насихаттау.Бір тұтас 

тәрбие 

 

 

  

«Түстер ді 

ата».  

Шарты: балалар 

кубиктерді алып 

орналастырады,олардың 

түстері қандай екенін 

атайды.Танымдық 

дағдылар,математика 

негіздері 

 

 

«Анасын 

табуға 

көмектес».  

Шарты: малдың төлдерін 

анасының жанына 

орналастырады. 

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар.қоршаған 

ортамен танысу 

Музыка тыңдау шаттану. 

Табиғат бұрышындағы 

гүлдерге су құюға 

көмектесу.Шығармашы

лық,әлеуметтік 

дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу  Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені бойынша жатығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Бірінің  артынан  бірі  жүріп, калоннаға  тұру. 1. 

Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Көзімізді ашып арқаға жатып тырнағымен тырналанып жатыр. 

Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып мияулаймыз мяу мяу мяу. 

2 Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Мысық сияқты аяқтын ұшымен шеңбермен жүру, екі аяқпен секіру ,жүру орнымызға қарай жүгіру.  

Орындықта отырып оң аяғын сол аяғына қойып табандағы нүктелерге массаж жасау, аяқтарын ауыстыры табандағы 

нүктелерге массаж жасау, ( 3- 4 рет) 

3 Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Ашулы мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды төмен қаратып арқамызды жоғары көтеру. (10 сек) 



Мейрімді мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды жоғары созу, белімізді созу . (10 сек) 

4 Демалу жаттығулары 

Мяууу мяууу мяуууу 

Фррр фрррр фрррр  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).Гимн орындау 

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Жаңа  жыл ертеңгілігіне жаттаған тақпақтар мен әндерді қайталау.  

Жақсы көңіл күйде жүру үшін бір бірімізге жақсы тілектер айтайық. Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер жоспарлайық деп 

балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер 

туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Қазір жылдың қай мезгілі? Қандай мереке  келе жатыр? Жаңа жылға дайындықты адамдар қалай жасайды сұрау. 

Пікірлерін тыңдау.  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып жүру;   

бір-бірінен 10 

сантиметр қашықтықта 

орналасқан 

тақтайшалардың 

қырлы тақтайдың 

бойымен тепе теңдік 

сақтап жүру; 

допты кеуде тұсынан 

лақтыру; 

оң және сол қолмен тік 

нысанаға (нысана 

биіктігі-1,2 метр) 

лақтыру 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

арқаннан ұстап жүру; 

тоқтамай баяу қарқынмен 

(50-60 секунд ішінде) жүгіру; 

тұрған орнынан ұзындыққа 

40 сантиметр қашықтыққа 

секіру; 

 

Бірінің артынан бірі сапқа 

тұру, бір-бірінің жанына 

сапқа тұру 

Шыбыққа қалпақ кигізу 

Қимылды ойын:  

Спорттық жаттығулар:  

Шанамен сырғанау: биік емес 

төбеден      сырғанау 

Қазақ тілі 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып жүру;   

қырлы тақтайдың 

бойымен тепе теңдік 

сақтап жүру; 

тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру; 

тұрған орнынан 

ұзындыққа 40 

сантиметр қашықтыққа 

секіру; 

Қимылды ойын:  

Өз түсіңді тап 



сызықтан секіру 

Қимылды ойын:  

Тышқандар мен мысық. 

 

Музыка 

Маман жоспарымен 

Балалардың ересектермен 

және құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына жағдай 

жасауды: 

сұрақтарға жауап беруге, өз 

бетінше кітаптарды қарауға 

баулу 

 

Шыршаны көрсету. 

Ол қай мерекенің 

белгісі екені айту. 

шыршадағы 

ойыншықтарды 

сипаттау, үйлерінде, 

тағы да басқа қай 

жерде шырша 

көргендерін сұрау. 

Шыршаның қасында 

тұрып, тақпақ, 

әндерін айтқызу.  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 «Шырша» әнін 

айтқызу. Шыршаға 

қағаздан ойыншық 

жасату, оны ілу. Табиғи 

жаңғақтардан шыршаға 

ойыншық жасатып, ілу, 

сипаттау. Жапсыруда 

табиғи материалдарды 

және қағазды 

түрлендіру әдістерін 

(жырту, умаждау, 

бүктеу, қатпарлау) 

қолдануды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка, құрастыру, 

жапсыру) 

  

 

Жаңа жылдық 

сыйлық 

қорапшасын 

көрсету. Қай кезде 

қандай сыйлық 

алды, қандай 

сыйлық алғысы 

келеді? Сыйлық 

қорапшасының 

ішінде не зат бар 

екенін табу, 

сипаттау. Зат 

есімдерді, 

етістіктерді келер 

және өткен шақта 

қолдануды 

жетілдіру 

 (сөйлеуді дамыту) 

 

Қазақша оюларды 

бояп терезе 

жақтауларын 

сәндеу. 

 (сурет салу) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

карточкаларға қарап 

шырша құрастыруға  

көмектесу 

(құрастыру) 

«Қай ертегіден» 

дидкатикалық ойыны арқылы 

суреттерді көрсетіп, қай 

ертегі кейіпкері екенін тауып, 

әңгімелеуді қалыптастыру. 

Жаңа жылға жаттаған  

тақпақтар мен шағын 

өлеңдерді жатқа айтуын 

жетілдіру. 

 (көркем әдебиет) 

 

Геометриялық пішін 

үшбұрышпен таныстыруды 

пысықтау, ұстау және көру 

тәсілдері арқылы аталған 

фигураны зерттеуге 

мүмкіндік беру. 

Карточкалардан үш бұрышты 

табу ойынын ойнату. 

 (математика негіздері) 

Жаңа жыл мерекесіне 

арналған ас мәзірі. 

Балалардың сүйікті 

тағамдары туралы 

сұрау. Ол тағамды кім 

жасайды, не үшін 

ұнататынын сұрау. 

Суреттердің бір бөлігін 

көріп, қай тағам екенін 

анықтауды жасату.   

(көркем әдебиет) 

 

Ермексаздан 

дөңгелектер жасату. 

Қызғылт мандарин, 

сары банан, қызыл сары 

алма жасату. Оларды 

салыстыру, санату, 

(математика негіздері 

және мүсіндеу) 

 

Мерекелік дастарханға 

арнап үстел құрастыру. 

Жасаған заттарын 

бетіне қоюн 

ұйымдастыру  

(құрастыру) 

 



Серуенге дайындық Балалармен ойын  құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен  № 7  Бақылау: Боранды бақылау. 

Мақсаты: Боран ұйтқып соққан желдің салдарынан, қыс 

мезгілінде болатын 

құбылыс екендігін көрсете түсіндіру. 

Жұмбақ: 
 Қанаты жоқ ұшады, 

Аяғы жоқ желеді, 

Ауызы жоқ ұлиды. (Боран). 

Қимылдық ойын: «Байқап қал». 

Мақсаты: Байқампаздыққа, тапқырлыққа тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: «Мен сыпайы баламын». 

Мақсаты: Айналаңдағы адамдарға ілтипатпен қарау. 

Қиналған кезде көмектес, сөйлескенде сыпайы бол. 

Айғайлама, сөзді бұзба, басқаларды тыңдай біл, қоғамдық 

орындарда даурықпа! Осы ережелерді сақтай отырып 

балаларды сыпайыгершілікке, адамгершілікке баулу. 

Еңбек: «Таза жолдар». 

Мақсаты: Ауладағы жолды қардан тазалау. 

Еңбекқорлыққа  баулу. 

№ 8  Бағдарлау бойынша күннiң шығуы және 

батуын анықтау 

М-ы: Жануарлар мен өсімдіктердің өміріндегі күннің 

рөлін түсіндіру; Элементарлық жалпытау мен 

қырағылықты дамыту; 

Тәрбиеші балалармен күнді бақылайды.  

Күн жоғары көтеріліп, жарық пен жылу болады. Күн 

шығыс жақта   пайда болады. Күн жоғары болған 

сайын, күндізгі мезгілде ұзарады. Қ-ы ойын:  "Кім 

жылдам?" 

 М-ы: Балаларды шапшаңдыққа, жылдамдыққа баулу. 

құралдары: белбеу 

шарты: Ойыншылар ойынға екі-екіден қатынасады. 

Ортаға шыққан екі ойыншы бір-біріне арқасын беріп, 

екі жаққа қарап тұрады.Аяқтарының арасын 

иықтарының деңгейімен бірдей етіп ұстайды. Сонан 

соң ойын жүргізуші екеуінің аяғының арасына 

ұзыннан ұзақ белбеу тастайды да "бір, екі, үш" деп 

санайды. "Үш" деген де кім еңкейіп белбеуді бұрын 

алса, соның жеңгені. Бұл адамның өз денесін еркін 

меңгеріп, тез қимылдауының нәтижесінде жүзеге 

асады. Ойынға басқа ойыншылар шығады. Екінші 

кезекте әр жұптың жеңімпаздарымен арадағы жарыс 

болады. Ең соңында жеңген екі ойыншы қалады. Сол 

екеуінің қайсысы жеңіп шықса, сол жеңімпаз атанады. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 



Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Қыс мезгілі туралы ертегілер  оқып беру (көркем 

әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан         , 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты 

сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

КАРТОТЕКА №4 

1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып оң қолымызды сол аяғымызды жоғары көтеріп, 

түсіреміз. Қол аяғымызды ауыстырып қайталаймыз ( 3- 4 рет ) 

Төрт аяқтап тұрып шынтаққа тіреліп алақанымызбен иегімізді ұстап оң аяғымызды созу, сол аяғымызды созу, ( 3- 4 рет) 

2 Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен жүру, дымқыл жолмен жүру. 

Орындыққы отырып арнайы шұлықтарын киіп жүру. Отырып табанымызды сипалау. 

3 Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Ойын Тербеледе ағаштар екі қолымызды жоғары көтеріп оңға солға еңкею. 

Жаңбар жауды қолымызды жоғары көтеріп шапалақтау. 

Жапырақтар жерге түсті тіземізді бүкпей еденге қолымызды тигізу. 

4 Демалу жаттығулары 

Жел соқты уууу уууу уууу 

Жапырақтар желмен ұшты шшш шшш шшшш 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

Ұжымдық  сурет 

салдырту. 

Әр түрлі пішіндегі 

қар түіршіктерін салу 

(сурет салу) 

 

Балалардың таңдауы 

бойынша қарды 

ермексаздан 

жасату.Фланелеграфқ

 Өзінің дене мүшелерін 

бағдарлау және осыған 

байланысты өзіне 

қатысты                кеңістік 

бағыттарын анықтауды: 

(үстінде-астында) 

меңгерту 

(Математика негіздері) 

 

Кітаптар қарау, 

Шыршаға 

ойыншықтар 

жапсыруды 

ұйымдастырып. 

Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді 

қылқаламға, мұқият 

жағып алу, 

жаймадағы дайын 

«Шалқан» және «Жеті лақ»  

ертегілерін айтып беру 

дағдыларын пысықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі желісі 

негізінде шығармашылық 

жұмыстарды жасату.  (сурет 

салу, мүсіндеу жапсыру) 

 Кітаптардан ертегілерді 

қарау. Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру 

дағдысын 

қалыптастыру. 

 (сөйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша тағамдардың  

суретін салып, дайын 

тағам пішіндерін  



а мақтадан жасалған 

қар ұлпаларын 

жапсырту. (мүсіндеу, 

жапсыру)  

 

Құрастыру 

ойыншықтарымен 

еркін ойын, әр түрлі 

құрылымдар 

құрастырту.  

(құрастыру) 

 

балалардың сұранысы 

бойынша ертегілер 

оқып беру. (Көркем 

әдебиет) 

 

үлгіге жағу, 

желімнің 

қалдықтарын сүрту 

үшін майлықты 

қолдануды үйрету.  

(Жапсыру) 

Шырша 

ойыншықтарын сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру 

мен салыстырту 

дағдысын 

дамыту(үлкен, кіші) 

(Математика 

негіздері) 

 

«Шырша» әнін 

тыңдату, 

балалардың 

таңдауы бойынша 

шырша ойыншығын 

мүсіндеу. 

(Мүсіндеу)  

 жапсыру жұмыстарын 

орындату (сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру)  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Мамандықтардың 

маңызын, атауларын 

үйрету; 

-табиғаттағы өзін-өзі 

ұстау қарапайым 

ережесін үйрету 

Айналасындағы 

заттардың міндеттерін 

біледі; 

-табиғат бұрышының 

тіршілік иелеріне 

қамқорлық танытады 

Мәдени гигиеналық 

шараларды орындау 

Жеке бас гигиенасының 

бастапқы дағдыларын 

сақтауға үйрету 

Өздігінен түрлі ойындар 

ойнауды, ойын 

ережелерін сақтай 

алуды үйрету 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертең қандай іс 

әрекет жасағандарын 

күн тәртібі кестесі 

бойынша көрсету. 

Жыл мезгілдерін 

санау, табиғат 

бұрышынан 

өзгерістерді 

анықтату. 

(математика 

негіздері) 

Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

Қ/о «Сақина жасыру». 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау.  

 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

 

Кітаптан ертегі 

қарату. 

(көркем әдебиет) 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Қ/о «Қуыр-қуыр қуырмаш» 

Бүгінгі күннің ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Балалардың дербес әрекеттері 

 

Қ/О «Сақина жасыру» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

 Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұрғызуға дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып,киюін қалыптастыру.Жұмбақтар шешу,өлеңдер,әндер,жаңылтпаштар,санамақтар және тағы басқалар 
жаттау.(көркем әдебиет,дербес ойын әрекеті) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  

Апта бой атқарылған жұмыстар жөнінде ақпарат беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

        Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

       Топ: «Балапан» ортаңғы тобы 
       Жоспардың құрылу кезеңі: (30.12-31.12.2024ж) 5-апта 

     Тәрбиешілер: Ш.Т.Рустемова , А.Қ.Қондыбаева 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі 

30.12.2024 

Сейсенбі 

31.12.2024 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Баладан қандай 

көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

емесе баланың басқа 

заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Жаңа жылдық ертеңгіліктегі қауіпсіздік шаралары мен ережелерді таныстыру. 

Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету дағдыларының қалай қалыптасып жатқанын сұрау Күй қосу,күй күмбірі 

 Балабақшадан кейінгі баланың өзін-өзі қалай ұстатйыны жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Шаш өру" ойыны 

Балалардың қол 

моторикасын және 

зейінін дамыту, ұлттық 

дәстүрлерді үйрену.Бір 

тұтас тәрбие 

 

Біз суретшіміз» 

Кітап боямақтарын 

бояу, мозаикалармен 

және т.б. ойындар. 

Балалардың тату 

ойнауларын 

дамыту.Шығармашы

лық дағдылар 

   

Таңертенгі жаттығу КАРТОТЕКА №3 

1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Көзімізді ашып арқаға жатып тырнағымен тырналанып жатыр. 

Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып мияулаймыз мяу мяу мяу. 

2 Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Мысық сияқты аяқтын ұшымен шеңбермен жүру, екі аяқпен секіру ,жүру орнымызға қарай жүгіру. 

Орындықта отырып оң аяғын сол аяғына қойып табандағы нүктелерге массаж жасау, аяқтарын ауыстыры табандағы 

нүктелерге массаж жасау, ( 3- 4 рет) 

3 Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Ашулы мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды төмен қаратып арқамызды жоғары көтеру. (10 сек) 

Мейрімді мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды жоғары созу, белімізді созу . (10 сек) 

4 Демалу жаттығулары 



Мяууу мяууу мяуууу 

Фррр фрррр фрррр 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Гимн орындау 

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Санитарлық бөлмеге қатармен кіріп, шығу 

ережелерін пысықтау.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Жаңа  жыл ертеңгілігіне жаттаған тақпақтар мен әндерді қайталау.  

Жақсы көңіл күйде жүру үшін бір бірімізге жақсы тілектер айтайық. Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер жоспарлайық деп 

балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер 

туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Қазір жылдың қай мезгілі? Қандай мереке  келе жатыр? Жаңа жылға дайындықты адамдар қалай жасайды сұрау. 

Пікірлерін тыңдау.  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

арқаннан ұстап жүру; 

тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру; 

тұрған орнынан ұзындыққа 40 

сантиметр қашықтыққа секіру; 

 

Бірінің артынан бірі сапқа тұру, 

бір-бірінің жанына сапқа тұру 

Шыбыққа қалпақ кигізу 

Қимылды ойын:  

Спорттық жаттығулар:  

Шанамен сырғанау: биік емес 

төбеден      сырғанау 

Музыка 

Ән айту: Аспаптың 

сүйемелдеуіне, ересектердің 

дауысына ілесе отырып, бірге ән 

айтады. Әнді бірге бастап, бірге 

аяқтайды 

   

Шыршаны көрсету. Ол қай 

мерекенің белгісі екені айту. 

шыршадағы ойыншықтарды 

 «Шырша» әнін айтқызу. 

Шыршаға қағаздан ойыншық 

жасату, оны ілу. Табиғи 

   



сипаттау, үйлерінде, тағы да 

басқа қай жерде шырша 

көргендерін сұрау. Шыршаның 

қасында тұрып, тақпақ, әндерін 

айтқызу.  

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

жаңғақтардан шыршаға ойыншық 

жасатып, ілу, сипаттау. 

Жапсыруда табиғи 

материалдарды және қағазды 

түрлендіру әдістерін (жырту, 

умаждау, бүктеу, қатпарлау) 

қолдануды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, музыка, 

құрастыру, жапсыру) 

  

 

Серуенге дайындық Балалармен ойын  құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен № 9 Бақылау: Боранды бақылау. 

Мақсаты: Боран ұйтқып соққан желдің салдарынан, қыс мезгілінде болатын 

құбылыс екендігін көрсете түсіндіру. 

Жұмбақ: Қанаты жоқ ұшады, 

Аяғы жоқ желеді, 

Ауызы жоқ ұлиды. (Боран). 

Қимылдық ойын: «Байқап қал». 

Мақсаты: Байқампаздыққа, тапқырлыққа тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: «Мен сыпайы баламын». 

Мақсаты: Айналаңдағы адамдарға ілтипатпен қарау. 

Қиналған кезде көмектес, сөйлескенде сыпайы бол. 

Айғайлама, сөзді бұзба, басқаларды тыңдай біл, қоғамдық 

орындарда даурықпа! Осы ережелерді сақтай отырып 

балаларды сыпайыгершілікке, адамгершілікке баулу. 

Еңбек: «Таза жолдар». 

Мақсаты: Ауладағы жолды қардан тазалау. 

Еңбекқорлыққа  баулу. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 



айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Қыс мезгілі туралы ертегілер  оқып беру (көркем 

әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан         , 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты 

сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

КАРТОТЕКА №4 

1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып оң қолымызды сол аяғымызды жоғары көтеріп, 

түсіреміз. Қол аяғымызды ауыстырып қайталаймыз ( 3- 4 рет ) 

Төрт аяқтап тұрып шынтаққа тіреліп алақанымызбен иегімізді ұстап оң аяғымызды созу, сол аяғымызды созу, ( 3- 4 рет) 

2 Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен жүру, дымқыл жолмен жүру. 

Орындыққы отырып арнайы шұлықтарын киіп жүру. Отырып табанымызды сипалау. 

3 Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Ойын Тербеледе ағаштар екі қолымызды жоғары көтеріп оңға солға еңкею. 

Жаңбар жауды қолымызды жоғары көтеріп шапалақтау. 

Жапырақтар жерге түсті тіземізді бүкпей еденге қолымызды тигізу. 

4 Демалу жаттығулары 

Жел соқты уууу уууу уууу 

Жапырақтар желмен ұшты шшш шшш шшшш 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

Ұжымдық  сурет салдырту. 

Әр түрлі пішіндегі қар 

түіршіктерін салу 

(сурет салу) 

 

Балалардың таңдауы бойынша 

қарды ермексаздан 

жасату.Фланелеграфқа мақтадан 

жасалған қар ұлпаларын 

 Өзінің дене мүшелерін бағдарлау 

және осыған байланысты өзіне 

қатысты                кеңістік бағыттарын 

анықтауды: (үстінде-астында) 

меңгерту 

(Математика негіздері) 

 

Кітаптар қарау, балалардың 

сұранысы бойынша ертегілер 

   



жапсырту. (мүсіндеу, жапсыру)  

 

Құрастыру ойыншықтарымен 

еркін ойын, әр түрлі 

құрылымдар құрастырту.  

(құрастыру) 

оқып беру. (Көркем әдебиет) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 Кейбір мамандықтардың 

маңызын, атауларын үйрету; 

-табиғаттағы өзін-өзі ұстау 

қарапайым ережесін үйрету 

 Айналасындағы заттардың 

міндеттерін біледі; 

-табиғат бұрышының тіршілік 

иелеріне қамқорлық танытады 

   

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертең қандай іс әрекет 

жасағандарын күн тәртібі 

кестесі бойынша көрсету. Жыл 

мезгілдерін санау, табиғат 

бұрышынан өзгерістерді 

анықтату. (математика 

негіздері) 

Қ/О «Қуыр-қуыр қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

Қ/о «Сақина жасыру». 

Кешкі табиғаттың ерекшеліктерін 

атау.  

 

 

Балалардың дербес әрекеттері 

 

Кітаптан ертегі қарату. 

(көркем әдебиет) 

Қ/О «Ақ доп, қызыл доп». 

 

Балалардың дербес әрекеттері 

Еркін ойындар 

   

 Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұрғызуға дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып,киюін қалыптастыру.Жұмбақтар шешу,өлеңдер,әндер,жаңылтпаштар,санамақтар және тағы басқалар 

жаттау.(көркем әдебиет,дербес ойын әрекеті) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  

Апта бой атқарылған жұмыстар жөнінде ақпарат беру.  

 

 

 

 

 
 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

        Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

        Топ:  «Балапан»ортаңғы тобы 

        Жоспардың құрылу кезеңі:(06.01.-10.01.2025 жыл) 1 апта 

       Аптаның дәйек сөзі: «Талап  бар жерде  тәртіп  бар» 

       Тәрбиешілер: Ш.Т.Рустемова , А.Қ.Қондыбаева  

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі 

06.01.25 

 

Сейсенбі 

07.01.25 

Сәрсенбі 

08.01.25 

Бейсенбі 

09.01.25 

Жұма 

10.01.25 

Балаларды қабылдау Балаларды жайдары көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуын ойнату .Баланың 

бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта 

балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  (сөйлеуді 

дамыту)  

 Балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Күй қосу,күй күмбірі 

Балалардың көңіл – күйлерін қарап анықтау. 

 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың балабақшадағы күні жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы жайлы әңгіме 

Баланың басқа балалармен қарым –қатынасы жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі туралы әңгімелсу 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар    

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Қуыр-қуыр, 

қуырмашМіндеті: 

Баланың 

эмоционалдық 

байланысын 

нығайту, 

сенсорлық 

қабілетін 

дамыту.Ойын 

барысы: Баланың 

алақанын өз 

алақаныңызбен 

сипай отырып, 

"Қуыр-қуыр, 

  

 

 

 Бұл ойында арнайы 

таңдалған бір асық 

"хан" деп аталады. 

Ойыншылардың 

мақсаты — алшадан 

асықтарды ата 

отырып, соңында 

"ханды" құлату.Бір 

тұтас тәрбие 

Суретпен жұмыс: 

«Орманда»  

сөздік қорларын 

дамыту 

Қысқы табиғатпен 

таныстыру 

Коммуникативті

к дағдылар 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(Достарының заттарын 

анықтау) 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б. 

Еркін ойындар 



қуырмаш" өлеңін 

айтасыз. Өлеңнің 

соңында оның 

саусақтарын 

жұмып "саусақты 

жасырып 

қойдыңыз" деп 

ойнайсыз.  

Бір тұтас тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені бойынша жатығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Жаттығу  №15  

• Бірінің  артынан  бірі  жүріп,  калоннаға  тұру.   

Шашыла  жүгіру.  

Шеңберге  тәрбиеші  көмегімен  тұру.  

• Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.  

О:  Қолды  шынтақта  бүгу. Алдыға-артқа  «пойыз»  тәрізді  жүру.  4-5 рет.  

•  Б.қ: Жерге  тізені  бүгіп, отыру.  

О:  Үйректер  жүреді. 4-5 рет  

• Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен.   

О: «Дөңгелектерді  тексерейік» ейкейіп, тізеден  саусақпен  соғу. 4-5 рет  

• «Қояндар  секіреді»  

О:  Екі  аяқпен  орында  тұрып  секіру.    4-5 рет  

Терең  дем  алу 

Таңғы ас Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білуді жетілдіру.Таңғы ас алдында қолдарын 

сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті)  

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айтуды пысықтау 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбер.  

Терезеге қарап ауа райын бақылау.  

«Қыс мезгілі туралы не біледі?» «Қыста қандай мерекелер  болады?»  тақырыбында балалармен әңгімелесу.  

Балаларға әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау мүмкіндігін беру, ережелер туралы келісу және т. б. 

жағдайларды жасау (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепке дейінгі  

ұйымның кестесі  

   Дене шынықтыру Жалпы 

дамытушы жаттығулар. 
Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 



бойынша  

ұйымдастырылған 

 іс-әрекет. 

Негізгі қимылдар:  

Аяқтың ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, бірінің 

соңынан бірі (20 метр 

дейін) шағын топқа бөлініп 

және бүкіл топпен жүгіру; 

әртүрлі заттардың: 

арқанның астынан 

нысанаға дейін 

төрттағандап (алақанымен, 

тіземен тіреп) еңбектеуді 

жетілдіру. 

Қазақ тілі 

Қоршаған ортадағы 

күнделікті жиі 

қолданылатын тұрмыстық 

заттардың, жемістердің, 

жануарлардың, төрт 

түліктің атауларын айту 

және түсіну дағдыларын 

қалыптастыру. 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Тоқтап, жартылай 

отырып жүру; 

Тепе-теңдікті 

сақтай отырып, 

арқан бойымен 

жүру; 

Допты жоғары 

лақтыру, төмен - 

еденге (жерге) соғу, 

қағып алу. 

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

Спорттық 

жаттығулар:  

Шанамен 

сырғанау. биік 

емес төбеден                         

сырғанау. 

Кітаптардан ұлттық 

тағамдардың 

суреттерін көрсету. 

Танып атай білулерін 

қалыптастыру. Соның 

ішінен қайсысын жеп 

көргенін сұрау. Әже 

қонаққа келеді. 

Өзімен құрт, май, 

бауырсақ, жент алып 

келеді. Балалар дәмін 

көріп атын атауды 

үйренеді.  

(көркем әдебиет) 

 

Балалар екі орталыққа 

 Қоршаған ортадағы 

күнделікті жиі 

қолданылатын 

тұрмыстық 

заттардың, 

жемістердің, 

жануарлардың, 

төрт түліктің 

атауларын айту 

және түсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ғажайып қоржынға 

қолдарын салып, 

ішінен бір зат алу, 

оны атау, санау, 

топтастыру. 

Бірнеше бірдей 

затты табу, 

Балаларды отбасы 

бейнеленген 

фотосуреттерді қарауға 

үйрету 

Олардың баланы үйде 

қалай атайтынын. Жаңа 

жылдық дастарханда қалай 

жайғасатыны жайлы айту.  

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Құрастыру дағдыларын 

дамыту, негізгі құрылыс 

бөлшектерін:  

цилиндрлер, үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 

білуге, атауға және  

Қалаған 

ойыншықтарын 

алу. Сол 

ойыншықты әр 

жерге қояды, досы 

қай жерде қалай 

тұрғанын тауып 

айтады Сөздерді 

жіктелуіне, 

септелуіне қарай 

байланыстыру, зат 

есімдерді үстінде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді 

көмекші сөздермен 

бірге қолдануды 



бөлінеді. Бірі әжемен 

құрт жасаса, екінші 

орталықта 

тәрбиешімен 

жайылған қамырдан 

домалақ пішінді 

бауырсақтар ойып 

алады.  

(мүсіндеу) 

 

Құрылыс домалақ 

дастарханға арналған 

үстел  құрастыру  

(Құрастыру) 

«қанша? неше?» 

сұрағына жауап 

беруін 

қалыптастыру 

(Қазақ тілі, 

математика 

негіздері) 

қолдануға үйрету. 

(Құрастыру) 
менгерту.  

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Бірнеше бөліктерді 

қосу, қысу, 

біріктіру арқылы 

өсімдіктерді және 

жануарларды 

мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(Мүсіндеу)  

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен № 1 Желді бақылау. 

Мақсаты: желдің бағытын қапалық арқылы 

анықтау.  

Сұрақтар:  

1.   Желдің бағытын, күшін қалай біліп, 

анықтауға болады? 

- үй мұржаларынан шыққан түтіннен  

- қағаздың ұзыншалау кішкентай 

кескінділерінен т.б. жорамалдарынан анықтап 

білуге болады. 

2. Қыста жел қандай болады? 

Көркем сөз  

Қыстағы қар, жаздағы жаңбыр – жерге жауған 

нұр.  

Қимылды ойын: «Әткеншек»  

Мақсаты: алғашқыда асықпай, сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

Еңбек: алаңшаны көркейту үшін түрлі-түсті 

мұз кесінділерін дайындап қою.Мақсаты: 

№ 2 Алаңдағы ағаштарды бақылау 
 Мақсаты: балалардың ағаштарды қыс кезінде қалпын 

анықтап, білімін толықтыру.  

Тапсырма: «Таңғажайып ағаштарды безендіреміз» 

тақырыбына сурет салу. 

Ағаштарды сыртқы түсінен, түрінен, бұтақтарынан қалай 

орналасуынан танып, айыруға үйрету.  

Балаларды табиғатқа қамқоршы болуына тәрбиелеу.  

 Сұрақтар:  

1.   Жапырақсыз ағаштарды қалай атаймыз? 

2.   Жапырақтар неге күзде түсіп қалады? 

3.   Ағаштар бір біріне немен ұқсас?  

4.   Ордың айырмашылығы қандай?  

  

Дидактикалық ойын: «Сөзбен суреттеп айт» ағаштың түрін 

таны. 

Қимылды ойын: «Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты лақтыруға жаттықтыру.  

Еңбек: ағаштардың түбін қармен жабу. 



суды қатырып, мұз қалпына келтіру, заттың 

алғашқы күйінен екінші күйге көшіру. 

Жеке жұмыс: екі аяқпен бірдей қарлы жолмен 

секіру. 

Жорамал: қарғалар мен шауқарғалар ағаштың 

төменгі бұтақтарына отырса – күн желді 

болады. 

Мақсаты: қар ағаштың түбін аяздан қорғайтынын балаларға 

түсіндіру. Балаларды табиғатқа қамқоршы болуына 

тәрбиелеу.  

Жеке  жұмыс: шаңғымен жаттығулар жасау: екі аяқпен кезек-

кезек оңға, солға.  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Өзіне-өзі 

қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, 

киіміндегі олқылықтарды   байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу. 

 Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру. Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну. Үстел басында мәдениетті 

тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ертегілердің мазмұнын түсінуге 

дағдыландыру. Электронды құрылғылардан ертегі тыңдату.  

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды         байқауға,  оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге  баулу.  (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

КАРТОТЕКА № 10 
Керуеттегі жаттығулар 

Балалар ұйқыдан оянады.  - Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште 

ұстап, еркін шығару. - Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын 

алға созып айқастыру, демалу. - Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол 

аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру. - Балалар төсекте, арқаға жатып 

шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау 3 - 5 секунд. 

- Балалар төсекте, ішке жатып, қолдарын жанына қою, аяқтарын көтеріп, велосипед тебу. 

 

Бесін ас Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 



айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)  

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Жастарына сәйкес 

көркем шығармалар 

оқу. «Қасқыр мен 

қоян» ертегісі. 

Сөздерін қайталау. 

Кейіпкерлердің 

дауысын салуды 

үйрету.  

(көркем әдебиет 

және сөйлеуді 

дамыту) 

 

Бірдей көліктерді   

топтастырып ойнату. 

түрлі көлемдегі 

геометриялық 

пішіндерді негізгі 

көлемі неғұрлым 

ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру 

және іріктеуді 

жетілдіру. 
(Математика 

негіздері) 
 

 Жаңа жыл мерекесі 

қалай өткенін 

сұрау. Қандай 

сыйлықтар алды, 

отшашуды көрді ме 

сұрау? Өзара 

әңгемелесу 

дағдысын 

қалыптастыру.   

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша жаңа 

жылда алған 

сыйлықтарының 

мүсінін жасау. 

Мүсіндеу 

барысында 

қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу. 

Екінші топта 

сыйлықтардың 

суретін бояу.  

(мүсіндеу, сурет 

салу) 

Ұжымдық жұмыс. Қыс 

мезгілі. Ақ қағазға  бірнеше 

баладан бөлініп, дайын 

пішіндерді жапсырып, 

қардың суретін салу. (сурет 

салу, жапсыру) 

 

Топтан  әр түрлі заттарды 

тауып  заттарды жұбымен 

өлшемі бойынша (ұзын-

қысқа, биік-аласа, артық-

кем) салыстыруды үйрету 

(Математика негіздері) 

Зерттеу“Мұз қалай ериді?” 

Мақсаты: 

Мұздың жылуда еритінін 

түсіндіру 

Құралдар: 

Мұз кесектері 

Барысы: 

1-кезең: 

– Бұл не? (мұз) 

2-кезең: 

Балалар мұзды қолына 

ұстайды 

– Не сездіңдер? 

3-кезең: 

Мұзды үстелге қояды 

– Біраздан кейін не болады? 

Қорытынды: 

Мұз жылуда ериді, суға 

айналады. 

Қар ұлпаларын 

жаспыру. 

Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді 

қылқаламға, 

мұқият жағып 

алуды, жаймадағы 

дайын үлгіге 

жағуды, желімнің 

қалдықтарын 

сүртуге майлықты 

қолдануды 

жетілдіру. 

(Жапсыру) 

 

Құрастыру 

құралдарынан  қар 

пішінін құрастыру.  

(Құрастыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Геометриялық 

пішіндерді негізгі 

түсі, әртүрлі көлемі,  

неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

 Балапанның дене 

бөліктерін 

(ажыратып және 

атай білуін 

пысықтау. 

Саусақтарын 

алақанына ұрып, 

жаңбырдың тырс 

тырс дауысын салуды 

үйрету. 

Құстары  бар 

кітаптарды табуын 

жетілдіру. 



іріктеуді жетілдіру. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесуді тәрбиелеу. өз іс-әрекеттерін оң 

бағалау және өзін-өзі бағалауын дамыту.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 1 Желді бақылау. 

Мақсаты: желдің бағытын қапалық арқылы 

анықтау.  

Сұрақтар:  

1.   Желдің бағытын, күшін қалай біліп, анықтауға 

болады? 

- үй мұржаларынан шыққан түтіннен  

- қағаздың ұзыншалау кішкентай кескінділерінен 

т.б. жорамалдарынан анықтап білуге болады. 

2. Қыста жел қандай болады? 

Көркем сөз  

Қыстағы қар, жаздағы жаңбыр – жерге жауған нұр.  

Қимылды ойын: «Әткеншек»  

Мақсаты: алғашқыда асықпай, сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

Еңбек: алаңшаны көркейту үшін түрлі-түсті мұз 

кесінділерін дайындап қою.Мақсаты: суды 

қатырып, мұз қалпына келтіру, заттың алғашқы 

күйінен екінші күйге көшіру. 

Жеке жұмыс: екі аяқпен бірдей қарлы жолмен 

секіру. 

Жорамал: қарғалар мен шауқарғалар ағаштың 

төменгі бұтақтарына отырса – күн желді болады. 

№ 2 Алаңдағы ағаштарды бақылау 
 Мақсаты: балалардың ағаштарды қыс кезінде қалпын 

анықтап, білімін толықтыру.  

Тапсырма: «Таңғажайып ағаштарды безендіреміз» 

тақырыбына сурет салу. 

Ағаштарды сыртқы түсінен, түрінен, бұтақтарынан 

қалай орналасуынан танып, айыруға үйрету.  

Балаларды табиғатқа қамқоршы болуына тәрбиелеу.  

 Сұрақтар:  

1.   Жапырақсыз ағаштарды қалай атаймыз? 

2.   Жапырақтар неге күзде түсіп қалады? 

3.   Ағаштар бір біріне немен ұқсас?  

4.   Ордың айырмашылығы қандай?  

  

Дидактикалық ойын: «Сөзбен суреттеп айт» ағаштың 

түрін таны. 

Қимылды ойын: «Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты лақтыруға жаттықтыру.  

Еңбек: ағаштардың түбін қармен жабу. 

Мақсаты: қар ағаштың түбін аяздан қорғайтынын 

балаларға түсіндіру. Балаларды табиғатқа қамқоршы 

болуына тәрбиелеу.  

Жеке  жұмыс: шаңғымен жаттығулар жасау: екі аяқпен 

кезек-кезек оңға, солға.  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Өзіне-өзі 

қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, 

киіміндегі олқылықтарды   байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу. 

 Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналар баламен қыс мезгілі  туралы әңгімелесуін ұсыну Ата-аналармен баланың балабақшадағы 

кітаптары туралы әңгімелесу. Жаттаған тақпақтарын үйде сұрауын тапсыру.  

Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

        Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

       Топ:  «Балапан» ортаңғы тобы 

       Жоспардың құрылу кезеңі: (13.01-17.01.2025 ж) 2-апта 

      Аптаның дәйек сөзі: «Тәртіп – тәрбие  бастауы» 

       Тәрбиешілер:  Ш.Т.Рустемова , А.Қ.Қондыбаева  

 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Далада қандай ауа райы болып тұрғанын 

сипаттау дағдысын қалыптастыру.  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға бейімделуі жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы жайлы әңгіме 

Баланың басқа балалармен қарым –қатынасы жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі туралы әңгімелсу 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар  

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Тас қала 

ойыны.Бұл 

ойында 

асықтарды белгілі 

бір биіктікке 

қалап, алыстан 

атып түсіру қажет. 

Кім асықты көп 

құлатса, сол 

жеңеді.Бір тұтас 

тәрбие 

Қимылдық ұлттық 

ойындар 

Дене белсенділігін 

арттыру, ұлттық 

дәстүрлермен 

таныстыру. 

Ақ сүйек": Балалар 

бөлмеде немесе аулада 

жасырылған сүйекті 

іздейді.Ұлттық 

құндылықты дамыту, 

танымдық дағды  
 

Бір ыдыстағы қардың 

үстіне бөлме 

температурасындағы суды 

құйыңыз, ал екіншісін сол 

күйінде қалдырыңыз. 

Салыстыру үшін балаға 

қаратуға мүмкіндік 

беріңіз.Нәтижені 

түсіндіру: Екі ыдысты 

салыстырыңыз. Қардың су 

құйған ыдыста тезірек еріп 

кеткенін көрсетіп, былай 

түсіндіріңіз:"Қардың суға 

айналуы - бұл табиғи 

құбылыс. Ол жылулықтың 

әсерінен 

болады."Экологиялық 

тәрбие 

Түстерді таны 

Міндеті: Баланың 

түстерді ажырату 

қабілетін дамыту. 

Ойын барысы: Түрлі-

түсті ою-өрнектерді 

немесе заттарды 

көрсетіп, олардың 

түсін атауды 

сұраңыз. Мысалы: 

"Бұл қызыл ою. Бұл 

сары ою." 

 Бір тұтас тәрбие 

Қ/ойыны пазл: «Үйшік 

құрастыр» 

логикалық ойлау 

қабілетін 

дамыту.Танымдық 

дағдылар 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). 



Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; сақ болуға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты 

өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктерді беру. 

Жаттығу  №16  
Ойын: «Маған қарай  жүріңдер» топпен  бір  бағытта жүру.  

Шашыла  жүгіру-торғай  сияқты  ұшамыз.  

     Шеңберге  тұру- тәрбиеші  көмегімен.  

• Б.қ:Түзу  тұру,аяқ  иық  бойымен.  

О: Қолды  артқа  қою. Тәрбиешінің: «Біздің  қолымыз  қайда?» деген  сөзінен  кейін, балалар  қолдарын «міне» деп  

алдыға  созады.   4-5 рет.  

•  Б.қ: Түзу  тұру, аяқ  иық  бойымен.   

          О:Қолды  артқа  қою, тәрбиешінің: «Біздің аяғымыз  қайда?» деген  сөзінен  кейін,  балалар  аяқтарын  «міне»  

деп  көрсетеді.  4-5 рет  

• Б.қ:Аяқ  түзу,  иық  бойымен, қол белде.   

О: Отырып-тұру.      6-8 рет  

        Аяқ  ұшымен  баяу  жүгіру  

        Тәрбиешінің  соңынан  бөлме  ішінде  айналып   жүру.  

        Тыныс  алу  жаттығуы  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған 

кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

    «Бес саусақ» өлеңі 

Бас бармағым – атам, үйдің данасы 

Балан үйрек - әжем, ошақ анасы 

Ортан терек - әкем, отау панасы 

Шылдыр шүмек – шешем, шаңырақ ажары 

Титтей бөбек – мен, бәрінің базары 

Балалардың қандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бөлісуіне жағдай жасау.   

«Қандай тағам жегенді ұнататынын сұрау?», «Мен аспазбын»тақырыбында әңгімелесу негізінде балалардың 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату жасату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі  

ұйымның кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

 іс-әрекет. 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

бұрылып, заттарды 

айналып жүру; 

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

бұрылып, заттарды 

айналып жүру 

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: белгі 

 Денешынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

бұрылып, заттарды 

айналып жүру 

Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы: тоқтап жүгіру, 



тоқтап жүгіру,  

Тұрған орнында қос 

аяқпен секіру.  

Қимылды ойын:  

Поезд  

 

Музыка(маман 

жоспары бойынша) 

 

бойынша көрсетілген 

жерге жүгіру;  

2-3 метр қашықтыққа 

алға қарай жылжып 

секіру.  

Қимылды ойын:  

Қуыр-қуыр қуырмаш. 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. 

биік емес төбеден                         

сырғанау.  

Қазақ тілі 

Көрнекілікпен немесе 

көрнекіліксіз өзіне 

айтылған сөзді тыңдау 

және түсінуді дамыту 

Ойыншықтар мен 

заттарды қарастыра 

отырып, сұрақтарға 

жауап беруге баулу 

 

белгі бойынша 

көрсетілген жерге жүгіру;  

Тұрған орнында қос 

аяқпен, 2-3 метр 

қашықтыққа алға қарай 

жылжып секіру.  

Қимылды ойын:  

Қояндар 

Кітаптардан ұлттық 

тағамдардың 

суреттерін көрсету. 

Танып атай білулерін 

қалыптастыру. Соның 

ішінен қайсысын жеп 

көргенін сұрау. Әже 

қонаққа келеді. Өзімен 

құрт, май, бауырсақ, 

жент алып келеді. 

Балалар дәмін көріп 

атын атауды үйренеді.  

(көркем әдебиет) 

 

Балалар екі орталыққа 

бөлінеді. Бірі әжемен 

Балалардың сөздік 

қорын ойындар мен 

ойын жаттығулары 

арқылы кеңейту. 

Түстерді көрсету, 

балалар сол түске 

сәйкес келетін 

ойыншықты тауып 

атау. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет)  

 

Балаларды 

геометриялық фигура 

шаршымен 

таныстыру, ұстау 

және көру тәсілдері 

арқылы аталған 

Ойыншықтар, киім, 

аяқ киім, ыдыс, 

жиһаздарға арналған 

қораптар қойып қою. 

Топтан осы қораптарға 

сәйкес келетін 

заттарды жинау.  

Сөздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, 

заттарды жалпы 

(ойыншықтар, киім, 

аяқ киім, ыдыс, жиһаз) 

және ерекше белгілері 

бойынша жалпылаушы 

сөздермен байыту, 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Ақ қағаздарды 

Кітаптан балалардың 

сұраныстары бойынша 

ертегілер оқып беру. 

Қарама-қарсы 

мағынадағы сөздерді - 

антонимдерді енгізіп 

қолдануды үйрету 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

  

Топтағы 

ойыншықтарды 

салыстыру. Өлшемдері 

қарама-қарсы және 

бірдей заттарды 

салыстыру, заттарды 

салыстыруда шаманың 

берілген белгісі 

бойынша (ұзындығы, 

«Бауырсақ» ертегісін 

естеріне түсіру. Бауырсақ 

туралы не білетіндерін 

сұрау.  

Орталықтарға бөлініп 

бауырсақтың суретін 

салу, ермеказдан жасау.  

(көркем әдебиет, 

мүсіндеу,  

сурет салу)  

 

Ұлттық құндылық: 

Тақырыбы:Кесе 

әшекейлеу 

Балаларға ұлттық 

ыдыстар туралы түсінік 

беру 

Біртұтас тәрбие 



құрт жасаса, екінші 

орталықта 

тәрбиешімен 

жайылған қамырдан 

домалақ пішінді 

бауырсақтар ойып 

алады.  

(мүсіндеу) 

 

Құрылыс домалақ 

дастарханға арналған 

үстел  құрастыру  

(Құрастыру) 

фигураны зерттеуге 

мүмкіндік беру. 

(математика 

негіздері) 

жыртып, табаққа 

салып қамыр (жайма) 

жасау, сары түсті 

қағаздардан бауырсақ 

жасау.  

(Жапсыру)  

 

ені, биіктігі, жалпы 

шамасы бойынша) бір 

затты екінші затпен 

беттестіру және 

жанына қою тәсілдері  

арқылы салыстыруды 

үйрету 

(математика 

негіздері) 

Серуенге дайындық 

 

 

 

 

 

 

Балалардың ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау) 

қауіпсіз әрекет ету дағдыларын қалыптастыру 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Екінші таңғы ас Ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 

ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

 

Серуен  

 № 3  Саябаққа саяхат. 

Мақсаты: қыстың (нышаны) белгілері туралы 

балалардың білімін анықтап, толықтыра 

түсу.Балалардың сөз құрамында:қыс,қар, мұз, 

аяз,қар қырш-қырш 

еттеді,жалтырайды,жылтылдайды басқа қысқа 

байланысты сөздер қолдану.Балаларды 

табиғаттың қамқоршысы,жанашыры етіп 

тәрбиелеу.  

Тапсырма: «Қыс кемпірдің бқзықтығы» атты 

тақырыпта шағын әнгііме қүрастыру,қыстың 

жағымды,жағымсыз құбылыстары туралы. 

Көркм сөз:  

Ақ қар жауды, 

Енді аппақ жер өңі  

Қардаң таулар  

№ 4 Күн көзін бақылау. 

Мақсаты: күннің көзін қыс мезгілімен (қыстың басы, ортасы,аяғымен 

) байланыстырып, балаларға барынша мол түсінік беру.Күн 

қысқарады-желтоқсанның 22-сі ең қысқа күн  болып есептеледі. 

Күннің көзі «ұясынан» сәл ғана көтеріліп, біраздан соң кешкі 

ұясына  барып  қонды.  

Күн қысқа әрі суық .Көлеңке ұзарды.  

Көркем сөз:  

Батар күннің атар таңы бар. 

Қимылды ойын: «Жұп болып эстафета ойының жүргіжу» 

Мақсаты: шанамен сырғанақ тебу.Балаларды эстафета бір-біріне 

беруге үйрету.Жолдасы үшін жанашыр,жақсы жолдас 

болуға  тәрбиелеу.  

Еңбек: Аққала жасау. 

Мақсаты: қармен жұмыс істеуге үйрету.  

Жеке жұмыс: өз қиялдарымен әнгіме-салаттарды құрату.  



Көлеңкесін көреді.  

Қимылды ойын: «Біз көңілді баламыз» 

Мақсаты: тез жүгіруге,жүгірген баланы тез 

ұстап алуға  жатықтыру. 

  

Жеке жұмыс:жүгіріп келіп қарды алысқа 

лақтыруға жатықтыру.  

Кім бәрінен алысқа лақтырса-сол жеңімпаз.  

  

Жұмбақтар:                                 

Мәтел:  

Қанаты жоқ ұшады, 

Қыстағы қар,жаздағы жаңбыр-  

Аяғы жоқ желеді,                            

 Жерге жауған нұр.  

Аузы жоқ ұлиды.  

                     (боран) 

Жұмбақ;                                                             Мақал:  

Таңмен көзін ашады,                                        Мезгіл жетсе, 

Әлемге нұрын шашады.                                   Мұз да ерір. 

  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту, көркем сөз қолдану 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) Ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін  және т.б  ертегілерді  оқып 

беру (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу.Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

КАРТОТЕКА № 11 

Ояну жаттығу.  Қайырлы таң, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды)  Қайырлы таң, құлақтарым! (құлақтарын 

сипау)  Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін сипау)  Қайырлы таң, қолдарымыз! (қолдарын сипау)  Қайырлы таң, 

аяқтарымыз! (аяқтарын сипау)  - «Күн оянады» - арқада жатып. Шынтаққа көтерілу, басты оңға –солға бұру.  - «Күн 

оянады» - арқада жатып. Тізені қолмен құшақтау, оңға солға бұралу. - «Күншуақты жаттығу» - арқада жатып. 



Алдымен қолды, содан соң аяқты жоғары –төмен көтереді.  - «Күн көтеріледі» - іште жатып, қолдары шынтағынан 

бүгілген. Аяқты төсектен көтермей, түзу қолдарына көтерілу.  - «Мен – үлкен күнмін» - төсек жанында тұрып. 

Қолдарын айналдырып көтеру, керілу, өкшеге тұру.  

Бесін ас Қолдарын жуу, құрғатып сүрту. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

«Үш аю» ертегісін 

үстел үсті театры 

арқылы айтып беру. 

Шығармаларды 

тыңдағаннан  кейін 

балаларды алған 

әсерлерімен 

бөлісуге үйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Артығын тап» 

дидкатикалық 

ойынын ойнату. 

Жеке 

карточкалармен  

(математика 

негіздері) 

 

Ұжымдық мүсіндеу, 

аюдың дене 

бөліктерін жасап, 

біріктіру.  

(Мүсіндеу) 

 

Заттардың пішіні 

мен олардың түсі 

туралы білімді 

бекіту. Аюды 

жапсыру. 

(Жапсыру)  

Балаларды қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлу.  

Қалауы бойынша 

тағамдардың  

суреттерін бояту,  

қамырды 

пайдаланып 

күлешелерді пішінді 

қалыптарға салып 

жасату.  

Фланелеграф 

тақтасына әр түрлі 

тағамдарды 

ыдыстарына 

сәйкестендігіп   

жапсырту.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

 

Зерттеу: 

Тақырыбы: 

 Тақырыбы:  

Сиқырлы 

тұз.                          

Мақсаты: Балалар

ға тұздың пайдалы 

қазбаларға 

жататыны туралы 

мағұлматтар беру. 

Қоршаған ортаға 

деген 

қызығушылықтар

ын қалыптастыру, 

білуге 

құштарлықтарын 

дамыту. Тәжірибе 

өткізу, ойлау, 

талқылау, 

дәлеледеу 

дағдыларын 

дамыту. Табиғат 

байлықтарына 

қамқорлықпен 

қарауға 

тәрбиелеу.              

Қолданылатын 

құралдар: тұз 

сауыты, су 

құйылған 2 стақан, 

қағаз майлықтар, 

ұлғайтқыш әйнек, 

тұз, әр балаға 2 

Ұлттық құндылық 

Тақырыбы:Бауырсақ  

жасату 

Балаларды таңдауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу 

Дастархан 

жасаймыз,балалар 

ермексаздан қағаздан әр 

түрлі тағамдар қояды. 

Қуыршақтарды қонаққа 

шақырып, күтеді.  

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

Біртұтас тәрбие 

 

Қарапайым тапсырмаларды 

өздігінен орындауға, түрлі 

балалар әрекетіне қажетті 

материалдарды, құрал-

жабдықтарды дайындауға, 

қолданып болған соң 

ойыншықтарды, кітаптарды, 

заттарды орнына жинауға баулу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Фланелеграфта еркін ойындар, 

құрастыру құралдарымен 

әртүрлі құрылымдар құрастыру.  

(құрастыру, жапсыру) 

 



жұмыртқадан, 

банка, 

Балалармен жеке 

жұмыс 

қажетті сөздер мен 

сөз тіркестерін 

қолдануға үйрету 

сан есімдерді 

ретімен атайды, 

оларды зат 

есімдермен 

септіктерде, жекеше 

және 

көпше түрде 

байланыстырып 

айтқызу 

оқиғаларды ойдан 

құрастырып, таныс 

шығармалардан 

үзінділерді 

сахналауға үйрету 

 сөйлемдердің әртүрлі 

түрлерін, 

қосымшаларды 

қолданып үйрету 

таныс шығармаларды мазмұндау 

кезінде мәтін мазмұнына, 

кейіпкерлерге, 

олардың қылықтарына өзінің 

қатынасын эмоционалды түрде 

білдіріп үйрету 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен №12 Саябаққа саяхат. 

Мақсаты: қыстың (нышаны) белгілері туралы 

балалардың білімін анықтап, толықтыра 

түсу.Балалардың сөз құрамында:қыс,қар, мұз, 

аяз,қар қырш-қырш 

еттеді,жалтырайды,жылтылдайды басқа қысқа 

байланысты сөздер қолдану.Балаларды 

табиғаттың қамқоршысы,жанашыры етіп 

тәрбиелеу.  

Тапсырма: «Қыс кемпірдің бқзықтығы» атты 

тақырыпта шағын әнгііме қүрастыру,қыстың 

жағымды,жағымсыз құбылыстары туралы. 

Көркм сөз:  

Ақ қар жауды, 

Енді аппақ жер өңі  

Қардаң таулар  

Көлеңкесін көреді.  

Қимылды ойын: «Біз көңілді баламыз» 

Мақсаты: тез жүгіруге,жүгірген баланы тез 

ұстап алуға  жатықтыру. 

Жеке жұмыс:жүгіріп келіп қарды алысқа 

лақтыруға жатықтыру.  

Кім бәрінен алысқа лақтырса-сол жеңімпаз.  

 Жұмбақтар:                                              

№ 13 Күн көзін бақылау. 

Мақсаты: күннің көзін қыс мезгілімен (қыстың басы, 

ортасы,аяғымен ) байланыстырып, балаларға барынша мол түсінік 

беру.Күн қысқарады-желтоқсанның 22-сі ең қысқа күн  болып 

есептеледі. Күннің көзі «ұясынан» сәл ғана көтеріліп, біраздан соң 

кешкі ұясына  барып  қонды.  

Күн қысқа әрі суық .Көлеңке ұзарды.  

  

Көркем сөз:  

Батар күннің атар таңы бар. 

Қимылды ойын: «Жұп болып эстафета ойының жүргіжу» 

Мақсаты: шанамен сырғанақ тебу.Балаларды эстафета бір-біріне 

беруге үйрету.Жолдасы үшін жанашыр,жақсы жолдас 

болуға  тәрбиелеу.  

Еңбек: Аққала жасау. 

Мақсаты: қармен жұмыс істеуге үйрету.  

Жеке жұмыс: өз қиялдарымен әнгіме-салаттарды құрату.  

  

Жұмбақ;                                                             Мақал:  

Таңмен көзін ашады,                                        Мезгіл жетсе, 

Әлемге нұрын шашады.                                   Мұз да ерір. 

  

 



Мәтел:  

Қанаты жоқ ұшады, 

Қыстағы қар, 

жаздағы жаңбыр-  

Аяғы жоқ желеді,                             

Жерге жауған нұр.  

Аузы жоқ ұлиды.  

                     (боран) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Өзіне-өзі қызмет 

көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды   байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу. 

 Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

Балалармен жақсы көретін тағамдары  туралы әңгімелесу.  

Үйде баламен артығын тап ойынын  ойнауды ұсыну.  

Апта бойы жасалған жұмыстар бойынша ақпарат беру.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



              Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

        Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

       Топ: «Балапан» ортаңғы тобы 

       Жоспардың құрылу кезеңі: (20.01-24.01.2025жыл) 3-апта 

      Аптаның дәйек сөзі: «Әділ  заң – аспан  тірегі» 

       Тәрбиешілер: Ш.Т.Рустемова , А.Қ.Қондыбаева   
 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

20.01.25 

Сейсенбі 

21.01.25 

Сәрсенбі 

22.01.25 

 

 

Бейсенбі 

23.01.25 

 

 

Жұма  

24.01.25 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көтеріңкі көңіл-күймен келуіне  жағдай жасау. Арнай әр балаға сәлемдесу әдісін таңдау.  Тәрбиешінің  

толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді қалыптастыру. Балабақшаға келер жолда не көргенін, далада ауа райы қандай 

болып тұрғанын сұрау.   (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, денсаулығы жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету дағдыларының қалай қалыптасып жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі ойыншықтарға деген қызығушылығы жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі баланың өзін-өзі қалай ұстатйыны жайлы әңгімелесу 
Демалыс күндердегі баланың күн тәртібі жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  

Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты алып, атын атау), 

«Ғажайып сандық», « Үйшігін тап». 

Әлеуметтік және эмоционалды зиятты тәрбиелеу: балалардың назарын адамның жеке қасиеттеріне ( қамқор, сезімтал 

және іскер) аудару.  

Өнер орталығында сурет салғызу, суретті кітапшаларды бояту, 

Құрастыру материалдарымен ойындар, кітаптарды қарату, 

Табиғат бұрышындағы еңбекке араласуға тарту.  Балалармен жеке жұмыс. 

Бөлме өсімдіктерінің 2-3 түрін тану және атауын қалыптастыру 

Ертеңгілік жаттығу Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату 

 (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Терең  дем  алу. Жаттығу  №18 

Жүру: Бірінің  артынан  бірі  жүру.  

Шашыла  жүгіру. 



Шеңберге  тұру. 

Б.қ: «Тауықтар  су  ішеді» 

О:  Басты  төмен, жоғары  көтеріп, қозғалыс  жасау..   3-4 рет. 

 Б.қ: «Қояндар»  қояндарша  тұру,  аяқ  бірге. 

О:  Қоян  сияқты  орнында  тұрып  секіру. 3-4 рет 

Б.қ:  Тік тұру,  аяқ иық  бойымен, қолдары  белдерінде.   

О: Оңға  және  солға  иілу. 3-4 рет 

Б.қ:  Тұру, аяқ  иық  бойымен  қол  белде 

О:Белді  оңға  және белді  айналдыру. 

Терең  тыныс  алу 

Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; сақ болуға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты 

өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктерді беру. 

Гимн айтқызу 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын  қалыптастыру. Өз сүлгісін тауып, сүртіну. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту, ас қайыру. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.   Бір біріне жақсы тілектер айту. Сөздік қорды толықтыру. (көркем әдебиет) 

«Қандай мамандық иелерін таниды?», «Ата аналары қандай мамандық иесі»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен 

жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу 

және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жартылай отырып, 

бұрылып 

жүру; 

арқан бойымен жүру; 

Допты жоғары 

лақтыру, төмен - 

еденге (жерге) соғу; 

бірінің артынан бірі 

сапқа тұру 

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп 

лақтыр» соғу; 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

заттарды айналып 

жүру; 

белгі бойынша 

көрсетілген жерге 

жүгіру;  

туннель арқылы 

еңбектеу; 

бір-бірінің жанына 

сапқа тұру; 

Қимылды ойын: 

Құстардың ұшып келуі 

Спорттық жаттығулар:  

Дене 

шынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізг і қимылдар:  

жартылай 

отырып, бұрылып  

заттарды айналып 

жүру;  

Допты жоғары 

лақтыру, төмен - 

еденге (жерге) 

соғу; туннель 

арқылы еңбектеу;  

сапқа тұру.  

Қимылды ойын:  



бірінің артынан бірі 

сапқа тұру 

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп 

лақтыр» Музыка 

(Маман жоспары мен) 

 

Шанамен сырғанау. 

Шанамен бір-бірін 

сырғанату; 

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 

жағдай жасау:өзінің 

алған әсері мен 

қалауын білдіруге, 

сәлемдесуде сыпайы 

сөйлеу әдебін сақтауға 

үйрету. 

Сақина жасыру  

ші-ші-ші Ағам 

менің – әнші 

Әпкем менің – 

биші Көкем 

менің – күйші 

Тіл ұстарту 

жаттығуын 

жасату, әнші 

биші күйшіні 

суреттер арқылы 

танысытыру.  

Дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты 

дамыту 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Біртұтас тәрбие 

 

Топқа медбике апай 

қонаққа келеді. Өзінің 

мамандығында 

пайдаланатын 

құралдарды көрсетеді. 

Олардан қорқудың 

қажеті жоқ екен 

айтады. Балаларға 

ойыншық құралдарды 

беріп дәрігер болып 

ойнауға ұсынады. 

Қуыршақтарды 

тыңдап, ыстығын 

өлшеп дәрі берген 

болып ойнау. тазалық 

сақтау ауырмаудың 

негізгі жолы екенін 

айтып, тазалық 

құралдарымен 

таныстырады.  

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

Қалпағы ақ қарасаң,  

Дәрігер емес ,бірақ та,  

Дәм мәзірін қаласаң,  

Алға ұсынып 

тұрады ол. 

(Аспаз)   

Топқа аспаз апай 

қонаққа келеді. 

Балаларға тәтті 

күлше жасап 

бергісі келетінін 

айтады. Ол үшін 

пішіндерді 

бастырып 

қамырдан 

күлшелер жасау 

керектігін 

түсіндіреді. 

Балалар 

аспазшыға әнші 

балапан әнін 

орындап, менің 

Терезеге қарап 

көліктерді бақылату. 

Осы көліктерді кім 

жүргізеді. 

Автобустарды ше? 

Жүргізуші деген кім? 

сендердің ата 

аналарың , 

жақындарың көлік 

жүргізе ала ма? 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Жүргізушінің құралы 

көлік екенін түсіндіру, 

дөңгелектері 

салынбаған көліктерді 

дөңгелек салып 

аяқтап, бояу.  

Ермексаздан 

машинаның рөлін 

жасау. (сурет салу, 

мүсіндеу).  

Ілініп тұрған 

суреттерге қарап 

қандай мамандық иесі 

екенін танып атау. 

Үстел үстінде тұрған 

құрал саймандарды 

сәйкестіріп қасына 

қою. Ол мамандық 

иелері туралы не 

білгенін, бірлескен 

қандай іс әрекет 

жасағандарын 

естеріне түсіру.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет)  



 

Әнші балапан 

әнін теледидарға 

қарап айту.  

(музыка) 

танысу) 

 Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлініп 

дәрігердің  

құралдарының суретін 

салдырту, мүсінін 

жасату және қағазға 

жапсырту. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

 

анам дәрігер 

тақпағын айтып 

береді. Бірге кім 

жылдам ойынын 

ойнайды. Осы 

уақытта 

күлшелер пісіп 

жылы күйінде 

топқа келеді. 

Балалар аспазға 

алғысын айтып 

шығарып салады 

(мүсіндеу, сөйлеуді 

дамыту, музыка) 

 

 

Екінші таңғы ас Ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 

ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

 

 

Серуенге 

дайындық 

 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи 

материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен № 5 Бақылау: Боранды бақылау. 

Мақсаты: Боран ұйтқып соққан желдің салдарынан, қыс мезгілінде 

болатын 

құбылыс екендігін көрсете түсіндіру. 

Жұмбақ: Қанаты жоқ ұшады, 

Аяғы жоқ желеді, 

Ауызы жоқ ұлиды. (Боран). 

Қимылдық ойын: «Байқап қал». 

Мақсаты: Байқампаздыққа, тапқырлыққа тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: «Мен сыпайы баламын». 

Мақсаты: Айналаңдағы адамдарға ілтипатпен қарау. 

  № 6 Бақылау: Мұзды бақылау. 

Мақсаты: Мұзды көрсете отыра сипаттау. Қыс 

мезгілінде  өзендер мен 

көлдердің бетін мұз басатындығы жөнінде 

түсінік беру. 

Еңбек: Тайғанақ жерге құм себу. 

Мақсаты: Балаларды бірлесіп жұмыс жасауға 

баулу. Өздеріне берілген тапсырманы 

тиянақты орындауларын қадағалау. 

Жеке жұмыс: Жаңа жыл туралы тақпақ 

жаттату. 



Қиналған кезде көмектес, сөйлескенде сыпайы бол. 

Айғайлама, сөзді бұзба, басқаларды тыңдай біл, қоғамдық 

орындарда даурықпа! Осы ережелерді сақтай отырып 

балаларды сыпайыгершілікке, адамгершілікке баулу. 

Еңбек: «Таза жолдар». 

Мақсаты: Ауладағы жолды қардан тазалау. 

Еңбекқорлыққа  баулу. 

Жаңа жыл,жаңа жыл, 

Жаңа жылда-жаңа нұр. 

Жасыл шырша жанында 

Жадырап бар  бала жүр. 

Мақсаты: Еске сақтау қабілетін дамыту, 

сөздерді 

қатесіз дұрыс айтуға үйрету. 

Ойын: «Тышқан мен мысық». 

Мақсаты: Шапшандыққа, жылдам шешім 

қабылдауға үйрету. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар  және  әндер т.б. жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту. көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды үйрету. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ойыншықтар туралы ертегілер оқып беру (көркем 

әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. 

Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету.  

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

 КАРТОТЕКА №5 

1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

С озылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып иегімізді кеудемізге тигіземіз , аяқтын ұшын 

өзімізге қарай тартамыз ( 2- 4 рет) 

Ішімізде жатып басымызды аяғымызды жоғары көтеру ( 2- 4 рет) 



Ойын «Жаз бен күз» оң жаққа қарап жатып күз дегенде тіземізді құшақтап алу, күзде суық тонамыз , жаз дегенде 

керілеміз 

( 3- 4 рет) 

2. Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Жалаңаяқ бір бірінің артынан жүру, аяқтын ұшымен жүру, өкшемен жүру, табанның ішкі жағымен жүру, сыртымен 

жүру. 

Орындықта отырып аяғымызды оңға солға тербету. ( 3- 4 рет) 

3. Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Қолымызды жоғары көтеріп оңға қарай , солға қарай жоғары созыламыз еденге тигіземіз ( 3- 4 рет) 

Жіпке байланған күзгі жапырақтарды үрлеу ( 4-5 рет) 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысын менгеру ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

 Әнші, биші, 

күйшінің 

суреттерін қарау, 

олардың 

құралдарымен 

ойындар ойнап, 

олар туралы 

ертегі ойлап 

айту.  

Суреттер бояу, 

ермексаздан 

микрофон жасау, 

қағаз бетіне әр 

өнер иесіне 

тиесілі 

аспаптарын 

жапсыру.  

(көркем 

әдебиет, сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Менің мамам дәрігер 

Ә. Мұсаханов 

Тіс ауырса, іш ауырса 

Мамам дәрі береді. 

Барлық ана, барлық 

бала, 

Оны жақсы көреді. 

Тақпағын таныту. 

Ауырып жатқан 

адамға  жанашырлық 

танытуға тәрбиелеу 

(көркем әдебиет) 

 

Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлау: 

күндіз-түнде, 

таңертең-кешке. 

(Математика 

негіздері) 

 

 

«Жеті лақ» ертегісін 

естеріне түсіріп 

кітаптан суреттерін 

көрсетіп оқып беру. 

Жаңа ертегілерді  

тыңдай білуге, 

олардың 

мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын 

бақылауға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

 

Қызыл, сары, жасыл, 

көк, қара, ақ негізгі 

түстер мен олардың 

реңктерін жасап  

(қызғылт, көгілдір, сұр) 

қолдануды үйрету. 

Шыққан түске сәйкес 

келетін шарларды салу.  

(сурет салу) 

 Ұлттық құндылық 

Ойындар ойнату:Асық 

ату,Арқан тарту 

Ұлттық құндылық 

Тақырыбы:Торсық 

Балаларға торсықты  

әшекейлету 

Біртұтас тәрбие 

 

 

 Балалардың апта 

бойы жасаған 

жұмыстары бойынша 

еркін әрекеттерді 

ұйымдастыру. 

Мүсіндеу барысында 

қауіпсіздікті сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. 

Фланелеграфта 

сүйікті мамандық 

иесінің құралдарын 

таңдап жапсыру. 

Ойыншықтарының 

суретін бояу.  

Бояудың келесі түсін 

қолдану үшін 

қылқаламды басқа 

түске салмас бұрын 

жақсылап суға шайып 

алып қолдануды, 

жуылған қылқаламды 



   

бұрын алынған 

дағдыларды: төсеу, 

бекіту, қою қолдана 

отырып, жаңа 

ғимараттар салу. 

(құрастыру) 

жұмсақ матамен 

немесе қағаз 

майлықпен сүртіп 

кептіруді үйрету 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Еркін іс әрекеттер  

 

 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Туыстық 

қатынасты 

білдіретін 

сөздерді  айтуды 

үйрету. 

 Кімге әкелді? 

Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

 

 

 

Сапта жүруді үйрету 

Әртүрлі музыкалық 

аспаптарда 

орындалған таныс 

әуендерді тыңдау 

дағдысын дамыту. 

 

Қағаздан 

симметриялық 

пішіндерді қия 

отырып, түрлі 

үйлесімдікте сюжетті 

суреттерді салуды 

машықтандыру. 

 Доптарды бір-біріне 

домалатуды үйрету. 

 

Қоры орташа 

дамыған.Сұраққа 

жауап беруге  үйрету 

Қуыршаққа доп 

суретін салу, 

сазбалшықтан үлкен 

кіші доптарды жасау 

және қуыршақ 

қолындағы табаққа 

бауырсақтарды 

жапсырып, 

орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Тірі және өлі табиғат 

заттары мен 

құбылыстарына 

қызығушылығын 

арттыру. 

 Әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын 

үйретіп, санын (біреу-

көп),ажыратуын 

дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Картотека № 14 

Бақылау: Боранды бақылау. 

Мақсаты: Боран ұйтқып соққан желдің салдарынан, 

қыс мезгілінде болатын 

құбылыс екендігін көрсете түсіндіру. 

Жұмбақ: Қанаты жоқ ұшады, 

Аяғы жоқ желеді, 

Ауызы жоқ ұлиды. (Боран). 

Қимылдық ойын: «Байқап қал». 

Мақсаты: Байқампаздыққа, тапқырлыққа 

тәрбиелеу. 

Картотека  № 15 

Бақылау: Мұзды бақылау. 

Мақсаты: Мұзды көрсете отыра сипаттау. Қыс мезгілінде  

өзендер мен 

көлдердің бетін мұз басатындығы жөнінде түсінік беру. 

Еңбек: Тайғанақ жерге құм себу. 

Мақсаты: Балаларды бірлесіп жұмыс жасауға баулу. Өздеріне 

берілген тапсырманы 

тиянақты орындауларын қадағалау. 

Жеке жұмыс: Жаңа жыл туралы тақпақ жаттату. 

Жаңа жыл,жаңа жыл, 



Жеке жұмыс: «Мен сыпайы баламын». 

Мақсаты: Айналаңдағы адамдарға ілтипатпен 

қарау. 

Қиналған кезде көмектес, сөйлескенде сыпайы бол. 

Айғайлама, сөзді бұзба, басқаларды тыңдай біл, 

қоғамдық 

орындарда даурықпа! Осы ережелерді сақтай 

отырып 

балаларды сыпайыгершілікке, адамгершілікке 

баулу. 

Еңбек: «Таза жолдар». 

Мақсаты: Ауладағы жолды қардан тазалау. 

Еңбекқорлыққа  баулу. 

Жаңа жылда-жаңа нұр. 

Жасыл шырша жанында 

Жадырап бар  бала жүр. 

Мақсаты: Еске сақтау қабілетін дамыту, сөздерді 

қатесіз дұрыс айтуға үйрету. 

Ойын: «Тышқан мен мысық». 

Мақсаты: Шапшандыққа, жылдам шешім 

қабылдауға үйрету. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұрғызуға дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып,киюін қалыптастыру.Жұмбақтар шешу,өлеңдер,әндер,жаңылтпаштар,санамақтар және тағы 

басқалар жаттау.(көркем әдебиет,дербес ойын әрекеті) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Баласының  қысқы ойындар  туралы не білетінін  сұрау.  

Қыс мезгілі  бейнеленген кітаптар қарауды ұсыну 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



              Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

        Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

       Топ: «Балапан» ортаңғы тобы 

       Жоспардың құрылу кезеңі:  (27.01-31.01.2025 жыл) 4-апта 

       Аптаның дәйек сөзі:  «Тәртіпсіз  ел  болмайды» 

       Тәрбиешілер:  Ш.Т.Рустемова , А.Қ.Қондыбаева  

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу. 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрау.  

 Балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру.  

Балалардың көңіл – күйлерін қарап анықтау. Күй қосу,күй күмбірі 

 

Ата-аналармен 
немесе баланың 
заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, тазалығы дәне денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.   

Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету дағдыларының қалай қалыптасып жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі ойыншықтарға деген қызығушылығы жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі баланың өзін-өзі қалай ұстатйыны жайлы әңгімелесу 

Демалыс күндердегі баланың күн тәртібі жайлы әңгімелесу 

 

Балалардың 

дербес әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  

Дидактикалық ойын:«Ойыншықты тап», «Үй жануарларын тап»,  «Шыршаны сәнде»  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарау,  

Құрастыру материалдарымен ойындары.  

Табиғат бұрышындағы жануарларға, гүлдерге қызығушылықтарын оятып, іс әрекетке тарту.   

Балалармен жеке жұмыс.  

Ертеңгілік 

жаттығу 

Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; сақ болуға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты 

өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктерді беру. 

Жаттығу  №17 

Топпен  тәрбиешінің  соңынан   жүру.   



«Құстар  ұшады» - жеңіл  жүгіріс. 

Шеңберге  тәрбиеші  көмегімен  тұру. 

Б.қ:Аяқ  иық  бойымен. 

О:  «Құстар  ұшады» қолдарымен  құс  тәрізді  ұшу.  4-5 рет. 

 Б.қ:Аяқ иық  бойымен. 

О:  «Буратино» керілді. Қолды  кезек-кезек  созу. 4-5 рет 

Б.қ:  Түзу  тұрып, аяқты   иық  бойымен  қою,  қолды  арқаның  артына  тығу.   

О: «Құстар  су  ішіп  жатыр» ейкейіп, тізені   саусақпен  тоқылдату. 4-5 рет 

Түзу  тұрып, аяқты  бірге ұстау 

О:  «Құстар  секіреді», «құстар  ұшады».    4-5 рет 

Гимн айтқызу 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Санитарлық бөлмеге қатармен кіріп, 

шығу ережелерін пысықтау.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Жақсы көңіл күйде жүру үшін бір бірімізге жақсы тілектер айтайық.  

«Көліктер» туралы не білетіндерін  сұрау. Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер жоспарлайық деп балалармен бірге 

жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу 

және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепке дейінгі   
ұйымының 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылғ
ан 

  іс-әрекет 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Тоқтап,  

заттарды айналып 

жүру; 

тұрған бір орнында 

қос аяқпен 

секіру.  

шеңберге тұру 

(көзбен бағдарлау 

бойынша). 

 Қимылды ойын:  

Т ы р н а л а р - т ы р 

н а л а р 

Музыка 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, арқан бойымен 

жүру; 

көлбеу модуль 

бойымен, туннель 

арқылы еңбектеу; 

бірінің артынан бірі 

сапқа тұру, бір-бірінің 

жанына сапқа тұру. 

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

Спорттық жаттығулар:  

Шанамен сырғанау. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жүру; 

белгі бойынша 

көрсетілген жерге 

жүгіру;  

 2-3 метр 

қашықтыққа алға 

қарай жылжып 

секіру;  

бір-бірінің жанына 

сапқа тұру, 

шеңберге тұру 

(көзбен бағдарлау 

бойынша). 



(маман жоспарымен) 

 

 

биік емес төбеден                         

сырғанау.  

Қазақ тілі 

Жуан және жіңішке 

түбір сөздерді ажырату, 

оларды көпше түрде 

қолдануға үйрету. 

Бұйрық райлы 

етістіктерді жекелей 

қолдануға баулу (бар, 

кел, айт). 

Қимылды ойын:  

Поезд 

Балалар бүгін 

сендер 

балабақшаға 

немен 

келдіңдер. 

Мына суретте 

не бейнелеген. 

Балалар бір 

бөлігі ғана 

көрініп тұрған 

суреттен не 

зат екенін 

табу керек. 

Машина, 

автобус 

туралы не 

білетіндерін 

сұрау. Өткен 

аптада 

жүргізушімен 

танысқанын, 

қандай 

ойындар 

ойнағандарын 

естеріне 

Ұшқыш  

Кең аспанды 

шарлаған,  

Ұшқыш деген мен 

болам.  

Қыран құстай 

самғаған,  

Ерен жүйрік мен 

болам. 

Ұшқыш деген кім? 

ол қандай көлікті 

бағындырады. 

Ұшақтың қандай 

түрлері болады? 

Олардың түстері 

қандай? Қалай 

ұшады, көрсетіп, 

ойнау.  

Сендер ұшақта 

ұшып көрдіңдер ме? 

Қима суреттерді 

құрастыру.  

(сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

  

Қонаққа есікті 

тақылдатып тасша бала 

келеді. Балалармен 

сәлемдесіп, зерігіп 

кеткен соң достар 

тауып ойнауға келгенін 

айтады. Балалар 

ойнауға келіседі. 

Өздерінің жақсы 

көретін ойынын 

ойнату. Бір кезде тасша 

бала қалтасынан қағаз 

тауып алады. Балалар 

мен сендерге бір зат 

жасап көрсетейін деп 

кеме жасап береді. 

Балалар не зат екені 

табады. Бірге барлығы 

бірнеше кеме жасайды. 

Содан соң оны суға 

жүздіртіп көрейік деп 

арнайы ыдысқа 

құйылған суға 

жүздіртеді.  Содан соң 

тасша бала үйіне 

Камаздың гүрілдеген 

дауысы естіледі. 

Балалар бұл ненің 

дауысы екенін тапқанда 

экраннан суреті 

шығады. Жүк 

көліктерінің суреттерін 

қарау, оларды 

салыстыру, сипаттау, 

топтағы жүк 

көліктермен әр түрлі 

заттарды тасу.  

 (көркем әдебиет, 

математика 

негіздері) 

 

 

Құрастыру дағдыларын 

дамыту, негізгі 

құрылыс бөлшектерін: 

текшелер, кірпіштер, 

цилиндрлер ажырата 

білуге, атауға және 

қолдануға үйрету 

Құрастыру 

Балаларға 

автобус 

макетін 

көрсетіп оған 

мініп саяхатқа 

шығамыз деп 

автобустағы 

орындықтарға 

отырғызу. 

Балалардан артыңда, 

алдыңда, сол жақта, 

оң жақта кім отыр деп 

сұрау. Содан соң 

көлік жүрді деп  

балаларға  алға 

қараңдар дейді. 

Алдында ауыл 

көрінеді біз сол жерге 

барамыз дейді.Содан 

соң ауылға келген соң 

автобустан түсіп жан 

жағымызға қараймыз 

біздің оң жағымызда 

үйлер орналасқа, сол 

жағымызда үй 



түсіру. 

Орындықтард

ы 

қатарластыры

п қойып 

автобустағыда

й әрекеттер 

жасап ойнау.  

(сөйлеуді 

дамыту және 

көркем 

әдебиет) 

 

 

қайтуы керектігін 

айтып достарымен 

қоштасып үйіне 

қайтады. Балалар 

серуенге жиналады 

 (сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

 

 

материалдарынан жүк 

көлігін құрастыру 

(құрастыру) 

жануарлары күшік 

пен мысық тұр екен 

дейді. Балаларға 

көздерін жұмдырып 

күшікпен мысық 

жасырынады деп, 

оларды жасырып 

қояды. Балалар 

дөңгелене отырады.   

«Пішіндерді ата» 

дидақтикалық 

ойынын 

ұйымдастыру. 

Қоржыннан 

пішіндерді шығарып 

бұл қандай зат оның 

пішіні неге ұқсайды 

деп сұрау : орамал – 

үшбұрыш, шаршы, 

күн дөңгелек, терезе 

шаршы, кілемше – тік 

төртбұрыш. Содан 

соң қайта автобусқа 

мініп топқа оралады. 

(көркем әдебиет, 

математика 

негіздері) 

Екінші таңғы 

ас 
Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және 

сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

 



Серуенге 

дайындық 

Балалармен ойын  құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен Картотека № 15 

Бақылау: Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Қыста аспанды сұрғылт бұлт басады, бұлттың 

салдарынан қар 

жауады т.б. түсіндіру.  Зәулімде тұрағы 

Тіреусіз тұрады.(Бұлт). 

Еңбек: Көшедегі қар жинаушы машиналардың жұмысын 

бақылау. 

Мақсаты: Қар тазалаушы машиналардың адам үшін 

пайдасының  зор екендігін 

айту.Еңбекті дәріптей білуге үйрету. 

Жеке жұмыс:   Бір халық аспанда ұшқан, аяғы жоқ, 

Ұстаған қолдарында таяғы жоқ. 

Күніне талай жерге кетер кезіп, 

Нәрсенің бұл секілді саяғы жоқ. (Бұлт) 

Мақсаты: Балаларға бұлт туралы түсінік қалыптастыра 

отырып, есте сақтау қабілетін дамыту. 

Қимылдық ойын: «Мені қуып жет». 

Мақсаты: Шапшаңдыққа үйрету. 

Денені ширату арқылы денсаулықты 

нығайту. 

Картотека № 16 

Бақылау: Өсімдіктердің қысқы тіршілігін 

бақылау. 

Мақсаты: Қыста өсімдіктердің өсуінің 

тоқталатынын, ағаш қабығы 

оларды суықтан сақтайтыны жөнінде түсінік 

беру. 

Еңбек: Ағаштардың түбіне қар үю. 

Мақсаты:Үйілген қардың пайдасын 

түсіндіру.Көктемде қар еріп суға 

айналатындығын, 

су  өсімдіктерге қорек болатындығын айту. 

Жеке жұмыс: Т.Елеусізұлы. «Қысқы қарағай». 

Қысқы аязға қарамай, 

Көгеріп тұр қарағай. 

Сол секілді төзімді 

Болсам деймін өзімді. 

Мақсаты: Балалардың сөздік қорын молайту. 

Есте сақтау қабілетін дамыту. 

Қимылдық ойын: «Тасымалдау ойыны». 

Мақсаты: Топтасып, тату ойнауға шақыру. 

Ептілікке баулу. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу,қолды дұрыс сүрту,көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі 



қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Балалардың сұранысы бойынша кітаптардан 

ертегілер  оқып беру (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты 

сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

КАРТОТЕКА № 6 

1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып иегімізді кеудемізге тигіземіз , аяқтын ұшын 

өзімізге қарай тартамыз ( 2- 4 рет) 

Ішімізде жатып басымызды аяғымызды жоғары көтеру ( 2- 4 рет) 

Ойын «Жаз бен күз» оң жаққа қарап жатып күз дегенде тіземізді құшақтап алу, күзде суық тонамыз , жаз дегенде 

керілеміз 

( 3- 4 рет) 

2. Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Жалаңаяқ бір бірінің артынан жүру, аяқтын ұшымен жүру, өкшемен жүру, табанның ішкі жағымен жүру, 

сыртымен жүру. 

Орындықта отырып аяғымызды оңға солға тербету. ( 3- 4 рет) 

3. Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Қолымызды жоғары көтеріп оңға қарай , солға қарай жоғары созыламыз еденге тигіземіз ( 3- 4 рет) 

Жіпке байланған күзгі жапырақтарды үрлеу ( 4-5 рет) 

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



 

Балалардың 

дербес әрекеті  

 

Машина 

автобус 

бейнелеген 

суреттерді 

бояу.Жол 

белгилеримен 

таныстыру 

(сурет салу) 

 

Балалардың 

таңдауы 

бойынша 

машина 

дөңгелегін 

ермексаздан 

жасату.Флане

леграфқа 

автобусқа 

жолаушылард

ы жапсырып, 

дұрыс 

орналастыру. 

(мүсіндеу, 

жапсыру)  

 

Құрастыру 

ойыншықтары

мен еркін 

ойын, 

машина, 

автобус  

құрастырту.  

(құрастыру) 

 

Өзіне қатысты     

кеңістік бағыттарын 

анықтауды: үстінде-

астында меңгерту. 

Ұшақты әр түрлі 

заттың қасына 

қойып қай жерде 

екенін атау,  

(Математика 

негіздері) 

 

 

Кітаптар қарау, 

балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегілер оқып беру.  

 

Орталықтарға 

бөлініп ұшақтың 

бейнесін қанаттарын 

салып толықтырып 

бояу, ермексаздан 

ұшақ 

жасау(тәрбиешінің 

көмегіміен) 

қаағаздан ұшақ 

құрастырып оны 

ұшыру.   

Кемелерге түрлі 

желкендер жапсыру 

немесе желкеннің 

суретін салып бояу. 

(Жапсыру) 

Топтағы кеме 

ойыншықтарын 

салыстыру  (үлкен, 

кіші) 

(Математика 

негіздері) 

 

  

  

Балалардың сұранысы 

бойынша кітаптардан 

ертегі оқып беру. Баяғы 

заманда жүк көліктері 

болмаған кезде адамдар 

ат арбамен жүк 

тасығанын айту. 

суретін көрсету. Қазіргі 

замандағы арбалардың 

түрлерімен таныстыру.  

(көркем әдебиет) 

Балалардың таңдауы 

бойынша 

шығармашылық 

жұмыстарды жасату. 

Жүк көлік немесе 

арбаның дөңгелегін 

салу, бояу. 

Фланелеграфта жүк 

көлігін құрастырып 

жапсыру. Ермексаздан 

жүк көлігімен арбаға 

арналған дөңгелектер 

жасау.   (сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру) 

 

Зерттеу:«Заттардың 

тартылуы» 

Магниттің кейбір 

заттарды өзіне тарту 

қасиетін түсіндір 

 Кітаптардан 

ертегілерді қарау. 

Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру 

дағдысын 

қалыптастыру. 

 (сөйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша көліктердің   

суретін бояу, дайын 

көлік  пішіндерін  

жапсыру жұмыстарын 

орындату (сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру)  
 

Көліктерді құрастыру. 

Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

негізгі құрылыс 

бөлшектерін: 

үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 

білуге, атауға және 

қолдануға үйрету. 

(құрастыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ұзындығы, 

ені, биіктігі, 

жуандығы 

бойынша 

құрылыс 

материалдарының 

бөліктерін біледі 

және атайды,оларды 

Топтагы балаларга 

туған өлкенің кейбір 

өсімдіктері туралы 

үйрету 

теңдік және теңсіздік 

туралы ұғымдарға ие; 

-биіктігі, ұзындығы, ені 

бойынша 

табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістерде 

қарапайым 



бірдей екі 

әртүрлі және 

бірдей 

заттарды 

салыстыруды 

үйрету 

түрлі 

тәсілдермен 

орналастыруға 

үйрету 

құрылыстарды өзгертіп 

көрсету 

байланыстар орната 

алуға қалыптастыру 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Картотека № 15 

Бақылау: Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Қыста аспанды сұрғылт бұлт басады, 

бұлттың салдарынан қар 

жауады т.б. түсіндіру.  Зәулімде тұрағы 

Тіреусіз тұрады.(Бұлт). 

Еңбек: Көшедегі қар жинаушы машиналардың 

жұмысын бақылау. 

Мақсаты: Қар тазалаушы машиналардың адам 

үшін пайдасының  зор екендігін 

айту.Еңбекті дәріптей білуге үйрету. 

Жеке жұмыс:   Бір халық аспанда ұшқан, аяғы 

жоқ, 

Ұстаған қолдарында таяғы жоқ. 

Күніне талай жерге кетер кезіп, 

Нәрсенің бұл секілді саяғы жоқ. (Бұлт) 

Мақсаты: Балаларға бұлт туралы түсінік 

қалыптастыра 

отырып, есте сақтау қабілетін дамыту. 

Қимылдық ойын: «Мені қуып жет». 

Мақсаты: Шапшаңдыққа үйрету. 

Денені ширату арқылы денсаулықты 

нығайту. 

Картотека № 16 

Бақылау: Өсімдіктердің қысқы тіршілігін бақылау. 

Мақсаты: Қыста өсімдіктердің өсуінің тоқталатынын, ағаш 

қабығы 

оларды суықтан сақтайтыны жөнінде түсінік беру. 

Еңбек: Ағаштардың түбіне қар үю. 

Мақсаты:Үйілген қардың пайдасын түсіндіру.Көктемде қар 

еріп суға айналатындығын, 

су  өсімдіктерге қорек болатындығын айту. 

Жеке жұмыс: Т.Елеусізұлы. «Қысқы қарағай». 

Қысқы аязға қарамай, 

Көгеріп тұр қарағай. 

Сол секілді төзімді 

Болсам деймін өзімді. 

Мақсаты: Балалардың сөздік қорын молайту. 

Есте сақтау қабілетін дамыту. 

Қимылдық ойын: «Тасымалдау ойыны». 

Мақсаты: Топтасып, тату ойнауға шақыру. 

Ептілікке баулу. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 



жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

 

Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында кеңестер беру 

Апта бойғы жұмыстар жөнінде ақпарат беріп отыру. Көлік түрлерін бақылауды ұсыну.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

     Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

           Топ:  «Балапан»  ортаңғы тобы 

            Жоспардың құрылу кезеңі:  03.02.25 - 07.02.25ж  1 апта 

           Апта дәйексөзі: «Шығармашыл  бала – ойлы  бала» 

           Тәрбиешілер: Ш.Т.Рустемова, А.Қ.Қондыбаева 

 

 Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі 

03.02.2025 

Сейсенбі 

04.02.2025 

Сәрсенбі 

05.02.2025 

Бейсенбі 

06.02.2025 

Жұма 

07.02.2025 

Балаларды қабылдау Жайдары көңіл-күймен балаларды қарсы алу.  Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау. 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыру  (сөйлеуді дамыту) 

Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу.Күй қосу,күй күмбірі 

Қ.Р.гимні айту 

Ата-аналармен немесе 
баланың заңды 
өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту. 

 

Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту. 

  «Дұрыс тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Шеңбер» Шеңберде 

тұрып асықтарды дәлдеп 

ату дағдыларын дамыту, 

көз координацияларын 

дамыту.Жерге шеңбер 

сызылады, оның ішіне 

асықтар қойылады. 

Ойыншылар шеңбер 

сыртынан асықтарды 

атады, шеңберден шыққан 

асықтар ойыншының 

еншісіне түседі. 

Шеңберден шықпай қалған 

асықтар қайта орнына 

қойылады.Бір тұтас 

тәрбие 

«Қол күрес» ойыны 

Балалардың қол 

бұлшықеттерін 

нығайту.Белгі 

берілгеннен кейін 

(мысалы, төрешінің 

“Бастаңдар!” деген 

сөзімен) ойыншылар 

қолдарын қарсы 

бағытта итере 

бастайды. Ойыншы 

қарсыластың қолын 

үстелге тигізгенде 

жеңімпаз атанады. Бір 

тұтас тәрбие 

 

Суретті 

кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мазайка 

және т.б 

Шығармашылық 

дағдылар.  

Қайық» Тілді жалпақ 

етіп, ауызда «қайық» 

сияқты ұстайды. 

Сосын тілді 

жиырып, жіңішке 

қылып қайта 

шығарады. 

Қазақ тілі 

 

 

Артикуляциялық 

жаттығулар: 

«Сағат» – тілді 

жіңішкертіп ұстап 

оңға, солға жайлап 

қозғау керек. 

«Тауық» 

 Бала тілімен 

таңдайын соғып, 

«қыт-қыт-қыт» 

дыбысын айтады. 

 Бұл жаттығу тілдің 

жоғарғы бөлігін 

белсендіреді. 

Қазақ тілі 

 

  “Қоқысты дұрыс 

жина”Балаларға 

қоқысты сұрыптау 

дағдыларын үйрету. 

 Экологиялық тәрбие 

беру. 

 

Қағаз қоқыстар, 

пластик бөтелкелер, 

ойыншық 

қалбырлар.Үш себет 

(қағаз, пластик, 

металл деп 

белгіленген). 

Балаларға қоқыстың 

дұрыс 
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 сұрыпталуының 

маңызын қысқаша 

түсіндіріңіз. 

Қоқыстарды жерге 

шашып қойыңыз. 

Әр бала кезек-кезек 

қоқыстарды тиісті 

себетке салады. 

Экологиялық 

тәрбие 

Ертеігілік  жаттығу 

 

Ақпан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені бойынша жатығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Жаттығу  №10 

• Колоннаға  тұру, тәрбиешінің  «тук-тук» деген  белгісіне  саусақты-саусаққа  соғу.  3-4 рет  

Шашыла  жүгіру.  

Шеңберге  тұру, қолға  лента  алу.  

• Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.  

О:. Қолды  алдыға-артқа  тербету.   3-4 рет.  

•  Б.қ: Аяқ  иық  бойымен.  

О: Оңға - солға   лентамен  бұрылу. 3-4 рет  

• Б.қ:  Алдыға  қарай  еңкею.   

О: Лентамен  бұлғау. 3-4 рет  

• Б.қ:  Арқада  жату  

О: Аяқты  кеудеге  қарай  бүгіп, тізені  саусақпен  соғып «Тук-тук»  деп  айту 3-4 рет  

Таңғы ас Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін  жетілдіру.Таңғы ас алдында қолдарын сумен 

сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айтуды пысықтау 

Ұйымдастырылған  

іс-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбер.  

Ау, балалар, балалар! 

 Айналаға қараңдар! 

Биыл тәтті қыс болды,  
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Бұл бір сәтті іс болды.  

Ақ бұлт бүркеп аспанды, 

 Шекер жауа бастады. 

Бұл қыс қандай тамаша! 

Ә. Табылды тақпағы арқылы қыс мезгілінің табиғи ерекшеліктерін еске алу. Терезеге қарап ауа райын бақылату.  

«Қыс мезгілінде қандай айлар бартуралы не біледі?» «Қыста қандай мереке болды?»  тақырыбында балалармен 

әңгімелесу. 

Балаларға әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау мүмкіндігін беру, ережелер туралы келісу және т. Б. 

Жағдайларды жасату (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі   
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

  іс-әрекет 

  Дене шынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Тоқтап, жартылай 

отырып жүру; 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, арқан бойымен 

жүру; 

Допты жоғары лақтыру, 

төмен – еденге (жерге) 

соғу, қағып алу. 

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

Спорттық жаттығулар:  

Шанамен сырғанау. 

Биік емес төбеден                         

сырғанау                     

Музыка(маман 

жоспары бойынша) 

 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

Тоқтап, жартылай 

отырып жүру; 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, арқан 

бойымен жүру; 

көлбеу модуль 

бойымен, туннель 

арқылы еңбектеу; 

Қимылды ойын:  

Сақина жасыру 

 

Қазақ тілі 
Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 

жағдай жасау: 

өтінішін, 

ырзашылығын 

Дене 

шынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Тоқтап, жартылай 

отырып жүру; 

Тепе-теңдікті 

сақтай отырып, 

арқан бойымен 

жүру; 

Допты жоғары 

лақтыру, төмен – 

еденге (жерге) 

соғу, қағып алу. 

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

Спорттық 

жаттығулар:  

Шанамен 

сырғанау. Биік 

емес төбеден                         

сырғанау. 
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білдіруде сыпайы 

сөйлеу әдебін сақтауға 

беймдеу 

"Мағыналы оюлар" 

Пазлдағы ою өрнектер 

3-4 бөлшектерден 

тұрады. Оюлардың 

бөлшектерін бір-біріне 

сәйкестендіру арқылы 

ата-бабамыздан келе 

жатқан оюлы 

текемет,сырмақ 

төсеніштерін 

құрастырамыз. 

 Мақсаты: Ойын 

барысында баланың 

логикасын, ойлау 

қабілетін дамыта 

отырып ұлттық 

құндылықтарымызды 

бала бойына сіңіру. 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 (Сурет салу) 

Баллар таңдаған 

шығарманың 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу. Суреттерін 

көрсетусипаттау.. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Сазбалшық, ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

домалату, ширату, созу, 

жаю тәсілдерін 

пайдалана отырып, 

көгөністер мен 

жемістерді, мүсіндету 

(Мүсіндеу)  

«Ұлттық құндылық - 

ел қазынасы» 

Мақсаты: Болашақ 

қазақ халқының 

ұрпақтарына еліміздің 

ұлттық құндылықтарын 

санасына сіңіру.Бала 

тәрбиесі дәстүрлерінің 

өзекті негіздері: тілі мен 

діні, тарихы мен салт-

дәстүрі, рухани-

мәдениетке тәрбелей 

отыра күнделікті өмірде 

қолдануға баулу. 

Геометриялық фигура 

шаршымен таныстыру, 

ұстау және көру 

тәсілдері арқылы 

аталған фигураны 

зерттеуге мүмкіндік 

беру және бөлме 

ішінен  шаршыға ұқсас 

заттарды табу 

 (Математика 

негіздері) 

 

«Оюдың көлеңкесін 

тап» 

Мақсаты:Балаларға 

ұлттық 

құндылықтарымызды 

таныстыра отырып, 

ұлтжандылыққа 

тәрбиелеу. Дайын 

оюларды көлеңкесін 

тауып,орналастыру.О

ю түрлерімен 

таныстырып, ептілікке 

баулу.  

 (Құрастыру) 

Қоршаған ортадағы 

күнделікті жиі 

қолданылатын 

тұрмыстық заттардың, 

немесе жемістердің, 

атауларын айту және 

түсіну дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Ғажайып сандықты» 

қолдану арқылы  

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Негізгі құрылыс 

бөлшектерін:  

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды қолдану 

арқылы 

өз бетінше 

құрастыруға мүмкіндік 

беру 

(Құрастыру) 

Қалауы бойынша 

мультфилім көру 

ондағы 

кейіпкерлердің іс 

әрекетін 

сипаттауды үйрету  

(Сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мүсіндеуге 

қызығушылығын 

дамыту. 

Сазбалшық, 

ермексаз 

кесектерінен 

азық түліктерді 

жасату 

(Мүсіндеу)  
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Екінші таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және 

сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін арттыру  үшін , спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балалардың сырт киімдерінің реттілігіне зейін аударып, 

бақылауға үйрету; 

Балалардың  ретімен (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен № 1 Ауыл көшелерін бақылау 

Мақсаты: тәрбиеші көшеде тәртіп 

сақтау туралы, жол жүру ережесі 

туралы, көліктердің көптеген түрі 

туралы білімдерін анықтап, толықтыру.  

Сұрақтар:  

Көшедегі үйлер қандай?  

Көшедегі көліктер бір бағытта жүре ме, 

әлде екі бағытта жүре ме? 

Жүргіншілер қайда, қандай жолмен 

жүрулері керек? 

  

Көркем сөз:  

Менің атым «бағдаршам» мекен жайым 

тұрақты,  

Жақсы білем міндетімді, мүдірмеймін 

ешқашан.  

Жол сілтейтін белгілер бөлінеді төрт 

топқа.  

Қимылды ойын: «Жанады жанбайды» 

ойыны. 

Мақсаты: тез жүгіруге, шыдамдылыққа 

жаттықтыру. 

Еңбек: балабақшаның маңын қардан 

№ 2 Өзен, көл, су тоғандарына саяхат 

Мақсаты:   Балаларды өзен, көл, су тоғандарының қыстағы 

өзгерістерімен таныстыру. Мұздың қасиетімен, қалпымен жете 

таныстыру. Мұз қауіпсіздігіне арналған ережелермен таныстыру? 

Тапсырма: «Сүмелек мұз» тақырыбына сурет салу. 

Сұрақтар:  

1.   Өзендегі суға не болды? 

2.   Су неге қатты? 

3.   Өзеннен нені көруге болады? 

4.   Қай кезде мұздың үстімен жүріп, коньки тебуге болады? 

Көркем сөз:  

Тез қарасын батырды, 

Қар жаңбырлы сиқыр бұлт.  

Жел көк мұзды қатырды,  

Жердің бетін типыл ғып.  

Балалардың берген жауабын қорытындылау: Мұздың жұқа кезінде оның 

үстімен жүгіруге, коньки тебуге болмайтынын балаларға айту. 

Қимылды ойын: «Шортан мен табан балықтар» 

Мақсаты: тез жүгіруге, жүгірген баланы тез ұстап алуға жаттықтыру, 

айналаны бағдарлай білуге үйрету. 

Жеке жұмыс: денеңді тепе тең ұстап, мұз үстімен сырғанай білу. 

Жұмбақтар  

Отқа жанбайды, 

Суға батпайды.       (мұз) 
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тазарту. 

Мақсаты: күрекпен жұмыс істеуге, 

бірлесіп еңбек атқаруға, істі аяғына 

дейін тиянақты орындауға үйрету.  

Жеке жұмыс: мұздың үстімен сырғанай 

білу. 

Жұмбақтар:  

Менің үш көзім бар, 

Бір көзім «кідір» дейді, 

Бір көзім «жүгір» дейді, 

Бір көзім «абайла» дейді, 

«Қарап ал маңдайға!» - дейді         

(Бағдаршам 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды жүру дағдыларын дамыту.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді пысықтау. 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, 

киіміндегі олқылықтарды   байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін жетілдіру. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Сабынмен  қолдарын 

сабындап, киімдерін суламай  жуыну. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық 

пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, 

ауызды толтырып сөйлемеуді пысықтау. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ертегілердің мазмұнын түсінуге дағдыландыру.  

Электронды құрылғылардан ертегі тыңдату.  

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан  ояту, 

сауықтыру шаралары 

КАРТОТЕКА № 15 
Жалпы жетілдіру жаттығуы: 1 . Балалар төсекте жатып, бастарын оңға, солға бұрады. 2 . Балалар төсекте жатып, 

қолды екі жаққа созу, жұдырықтап жұму. 3. Балалар төсекте жатып, велосипед тебу. 4.Қолтырауын болып, бір 

қырынан төсек үстінде аяқ - қолды созу. 5. Балалар төсекте отырып, бір - біріне қарап сәлемдесу. Тәрбиеші: 

Балалар кәне шеңбер құрайық. Тыныс алу жаттығуы: Ку - ка - ру, ку - ка - ри – ку, ку - ка - ри - ку. Табанды 
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шынықтыру массаждары: 1 .«Балапандар серуенге шықты» шиқ - шиқ - шиқ. 2. Табанға арналған денсаулық 

кілемшелерімен жүру. 3. Ілгекті жолмен жүру. 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге  баулу.  

Тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кеңістік бағыттарын 

(үстінде,астында, 

жанында)бағдарлау 

ды үйрету үшін «Зат 

(ойыншық) қайда тұр» 

ойынын үйрету. 

(Математика 

негіздері) 

 

Балаларды 

орталықтарға бөліп, 

шығармашылық 

жұмыстарын жасату. 

 моншақтарды 

ермексаздан жасату 

(Мүсіндеу)  

 

Фланелеграфқа үстел 

үстіне ыдыс аяқтарды 

жапсырып 

орналастыру  .  

«Қар ханшайымы» 

ертегісін үстел үсті 

театыры құралдарымен 

сахналап көрсету 

 (Көркем әдебиет) 

 

Жіпке тізілген әсем 

моншақтарды бояту  

(Сурет салу) 

 

 

 

 

Терезеден қар 

жамылған ағаштарды 

көрсету олардың 

алдында тұрған 

аққаланы көрсетіп ол 

туралы не білетіні 

айтқызу.  

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Балаларды екі топқа 

бөліп бірінші 

топтағыларға қар 

түйірлерін 

ермексаздан жасау 

екінші топтың 

балалары дайын 

пішіндерді үйлестіріп 

үлкен кіші 

аққалаларды  

жапсырады 

(мүсіндеу, жапсыру) 

Ұжымдық жұмыс. 

Ыдыс аяқ түрлерін 

таңдап бояу немесе 

дайын ыдыс аяқтар 

бейнесін 

фланелеграфтағы 

сөреге орналастырып 

жапсыру 

 (сурет салу, 

жапсыру) 

Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін 

бағдарлауды( күндіз-

түнде таңертең-кешке) 

үйрету үшін . 

 «Бұл қай кез» 

дидактикалық ойынды 

ұйымдастыру. 

 (Математика 

негіздері) 

 Үй жануарларын 

көлемдеріне қарай 

фланелеграфта 

дайындалған 

үйшіктерге 

орналастырып 

жапсыру 

 (Жапсыру) 

 

Үйшіктерге 

апаратын 

жолдарды еден 

үстінде  

құрастыру.  

(Құрастыру) 

 

«Өсімдіктер қалай 

су ішеді? Немесе 

қырыққабатпен 

тәжірибе жасау.» 

Өсімдіктер туралы 

ңгімелей 
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отырып,айналадағ

ы дүниені  

танып білуге 

қызығушылығын 

дамыту; 

Табиғатты 

қорғауға,сүюге, 

табиғатқа 

жанашырлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

3 стакан, су, 

қырыққабат, 

краситель. 

Балалармен жеке жұмыс  төртбұрышты 

пішіндегі заттарды, 

оларды дөңгелек 

пішіндегі бейнелермен 

сәйкестендіріп 

бейнелеп үйрету 

сазбалшықтан, 

ермексаздан, қамырдан 

мүсіндеуге 

қызығушылық танытуға 

дағдыландыру 

 бейнелеу өнеріне 

қажетті негізгі 

техникалық 

дағдыларын үйрету 

 әуеннің басталуы мен 

аяқталуына мән беріп 

үйрету. 

көкөністер-

жемістердің, 

ыдыстардың, 

ойыншықтардың, 

жануарлардың 

суреттерін 

салғызуға үйрету 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесуді тәрбиелеу. өз іс-әрекеттерін оң бағалау 

және өзін-өзі бағалауын дамыту.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 1 Ауыл көшелерін бақылау 

Мақсаты: тәрбиеші көшеде тәртіп сақтау туралы, жол 

жүру ережесі туралы, көліктердің көптеген түрі 

туралы білімдерін анықтап, толықтыру.  

Сұрақтар:  

Көшедегі үйлер қандай?  

Көшедегі көліктер бір бағытта жүре ме, әлде екі 

бағытта жүре ме? 

Жүргіншілер қайда, қандай жолмен жүрулері керек? 

№ 2 Өзен, көл, су тоғандарына саяхат 

Мақсаты:   Балаларды өзен, көл, су тоғандарының 

қыстағы өзгерістерімен таныстыру. Мұздың қасиетімен, 

қалпымен жете таныстыру. Мұз қауіпсіздігіне арналған 

ережелермен таныстыру? 

Тапсырма: «Сүмелек мұз» тақырыбына сурет салу. 

Сұрақтар:  

1.   Өзендегі суға не болды? 

2.   Су неге қатты? 
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Көркем сөз:  

Менің атым «бағдаршам» мекен жайым тұрақты,  

Жақсы білем міндетімді, мүдірмеймін ешқашан.  

Жол сілтейтін белгілер бөлінеді төрт топқа.  

Қимылды ойын: «Жанады жанбайды» ойыны. 

Мақсаты: тез жүгіруге, шыдамдылыққа жаттықтыру. 

Еңбек: балабақшаның маңын қардан тазарту. 

Мақсаты: күрекпен жұмыс істеуге, бірлесіп еңбек 

атқаруға, істі аяғына дейін тиянақты орындауға 

үйрету.  

Жеке жұмыс: мұздың үстімен сырғанай білу. 

  

Жұмбақтар:  

  

Менің үш көзім бар, 

Бір көзім «кідір» дейді, 

Бір көзім «жүгір» дейді, 

Бір көзім «абайла» дейді, 

«Қарап ал маңдайға!» - дейді  

                                                      (Бағдаршам 

3.   Өзеннен нені көруге болады? 

4.   Қай кезде мұздың үстімен жүріп, коньки тебуге 

болады? 

Көркем сөз:  

Тез қарасын батырды, 

Қар жаңбырлы сиқыр бұлт.  

Жел көк мұзды қатырды,  

Жердің бетін типыл ғып.  

Балалардың берген жауабын қорытындылау: Мұздың жұқа 

кезінде оның үстімен жүгіруге, коньки тебуге 

болмайтынын балаларға айту. 

Қимылды ойын: «Шортан мен табан балықтар» 

Мақсаты: тез жүгіруге, жүгірген баланы тез ұстап алуға 

жаттықтыру, айналаны бағдарлай білуге үйрету. 

Жеке жұмыс: денеңді тепе тең ұстап, мұз үстімен 

сырғанай білу. 

Жұмбақтар  

Отқа жанбайды, 

Суға батпайды.       (мұз) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйіне қайтуы Ата-аналар баламен қыс мезгілі  туралы әңгімелесуін ұсыну. 

 Жаттаған тақпақтарын үйде сұрауын тапсыру.  

Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру 
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                                                                  Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ:  «Балапан »ортаңғы тобы 

Жоспардың құрылу кезеңі: 10.02.-14.02.25 ж  2 апта  

Апта дәйексөзі:«Өнерлі  бала  өрге  жүзер» 

Тәрбиешілер: Ш.Т.Рустемова, А.Қ.Қондыбаева 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

10.02.2025 

Сейсенбі 

11.02.2025 

Сәрсенбі 

12.02.2025 

Бейсенбі 

13.02.2025 

Жұма 

14.02.2025 

Балаларды 

қабылдау 

Жайдары көңіл-күймен балаларды қарсы алу.  Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау. Топта 

балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыру  (сөйлеуді дамыту)  

Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу. 

Күй қосу,күй күмбірі 

Қ.Р.гимні айту 

Ата-аналармен 
немесе баланың 
заңды өкілдерімен 
әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:балабақшада өзін өзі ұстау ережелерін үйде үйрету 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

Ата-аналармен әңгіме:Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 

пазлдармен ойын, 

Дидактикалық ойын «  

 

Үстел үсті ойыны: 

«Қуыршақты 

киіндір» киімдерді 

жыл мезгіліне сай 

таңдай білу. 

Әлеуметтік 

дағдылар 

Құрылыс ойындары: 

«Менің саябағым» 

Құрылыс 

материалдарынан 

серуендейтін саябағын 

құрастыра білу. 

Шығармашылық  

 

«Біз шынығамыз»  

Достар бірге жүреміз, 

Бірге ойнаймыз, күлеміз. 

Бірге балық аулаймыз 

Міне, біздер қандаймыз ! 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

Саусақ ойыны  

«Жаттығамыз» 

Қуыр,қуыр, қуырмаш 

Балапанға бидай шаш 

Қуыр,қуыр,қуырмаш 

Әжең келсе есік аш.  

Қазақ тілі 
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 тағы басқа 

әрекеттер) 

Жұбын тап», «Бұл 

кімнің дауысы?» 

Өнер орталығында 

сурет салу, кітаптарды 

қарау,суретті 

кітапшаларды бояту,  

Қарапайым құрылыстар 

құрастыру,  

Табиғат бұрышында 

бөлме өсімдіктерінің 2-3 

түрін тану және атау, 

күтім жасау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балармен жеке жұмыс.  

дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). 

Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; сақ болуға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» 

және оны ұстану туралы алғашқы түсініктерді беру. 

Жаттығу  №11 

• Бірінің  артынан  бірі  жүріп, калоннаға  тұру. Бағдаршамның  қызыл  түсін  тәрбиеші  көрсеткенде  тоқтау.  

Шашыла  жүгіру.  

• Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.  

О:. Қолды  шынтақта  бүгу. Алдыға – артқа  «пойыз» тәрізді  жүру.   3-4 рет.  

•  Б.қ: Еденге  отырып, аяқты  айқастыру.  

О:  Рельсті  жөндейміз. Оңға - солға     бұрылып, еденді  «тук-тук» деп соғамыз. 3-4 рет  

• Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен .   

О:  «Дөңгелектерді  тексерейік» еңкейіп, тізеден  саусақпен  соғу. 3-4 рет  

• «Қояндар»  секіреді. Екі  аяқпен  орында  тұрып  секіру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

(сөйлеуді дамыту) 
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Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

«Бала бала балақан» видео  

Балалардың қандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бөлісуіне жағдай жасау. Төрт түліктің суреттер3н 

тамашалап,атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.  

 (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

бұрылып, заттарды 

айналып жүру; 

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру,  

Тұрған орнында қос 

аяқпен секіру.  

Қимылды ойын:  

Поезд 

 

Музыка(маман 

жоспары 

бойынша) 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

бұрылып, заттарды айналып 

жүру 

Белгілі бір тапсырмаларды 

орындау арқылы: белгі 

бойынша көрсетілген жерге 

жүгіру;  

2-3 метр қашықтыққа алға 

қарай жылжып секіру.  

Қимылды ойын:  

Қуыр-қуыр қуырмаш. 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. биік 

емес төбеден                         сырғанау.  

 

Қазақ тілі 

Ойыншықтар мен заттарды 

қарастыра отырып, 

сұрақтарға жауап беруге, 

оларды жай сөйлемдермен 

сипаттап айтып беруге 

баулу. 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

бұрылып, заттарды 

айналып жүру 

Белгілі бір тапсырмаларды 

орындау арқылы: тоқтап 

жүгіру, белгі бойынша 

көрсетілген жерге жүгіру;  

Тұрған орнында қос 

аяқпен, 2-3 метр 

қашықтыққа алға қарай 

жылжып секіру.  

Қимылды ойын:  

Құстардың ұшып келуі 

 

Балалар таңдаған 

ертегіні құыршақ 
«Не дәмді?» ертегісі 

айтып берумен 

«Қысқы киімдер» 

 кітаптардан суреттер 

«Түлкі мен қоян» ертегісін 

оқып беру. Ертегіні 

Ермексаз кесектерінен 

бөліп алу, домалату, 
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театыры арқылы 

сахналату.Сөйлеу 

қарқынын өзгерту 

қабілетін дамыту: баяу 

сөйлеуін, жетілдіру 

 (сөйлеуді дамыту) 

 

Көк,  ақ негізгі түстер ді 

қолданып  

ұшып жатқан қар 

ұлпаларын салуды 

үйрету. 

(Сурет салу) 

Таңдаған үй жануарына 

құрылыс 

материалдарынан өз 

бетінше  үйшік 

құрастыру дағдысын 

жетілдіру 

 (Құрастыру) 

сөздік қорды 

заттардың сапасы 

мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды 

жалпы және ерекше 

белгілері бойынша 

жалпылаушы 

сөздермен байыту 

 

 

қарату әңгімелесу.. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Фланелеграф тақтасына 

әсем көлектерге оюлар 

жапсырып сәндеу 

 (Жапсыру)  

 

тыңдағаннан соң кейін 

балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге үйрету 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

  

Заттарды салыстыру: 

заттарға қосу немесе 

заттардан алу тәсілдері 

арқылы тең және тең емес 

заттар тобын салыстыруды 

үйрету 

(математика негіздері) 

 

ширату, созу, жаю 

тәсілдерін пайдалана 

отырып азық- түлік 

тағамдарын мүсіндеуге 

үйрету 

мүсіндеу 

Екінші таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 

   

Серуенге дайындық Серуенде ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау) қауіпсіз 

әрекет ету дағдыларын қалыптастыру 

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты) дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

 

Серуен  

№ 19   Қардың қасиетін бақылау 

Мақсаты: Қар туралы балалардың білімдерін толықтыру, 

ақ, ұлпа сияқты, күн нұрына шағылысып жылтырайды.  

Көркем сөз:  

№ 20 Құстарды бақылау 

Мақсаты: қыстайтын, алаңға келетін құстардың аттарын анықтау. 

Олардың сыртқы бейнесін, қандай жемді жақсы көретінін, қалай 

тұрып, қалай жүретіндерін анықтау.  
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Аққала  

Аула сырты баққа да, 

Тұрғызамыз аққала  

Аққаланы айналып, 

Ойлаймыз біз шаттана. 

  

Қимылды ойын: «ұстап ал» 

Мақсаты: белгі берілісімен бірден іске кірісіп, 

жаттықтыру.  

Еңбек: қарды күреу.  

Жеке жұмыс: қарды жұмырлап, қатты қысу.  

Жұмбақтар:  

Мамықтай ұлпа,  

Қанттай ақ.  

Қыста жер бетін басады, 

Жазда сайға қашады.   

Мақал:  

Сыртта «тау» болып жатса, 

Үйде су болып тұрады. 

Далада қар болса, 

Қамбада астық болады. 

 

Балаларды байқағыштыққа, құстарға жанашыр болуға тәрбиелеу.  

Көркем сөз:  

Мың торғай қамаса қораға,  

Бір торғай тұрмайды...  

Бір торғай тұрмайтын қораға  

Мың торғай тұрмайды.  

Қимылды ойындар: «Ұядағы құстар»  

  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу,  қолды дұрыс сүрту, көркем сөз қолдану 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

Ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру.  (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

 Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
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Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін  және т.б  ертегілерді  оқып беру 

(көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу.Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 «Артығын тап» 

дидкатикалық ойынын 

ойнату.  

(математика негіздері) 

Нан түрлерінің мүсінін 

жасату.  

(Мүсіндеу) 

Сырғанақ үстіне 

шананы жапсыруды 

үйрету 

 (Жапсыру)  

Балаларды қалауы 

бойынша (сурет 

салу, 

мүсіндеу,жапсыру) 

әрекеттерін өз 

бетінше орындауға 

жұмылдыру 

 

 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша әр түрлі 

жиһаздарды  жасауды 

үйрету  

(Құрастыру) 

  

Ермексаздан себеттер 

жасату. Көкөністердің 

суретін бояту. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

Балаларды таңдауы 

бойынша орталықтарға бөлу 

ермексаздан асхана ыдысын 

жасату 

Анаға силайтын орамал 

тақырыбында оюларды 

фланелеграфта жапсырту 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  
 

Балаларды қалауы 

бойынша (сурет салу, 

мүсіндеу,жапсыру) 

әрекеттерін өз бетінше 

орындауға жұмылдыру 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 Адамның пішінін (дене 

бөліктерін: бас, кеуде, 

қолдары, аяқтары) 

мүсіндеуге үйрету; 

-қайшыны дұрыс 

ұстауға және 

 Заттар мен 

жануарлардың 

пішінін бейнелеп 

үйрету; 

-халықтық 

бұйымдардың 

 Бейнелеу өнерінің 

түрлері: көркем сурет, 

мүсіндеу, халық өнері 

туралы түсініктер беру 

 Таныс емес музыкамен 

оның негізгі көңіл-күйін 

бере отырып, қимылдарды; 

әндерді, билерді сахналау 

Төртбұрышты пішіндегі 

заттарды, оларды дөңгелек 

пішіндегі бейнелермен 

сәйкестендіріп бейнелей 

алады. 
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пайдалануға үйрету желісі бойынша 

ыдыстарды 

мүсіндеу 

дағдыларын 

игерту 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 19       Қардың қасиетін бақылау 

Мақсаты қар туралы балалардың білімдерін толықтыру, ақ, ұлпа 

сияқты, күн нұрына шағылысып жылтырайды.  

Көркем сөз:  

Аққала  

Аула сырты баққа да, 

Тұрғызамыз аққала  

Аққаланы айналып, 

Ойлаймыз біз шаттана. 

Қимылды ойын: «ұстап ал» 

Мақсаты: белгі берілісімен бірден іске кірісіп, жаттықтыру.  

Еңбек: қарды күреу.  

Жеке жұмыс: қарды жұмырлап, қатты қысу.  

Жұмбақтар:  

Мамықтай ұлпа,  

Қанттай ақ.  

Қыста жер бетін басады, 

Жазда сайға қашады.   

Мақал:  

Сыртта «тау» болып жатса, 

Үйде су болып тұрады. 

Далада қар болса, 

Қамбада астық болады. 

 

№ 20 Құстарды бақылау 

Мақсаты: қыстайтын, алаңға келетін құстардың аттарын 

анықтау. Олардың сыртқы бейнесін, қандай жемді жақсы 

көретінін, қалай тұрып, қалай жүретіндерін анықтау.  

Балаларды байқағыштыққа, құстарға жанашыр болуға 

тәрбиелеу.  

Көркем сөз:  

Мың торғай қамаса қораға,  

Бір торғай тұрмайды...  

Бір торғай тұрмайтын қораға  

Мың торғай тұрмайды.  

Қимылды ойындар: «Ұядағы құстар»  
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Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Апта бойы жасалған жұмыстар бойынша ақпарат беру. «Балаңызды бақшаға мезгілге орай қалай киіндіру керек» әңгіме. 
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                                                                      Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ: «Балапан» ортаңғы тобы 

Жоспардың құрылу кезеңі:  17.02.-21.02.25 жыл  3 апта 

Апта дәйексөзі: «Жаңашылдық – заман  талабы» 

Тәрбиешілер: Ш.Т.Рустемова, А.Қ.Қондыбаева  

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

17.02.2025 

Сейсенбі 

18.02.2025 

Сәрсенбі 

19.02.2025 

Бейсенбі 

20.02.2025 

Жұма 

21.02.2025 

Балаларды қабылдау Балалардың көтеріңкі көңіл-күймен келуіне  жағдай жасау. Арнай әр балаға сәлемдесу әдісін таңдау.  Тәрбиешінің  толық 

аты - жөнін  атап сәлемдесуді қалыптастыру. Балабақшаға келер жолда не көргенін, далада ауа райы қандай болып тұрғанын 

сұрау.   (сөйлеуді дамыту). 

 Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу.Күй қосу,күй күмбірі 

Қ.Р.гимні айту 

Ата-аналармен 
немесе баланың 
заңды өкілдерімен 
әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс тамақтануға баулу» 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

Ата-аналармен әңгіме:Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындары.  

Дидактикалық ойын: «Не 

жетпейді?»  (суреттер 

бойынша), Ғажайып 

қоржын  (ішіндегі затты 

«Қанша зат бар?» 

Санау қабілетін дамыту. 

Қалай ойнау керек: 

 1. Үстелге ойыншықтар 

немесе кез келген 

заттарды қойыңыз 

(мысалы, 3 доп немесе 4 

машинка). 

 2. Баладан заттарды 

Сәлемдесу шеңбері 

Өзгелермен амандасу 

және қарапайым 

қарым-қатынас 

орнатуды үйрету. 

1. Балалар дөңгеленіп 

отырады. 

 2. Әр бала кезекпен 

бір-бірімен 

«Ұзын-қысқа» 

Ұзындықты 

салыстыруды үйрету. 

1. Әртүрлі 

ұзындықтағы жіптер 

немесе таяқшалар 

дайындаңыз. 

 2. Баладан қайсысы 

ұзын, қайсысы қысқа 

Дидактикалық ойын: 

«Жануарлар қалай 

дыбыстайды» 

Жануарлардың  

дыбыстарын сала білу. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Табиғат бұрышындағы 

еңбекке араласуға тарту.  
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алып, атын атау), 

«Ғажайып сандық», « 

Үйшігін тап» 

Құрастыру 

материалдарымен 

ойындар, кітаптарды 

қарату,  

Дидактикалық ойын 

«Кімге не керек?» 

мамандық иелерін атай 

білу.    

Коммуникативтік 

дағдылар 

санап беруді сұраңыз. 

 3. «Мұнда неше доп бар 

екен?» деген сұрақтар 

қойыңыз.Танымдық 

дағдылар 

сәлемдеседі (қол 

бұлғау, күлімдеу, 

«Сәлем!» деп айту). 

 3. Ойын барысында: 

«Досыңмен қалай 

амандасасың?» деп 

қызығушылық 

тудырыңыз.Коммуник

ативтік дағдылар 

екенін айтуын 

сұраңыз. 

 3. «Ұзын таяқшаны 

көрсетші», «Қысқа 

жіпті тауып берші» 

деп 

сұраңыз.математика 

негіздері 

Балармен жеке жұмыс. 

Өнер орталығында сурет 

салғызу, суретті 

кітапшаларды бояту, 

Ертеңгілік жаттығу Ақпан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларын жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір 

салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру. 

Жаттығу  №12  

• Бірінің  артынан  бірі  жүру.  3-4 рет  

«Құстар» белгісіне  шашыла  жүгіру.  

Шеңберге  тәрбиеші  көмегімен  тұру.  

• Б.қ:Аяқ  иық  бойымен, қол  дене  тұсында.  

О:  «Ұшып  кеттік» белгісіне  балалар  қолдарын  көтеріп, түсіреді.   3-4 рет.  

•  Б.қ: Аяқ  иық  бойымен.  

О:Алдыға  иілу, тізені  бүгіп, саусақпен  еденді  ұстап, «клю-клю»  деу. 3-4 рет  

• Б.қ:  Арқада  жату.   

О: Аяқ  қолды  еркін  қозғалту. 3-4 рет  

• Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен  

О:  «Торғайлар» секіріп, ұшады.    3-4 рет  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын  қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыру. 
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Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.   Бір біріне жақсы тілектер айту. Сөздік қорды толықтыру. (көркем әдебиет) 

«Қысқы ойындар»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

 іс-әрекет 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жартылай отырып, 

бұрылып 

жүру; 

арқан бойымен жүру; 

Допты жоғары лақтыру, 

төмен - еденге (жерге) 

соғу; 

бірінің артынан бірі 

сапқа тұру 

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

Музыка  

Маман жоспарымен  

 

 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

заттарды айналып жүру; 

белгі бойынша 

көрсетілген жерге 

жүгіру;  

туннель арқылы 

еңбектеу; 

бір-бірінің жанына 

сапқа тұру; 

Қимылды ойын: 

Құстардың ұшып келуі 

Спорттық жаттығулар:  

Шанамен сырғанау. 

Шанамен бір-бірін 

сырғанату;  

Қазақ тілі 

Сөздерді 

байланыстырып, сөз 

тіркестерін құрастыруға 

(зат есім және сын есім, 

зат есім және етістік) 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жартылай отырып, 

бұрылып 

заттарды айналып жүру; 

Допты жоғары лақтыру, 

төмен - еденге (жерге) 

соғу; 

туннель арқылы 

еңбектеу; 

сапқа тұру.  

Қимылды ойын:  

Сақина жасыру 

 Балалар тұратын қала 

мен ауыл, еліміздің 

астанасы, Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік рәміздері 

туралы білімдерін  

Балалардың қалауы 

бойынша қысқы табиғат 

көріністерін кітаптардан 

қарап 

Ересектердің 

басқаруымен қысқы 

көріністерді кітаптардан 

«Өзара 

айырмашылығын тап» 

дидактикалық ойыны 

арқылы 

Дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

«Ғажайып қоржын» 

ішінен алған заттың 

атын атау топ ішінен 

сыңарын табы. Сол 

ойыншыққа байланысты 

өздеріне ән немесе 

ертегі құрастыруына 



21 

 

пысықтау.  

 (сөйлеуді дамыту) 
 Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп ойын 

құралдарының суретін 

салдырту, мүсінін 

жасату және қағазға 

жапсырту. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

қарап таңдағанының 

(суретін салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 
жұмыстарын орындату 

 

Отбасы мүшелерін, 

олардың іс-әрекеттерін 

атауға үйрету және 

әрекеттерін сахналауға 

баулу 

 (сөйлеуді дамыту) 

нақтылау және бекіту  

 (сөйлеуді дамыту) 

 

Үй жануарларына (қой, 

ешкі, сиыр) күтім жасау  

тамақтандыру, су беру 

сипып аялау негізінде 

олар жейтін көрек 

түрінің  

суретін  бояу (сәбіз, 

көкорам) және 

мүсіндеу 

ықпал ету.  

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет)  

Екінші таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.   

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи 

материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен №21  Табиғат күнтізбесі бойынша ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты: ауа райын бақылау. Ауа райына көңіл 

бөліп, байқау өткізулерін ұсыну.  

1.   Сық па, жылы ма? 

2.   Күн желді ме, жоқ па? 

3.   Балалар қалай киінген? 

4.   Ауа райының жайы қалай анықталады?  

5.   Күн шуақты ма, әлде бұлыңғыр ма? 

6.   Қар жауып тұр ма? 

7.   Жуырда қар жауып, өттіме ме? 

Серуендеп келген балаларға бүгін өздері көріп, 

бақылаған ауа райының жайын күнтізбеге 

белгілеулері керектігін естеріне салу. 

Тапсырма: бұлттың суретін салу. 

Көркем сөз  

№22 Табиғат күнтізбесі бойынша ауа райын бақылау. 

Мақсаты: өткен күндердегі дей ауа райын бақылау. Ағаштарды 

анықтап зерттеу. Күзде олар қандай болғанын еске түсіру. Қандай 

өзгеріс бар? Бір ағашты анықтап, суретін салып, оны күнтізбеге сақтау. 

Балалар бала бақшада тәрбиешінің көмегімен ауа райының жағдайын 

күнтізбеге белгілеу. 

Тапсырма: «Ашық аспан» тақырыпта сурет салу. Қағаз түстерінің 

бояуын түстеп, бір бояудың үстіне екінші бояуды жаға отырып, түсін 

келтіруге үйрету.  

Көркем сөз:  

Бүрсең қағып жапырақтар,  

Көше кезіп көшіп жатыр. 

Тыныш қалған атыраптар, 

Аппақ қарға тосып жатыр. 

Қимылды ойындар: «Соқыр теке». 

Мақсаты: шеңберде тез жүгіруге жаттықтыру, ептілікке үйрету, 
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Далада қандай тамаша, 

Ақ мамыққа оранған.  

Ақ дастархан жапқандай,  

Көз тоймайды қарасаң.  

  

Қимылды ойын: «Арқан тарту!» 

Мақсаты: қимыл-қозғалыстарын қалыптастыру.  

Еңбек: кішкентай балдырғандардың ойнайтын 

ауласын қардан тазарту. 

Мақсаты: балаларды өздерінен кішілерге қамқоршы 

болуға тәрбиелеу.  

Жеке жұмыс: алдағы тосқауылдан өтерде: жүгіру, 

еңбектеп жүгіруге, секіруге жаттықтыру. 

ойынның сөздерін дұрыс айтқызып жаттату. 

Еңбек: қатқан мұз жолын тазалап, су құйып ретке келтіру. 

Мақсаты: алаңшада тазалық, тәртіп сақтап, судың мұзға айналғанын 

көріп, қызықтау...  

Жеке жұмыс: «Кім алысқа лақтырады?». Қар түйіршіктерін алысқа 

лақтыруға жаттықтыру.  

Жорамалдар: 

1.   Қыс аязды болса – жаз ыстық болады. 

2.   Қыста қар мол болса – жазда жаңбыр мол болады. 

3.   Ағашқа қырау тұрса – күн жылы болады. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар  және  әндер т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу,қолды дұрыс сүрту, көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды үйрету. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ойыншықтар туралы ертегілер оқып беру (көркем 

әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. 

Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысын менгеру ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



23 

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

 Өнер орталығында сурет 

салғызу, суретті 

кітапшаларды бояту, 

(сурет салу) 

«Не дәмді?» ертегісін 

қайталап  айтып беру, 

мазмұнын түсіну 

дағдыларын дамыту. 

Көңілді музыкаға 

ырғақты би 

қимылдарын жасауға 

жұмылдыру. (көркем 

әдебиет, музыка) 

 

Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлау 

үшін құыршақты  күндіз 

ойнату –түнде ұқтату 

және тамақтандыру 

әрекеттерін жасату. 

(Математика негіздері) 

Тесік күлшелерді жасау 

дағдыларын дамыту. 

(Мүсіндеу)  

Мысық пен күші дос 

бола алама 

ойыншықтармен 

әрекеттерді жасатып 

сұрақтарға жауап 

беруге, оларды жай 

сөйлемдермен сипаттап 

айтып беруге баулу. 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

«Артығын тап» 

дидактикалық ойын 

негізінде геометриялық 

пішіндерді тану және 

атауды пысықтау 

(Математика негіздері) 

 

 «Әженің нымшасын 

сәндейміз»  қағаздың 

бетіне дайын оюларды 

нымша етегіне  

жапсыруды үйрету.  

(жапсыру) 

 

Әндер мен тақпақтар 

және билерді қайталату. 

(көркем әдебиет, 

музыка) 

  

Құрастыру 

материалдарынан 

көліктерге көпір  

құрастыруды жетілдіру. 

(құрастыру) 

 

 

Еркін іс әрекеттер  

 Ата бойы жасаған 

жұмыстары бойынша 

еркін әрекеттерді 

ұйымдастыру. Мүсіндеу 

барысында қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыпты болуға 

баулу. 

Фланелеграфта сүйікті 

ойын құралдарын 

жапсырту, 

ойыншықтарыдың 

суретін бояту(сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке 

жұмыс 

көмектескені үшін алғыс 

айтуға үйрету. 

 

 күнделікті гигиеналық 

дағдыларды сақтауды 

үйрету. 

 

жүруде тепе-теңдікті 

ішінара сақтауды 

үйрету 

 үлкендерді тыңдауға, 

ойын айтуға 

машықтандыру 

балаларға арнайы 

қоғамдық көлік 

құралдарын ажыратуды 

үйрету. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен №21  Табиғат күнтізбесі бойынша ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты: ауа райын бақылау. Ауа райына көңіл 

бөліп, байқау өткізулерін ұсыну.  

1.   Сық па, жылы ма? 

2.   Күн желді ме, жоқ па? 

3.   Балалар қалай киінген? 

4.   Ауа райының жайы қалай анықталады?  

№22 Табиғат күнтізбесі бойынша ауа райын бақылау. 

Мақсаты: өткен күндердегі дей ауа райын бақылау. Ағаштарды анықтап 

зерттеу. Күзде олар қандай болғанын еске түсіру. Қандай өзгеріс бар? Бір 

ағашты анықтап, суретін салып, оны күнтізбеге сақтау. 

Балалар бала бақшада тәрбиешінің көмегімен ауа райының жағдайын 

күнтізбеге белгілеу. 

Тапсырма: «Ашық аспан» тақырыпта сурет салу. Қағаз түстерінің бояуын 

түстеп, бір бояудың үстіне екінші бояуды жаға отырып, түсін келтіруге 
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5.   Күн шуақты ма, әлде бұлыңғыр ма? 

6.   Қар жауып тұр ма? 

7.   Жуырда қар жауып, өттіме ме? 

Серуендеп келген балаларға бүгін өздері көріп, 

бақылаған ауа райының жайын күнтізбеге 

белгілеулері керектігін естеріне салу. 

Тапсырма: бұлттың суретін салу. 

Көркем сөз  

Далада қандай тамаша, 

Ақ мамыққа оранған.  

Ақ дастархан жапқандай,  

Көз тоймайды қарасаң.  

  

Қимылды ойын: «Арқан тарту!» 

Мақсаты: қимыл-қозғалыстарын қалыптастыру.  

Еңбек: кішкентай балдырғандардың ойнайтын 

ауласын қардан тазарту. 

Мақсаты: балаларды өздерінен кішілерге 

қамқоршы болуға тәрбиелеу.  

Жеке жұмыс: алдағы тосқауылдан өтерде: жүгіру, 

еңбектеп жүгіруге, секіруге жаттықтыру. 

үйрету.  

Көркем сөз:  

Бүрсең қағып жапырақтар,  

Көше кезіп көшіп жатыр. 

Тыныш қалған атыраптар, 

Аппақ қарға тосып жатыр. 

Қимылды ойындар: «Соқыр теке». 

Мақсаты: шеңберде тез жүгіруге жаттықтыру, ептілікке үйрету, ойынның 

сөздерін дұрыс айтқызып жаттату. 

Еңбек: қатқан мұз жолын тазалап, су құйып ретке келтіру. 

Мақсаты: алаңшада тазалық, тәртіп сақтап, судың мұзға айналғанын 

көріп, қызықтау...  

Жеке жұмыс: «Кім алысқа лақтырады?». Қар түйіршіктерін алысқа 

лақтыруға жаттықтыру.  

Жорамалдар: 

1.   Қыс аязды болса – жаз ыстық болады. 

2.   Қыста қар мол болса – жазда жаңбыр мол болады. 

3.   Ағашқа қырау тұрса – күн жылы болады. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Баласының  қысқы ойындар  туралы не білетінін  сұрау.  

Қыс мезгілі  бейнеленген кітаптар қарауды ұсыну 
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ: «Балапан» ортаңғы тобы 

Жоспардың құрылу кезеңі: 24.02.-28.02.25ж  4- апта  

Апта дәйексөзі: «Жасампаздық – бәрімізге  өнеге» 

Тәрбиешілер: Ш.Т.Рустемова, А.Қ.Қондыбаева 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

24.02.2025 

Сейсенбі 

25.02.2025 

Сәрсенбі 

26.02.2025 

Бейсенбі 

27.02.2025 

Жұма 

28.02.2025 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне жағдай жасау. 

 Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау.  

Сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке бүгінгі күн жайлы пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу.Күй қосу,күй күмбірі 

Қ.Р.гимні айту 

Ата-аналармен 
немесе баланың 
заңды өкілдерімен 
әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту. 

Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту. 

Балабақшаның ішкі тәртібі жайлы әңгіме 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Ортасында тұрған  

Қандай суреттерді 

көріп тұрсың?оң 

және сол жағында 

ше?Математика 

негіздері. 

Өз ойынан мүсін құрау. 

Ересектің көмегімен 

шығармашылық ойлауды 

дамыту Мүсіндеу 

«Қол күрес» ойыны 

Балалардың қол 

бұлшықеттерін нығайту, 

күш пен икемділікті 

арттыру. 

Белгі берілгеннен кейін 

(мысалы, төрешінің 

“Бастаңдар!” деген 

сөзімен) ойыншылар 

қолдарын қарсы бағытта 

итере бастайды. Бір 

тұтас тәрбие.  

Теңге ілу»  

Қолдың шапшаңдығын, 

икемділігін және 

дәлдігін дамыту 

:Белгі берілгеннен 

кейін, қатысушы атын 

қатты шаптыртып, теңге 

орналасқан орынға 

қарай жүгіреді. Жүгіру 

барысында ойыншы 

аттан еңкейіп, жердегі 

затты қолымен ілуге 

тырысады. Бір тұтас 

тәрбие 

Қауіпсіз тамақтану 

ережелері, гаджеттерді 

қарап отырып, 

тамақтануға бола ма? 

Балаларға арналған қысқа 

әрі қызықты ережелер:1.

 «Ас ішер алдында 

қолыңды жу – 

микробтарды 

қу!»2«Теледидарды 

сөндіріп, тамаққа көңіл 

бөлу 3«Жақсылап 

шайнасаң, асқазаның 

қуанады!»4.«Тамақты 



26 

 

төкпе – ол сенің 

денсаулығың!» 

Қауіпсіздік ережелері 

Ертеңгілік жаттығу Ақпан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Жаттығу  №14 
Ойын: «Ұшаққа  отырамыз» қолды  екі  жаққа  созып, ұшақ  бейнесін  келтіру.  

Шашыла  жүгіру.  

     Шеңберге  тұру.  

• Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.   

О: Қолды  алдыға-артқа  тербету.   3-4 рет.  

•  Б.қ:   Аяқ  иық  бойымен.   

          О:  Денені  оңға - солға     бұру.   3-4 рет  

• Б.қ:  Түзу  тұру, аяқ  иық  бойымен, қол белде.   

О: Тізені  бүгіп,, алдыға  еңкейіп «бом» деп  айту.       3-4 рет  

• Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен, «Балапандар  су  ішеді».  

О: Алдыға   қарай  еңкейіп, қолды  артқа  қарай  созып, су  ішкен  тәрізді  болу. 3-4 рет  

Орнында  тұрып, екі  аяқпен  секіру  

Тыныс  алу  жаттығуы  

«Ұшақпен  қайтамыз»  тәрбиешінің  соңынан  жүру.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Санитарлық бөлмеге қатармен кіріп, шығу 

ережелерін пысықтау.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Жақсы көңіл күйде жүру үшін бір бірімізге жақсы тілектер айтайық. Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер жоспарлайық деп 

балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы 

келісу және т. Б. (сөйлеуді дамыту) 

Қазір жылдың қай мезгілі? Қандай мереке  келе жатыр? мерекеге дайындықты адамдар қалай жасайтынын сұрау. Пікірлерін 

тыңдау.  

 

Мектепке дейінгі 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 
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ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Тоқтап,  

заттарды айналып жүру; 

тұрған бір орнында қос 

аяқпен 

секіру.  

Шеңберге тұру (көзбен 

бағдарлау бойынша). 

 Қимылды ойын:  

Т ы р н а л а р – т ы р н а л а 

р 

 

Музыка (маман жоспары 

бойынша) 

 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, арқан бойымен 

жүру; 

көлбеу модуль бойымен, 

туннель      арқылы 

еңбектеу; 

бірінің артынан бірі сапқа 

тұру, бір-бірінің жанына 

сапқа тұру. 

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

Спорттық жаттығулар:  

Шанамен сырғанау. Биік 

емес төбеден                             сырғанау 

Қазақ тілі 

Балалардың ересектермен 

және құрдастарымен 

қарым-қатынас жасауына 

жағдай жасауды: 

сұрақтарға жауап беруге, 

өз бетінше кітаптарды 

қарауға баулу 

 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жүру; 

белгі бойынша 

көрсетілген жерге 

жүгіру;  

 2-3 метр қашықтыққа 

алға қарай жылжып 

секіру;  

бір-бірінің жанына 

сапқа тұру, шеңберге 

тұру (көзбен бағдарлау 

бойынша). 

Қимылды ойын:  

Поезд 

 

Сөздік қорды заттардың 

сапасы мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды 

жалпы және ерекше 

белгілері бойынша 

жалпылаушы сөздермен 

байыту үшін кол өнер 

бұйымдары (қамшы, 

кілем, құрақ жастық, ) 

 «Қыс» әнін айтқызу. Би 

қмылдарын жасату. Табиғи 

материалдарды және 

қағазды  жырту әдісімен 

даладағы ағаштар үстіндегі 

қарларды жапсыруды 

үйрету 

 (сөйлеуді дамыту, музыка, 

құрастыру, жапсыру) 

  

 

Балалармен құыршақ 

театырынан көрген 

ертегі кейіпкерлердің 

әрекеттері мен 

олардың 

әрекеттерінің 

салдарын 

талқылауды 

ұйымдастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Ғажайып қоржын » 

дидкатикалық ойыны 

арқылы  ас ішу 

құралдарымен сипап тану 

арқылы атуын 

ұйымдастыру 

«Үш аю» ертегісін 

кітаптан тамашалатып 

таныстыру 

(көркем әдебиет) 

 

«Жалқау мысық»  

ертегі желісін бұзбай 

айтуды мағанасын 

түсіндіруді үйрету,  

 (көркем әдебиет) 

 

Ермексаздан түрлі 

көлемдегі жемістерді 

жасату, санап 

салыстыру 

(математика негіздері 
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түрлерін сипаттау, 

ерекшелігін таныту, 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Қазақша оюларды 

бояп қоржын бетіне 

жапсырып 

сәндеу.дағдысын 

жетілдіру 

 (сурет салу) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

үлгі сыбаларға 

карточкаларға қарап  

көлік түрін  

құрастыруға  

көмектесу 

(құрастыру) 

геометриялық фигуралар  

үшбұрыш және шаршыға 

үқсайтын орамалдарды 

ұстау және көру тәсілдері 

арқылы салыстырып 

жинату 

Карточкалардан үш 

бұрыш пен шаршының 

орнын табу ойынын 

ойнату. 

 (математика негіздері) 

және мүсіндеу) 

 

Ыдыстар қоятын 

сөрелерді құрастырып 

оларға ыдыстарды 

орналастыру дағдысын 

дамыту 

 (құрастыру) 

 

 

 

Екінші таңғы ас 
Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.   

Серуенге дайындық Балалармен ойын  құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 20 Құстарды бақылау 

Мақсаты: қыстайтын, алаңға келетін құстардың аттарын 

анықтау. Олардың сыртқы бейнесін, қандай жемді жақсы 

көретінін, қалай тұрып, қалай жүретіндерін анықтау.  

Балаларды байқағыштыққа, құстарға жанашыр болуға 

тәрбиелеу.  

Көркем сөз:  

Мың торғай қамаса қораға,  

Бір торғай тұрмайды...  

Бір торғай тұрмайтын қораға  

Мың торғай тұрмайды.  

Қимылды ойындар: «Ұядағы құстар»  

 

№21  Табиғат күнтізбесі бойынша ауа райын бақылау. 

Мақсаты: ауа райын бақылау. Ауа райына көңіл бөлу.  

1.   Сықық па, жылы ма? 

2.   Күн желді ме, жоқ па? 

3.   Балалар қалай киінген? 

4.   Ауа райының жайы қалай анықталады?  

5.   Күн шуақты ма, әлде бұлыңғыр ма? 

6.   Қар жауып тұр ма? 

7.   Жуырда қар жауып, өттіме ме? 

Серуендеп келген балаларға бүгін өздері көріп, бақылаған ауа 

райының жайын күнтізбеге белгілеулері керектігін естеріне салу. 

Тапсырма: бұлттың суретін салу. 

Көркем сөз  

Далада қандай тамаша, 



29 

 

Ақ мамыққа оранған.  

Ақ дастархан жапқандай,  

Көз тоймайды қарасаң.  

Қимылды ойын: «Арқан тарту!» 

Мақсаты: қимыл-қозғалыстарын қалыптастыру.  

Еңбек: кішкентай балдырғандардың ойнайтын ауласын қардан 

тазарту. 

Мақсаты: балаларды өздерінен кішілерге қамқоршы болуға 

тәрбиелеу.  

Жеке жұмыс: алдағы тосқауылдан өтерде: жүгіру, еңбектеп 

жүгіруге, секіруге жаттықтыру.  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту,көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Қыс мезгілі туралы ертегілер  оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; 

ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

КАРТОТЕКА № 11 
Ояну жаттығу.  Қайырлы таң, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды)  Қайырлы таң, құлақтарым! (құлақтарын сипау)  

Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін сипау)  Қайырлы таң, қолдарымыз! (қолдарын сипау)  Қайырлы таң, аяқтарымыз! 

(аяқтарын сипау)  - «Күн оянады» - арқада жатып. Шынтаққа көтерілу, басты оңға –солға бұру.  - «Күн оянады» - арқада 

жатып. Тізені қолмен құшақтау, оңға солға бұралу. - «Күншуақты жаттығу» - арқада жатып. Алдымен қолды, содан соң аяқты 

жоғары –төмен көтереді.  - «Күн көтеріледі» - іште жатып, қолдары шынтағынан бүгілген. Аяқты төсектен көтермей, түзу 

қолдарына көтерілу.  - «Мен – үлкен күнмін» - төсек жанында тұрып. Қолдарын айналдырып көтеру, керілу, өкшеге тұру. 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
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(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

Ұжымдық  сурет . 

Әр түрлі пішіндегі қар 

түіршіктерін  салу 

(сурет салу) 

 

Таңдауы бойынша 

орман ішінде 

фланелеграфқа жабайы 

аңдарды орналастыру 

және  жапсырту. 

(мүсіндеу, жапсыру)  

 

Құрастыру 

ойыншықтарымен еркін 

ойын, әр түрлі 

құрылымдар 

құрастырту.  

(құрастыру) 

 Тапсырманы орында 

ойының негізінде өзінің 

дене мүшелерін 

бағдарлау және осыған 

байланысты өзіне 

қатысты        кеңістік 

бағыттарын анықтауды: 

үстінде-астында  

жанында меңгерту 

(Математика негіздері) 

 

 

Кітаптар қарау, 

балалардың сұранысы 

бойынша ертегілер 

оқып беру.  

 

Желімдеудің 

техникасын менгерту 

жіптегі түрлі түсті 

шарларды жапсыру 

дағдысын дамыту 

 (Жапсыру) 

Жалаушаларды (үлкен, 

кіші) 

таяқшаларға сол жақтан 

оң жаққа қарай 

орналастыру мен 

салыстырту дағдысын 

дамыту  

(Математика негіздері) 

 

«Шырша» әнін тыңдату, 

балалардың таңдауы 

бойынша шырша 

ойыншығын мүсіндеу. 

(Мүсіндеу)  

«Сабын көпіршіктері» 

Балаларды сабын 

көпіршіктерін дайындау 

әдісімен, сұйық 

сабынның қасиетімен 

таныстыру: созылады, 

қабыршақтанады 

 

 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі желісі 

негізінде 

шығармашылық 

жұмыстарды жасату.  

(сурет салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

 

 Кітаптардан суреттерді 

қарату. Суреттер арқылы 

зат атауы мен сипатын 

айтып беру дағдысын 

қалыптастыру. 

 (сөйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша тағамдардың  

суретін салып, дайын 

тағам пішіндерін  жапсыру 

жұмыстарын орындату 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру)  

Балалармен жеке 

жұмыс 

 түзу жүруді үйрету  меңгерілген сөздерді 

ауызша сөйлеуді 

үйрету. 

ұзындыққа секіруді 

үйрету 

қағаздан симметриялық 

пішіндерді қиюды  

үйрету 

 шағын әңгімелерді 

көрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдауды үйрету. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 20 Құстарды бақылау 

Мақсаты: қыстайтын, алаңға келетін құстардың аттарын 

анықтау. Олардың сыртқы бейнесін, қандай жемді жақсы 

көретінін, қалай тұрып, қалай жүретіндерін анықтау.  

Балаларды байқағыштыққа, құстарға жанашыр болуға 

тәрбиелеу.  

Көркем сөз:  

Мың торғай қамаса қораға,  

№21  Табиғат күнтізбесі бойынша ауа райын бақылау. 

Мақсаты: ауа райын бақылау. Ауа райына көңіл бөліп, байқау 

өткізулерін ұсыну.  

1.   Сық па, жылы ма? 

2.   Күн желді ме, жоқ па? 

3.   Балалар қалай киінген? 

4.   Ауа райының жайы қалай анықталады?  

5.   Күн шуақты ма, әлде бұлыңғыр ма? 
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Бір торғай тұрмайды...  

Бір торғай тұрмайтын қораға  

Мың торғай тұрмайды.  

Қимылды ойындар: «Ұядағы құстар»  

 

6.   Қар жауып тұр ма? 

7.   Жуырда қар жауып, өттіме ме? 

Серуендеп келген балаларға бүгін өздері көріп, бақылаған ауа 

райының жайын күнтізбеге белгілеулері керектігін естеріне салу. 

Тапсырма: бұлттың суретін салу. 

Көркем сөз  

Далада қандай тамаша, 

Ақ мамыққа оранған.  

Ақ дастархан жапқандай,  

Көз тоймайды қарасаң.  

  

Қимылды ойын: «Арқан тарту!» 

Мақсаты: қимыл-қозғалыстарын қалыптастыру.  

Еңбек: кішкентай балдырғандардың ойнайтын ауласын қардан 

тазарту. 

Мақсаты: балаларды өздерінен кішілерге қамқоршы болуға 

тәрбиелеу.  

Жеке жұмыс: алдағы тосқауылдан өтерде: жүгіру, еңбектеп 

жүгіруге, секіруге жаттықтыру.  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Апта бойғы жұмыстар жөнінде ақпарат беру  ата аналар  сұраныстарын тыңдау.  

 

 

 



                                                                      Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ: «Балапан»  ортаңғы тобы 

Жоспардың құрылу кезеңі: 03.03.-07.03.25ж 1- апта  

Апта дәйексөзі: «Патриотизм – ата – анаңды  құрметтей  білуің...»(Б.Момышұлы) (видео ролик арқылы) 

Тәрбиешілер:  Рустемова Ш.Т., Қондыбаева А.Қ 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

03.03.2025 

Сейсенбі 

04.03.2025 

Сәрсенбі 

05.03.2025 

Бейсенбі 

06.03.2025 

Жұма 

7.03.2024 

 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу.Күй қосу,күй күмбірі Қ.Р.гимні айту 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.  

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрау.  

 Балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру.  

Балалардың көңіл – күйлерін қарап анықтау.  

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен кеңес 

әңгімелесу 

Мерекелік іс-шаралар туралы әңгіме 

Баланың тәртібі мен дамуы жайлы әңгіме 

Баланың көңіл-күйі жайлы әңгіме 

Баланың достарымен қарым-қатынасы жайлы әңгіме 

Баланың тәртібі мен дамуы жайлы әңгіме 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз қимылды, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

 

Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында еркін 

ойындарды ұйымдастыру, 

үстел үсті пазлдармен ойын, 

Дидактикалық ойын «Танып 

ал да, атын ата»,«Суреттерді 

орналастыру»  

Өнер орталығында сурет 

салу, суретті кітапшаларды 

бояту,  

Қарапайым құрылыстар 

құрастыру, кітаптарды 

қарау, 

Табиғат бұрышындағы 

«Таза су, лас су» 

 (Суды сүзу)  
Мақсаты: Балаларға 

судың тазалығын сақтау 

маңыздылығын 

түсіндіру Екі стакан су 

Бір стаканға құм, 

топырақ немесе ұсақ 

қағаз қиқымдарын 

араластырыңыз Дәкеден 

немесе сүзгі қағазынан 

жасалған сүзгі Тәжірибе 

барысы: Балаларға екі 

стакан суды көрсетіп, 

«От қауіпті!» 

 (Өрт қауіпсіздігі) 

Ойын барысы: 

«Сіріңке кімге 

арналған?» 

(Үлкендерге!) «Өрт 

шықса, не істеу керек?» 

(Үлкендерге айту!) 

Балалар өрт 

сөндірушілердің рөлін 

ойнайды: «Өрт 

шықты!» дегенде 

балалар қолдарымен су 

шашып, өртті 

Балаларға үйдегі 

қауіпсіздік 

ережелері 

түсіндіріледі: 

Розеткаға қол 

тигізбе! Пышақты 

ұстама!  Дәрілерді 

өз бетіңше ішпе!  

Қауіпсіздік 

ережелері 

 

«Кімнің заттары?»  

Балаларға әртүрлі 

заттар көрсетіледі. 

Олардың иесін 

анықтау сұралады: 

«Бұл кімнің заттары?» 

«Әже не киеді?» «Әке 

жұмысқа не алып 

барады?» 

Балалар жауап береді 

және өз 

тәжірибелерімен 

бөліседі.Әлеуметтік 

дағдылар 
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еңбекті бақылау (бөлме 

өсімдіктеріне күтім жасауға 

көмектесуін жетілдіру)  

Балармен жеке жұмыс.  

қайсысы таза, қайсысы 

лас екенін сұраңыз. 

сөндіргендей әрекет 

жасайды. «101» 

 

 

Ертеңгілік жаттығу Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Жаттығу  №14 

Ойын: «Ұшаққа  отырамыз» қолды  екі  жаққа  созып, ұшақ  бейнесін  келтіру.  

Шашыла  жүгіру.  

     Шеңберге  тұру.  

• Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.   

О: Қолды  алдыға-артқа  тербету.   3-4 рет.  

•  Б.қ:   Аяқ  иық  бойымен.   

          О:  Денені  оңға - солға     бұру.   3-4 рет  

• Б.қ:  Түзу  тұру, аяқ  иық  бойымен, қол белде.   

О: Тізені  бүгіп,, алдыға  еңкейіп «бом» деп  айту.       3-4 рет  

• Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен, «Балапандар  су  ішеді».  

О: Алдыға   қарай  еңкейіп, қолды  артқа  қарай  созып, су  ішкен  тәрізді  болу. 3-4 рет  

Орнында  тұрып, екі  аяқпен  секіру  

Тыныс  алу  жаттығуы  

«Ұшақпен  қайтамыз»  тәрбиешінің  соңынан  жүру.  

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 

ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Бала, бала, баламыз.  

Бақшамызға барамыз.  

Күні бойы қызыққа,  

Батамыз да қаламыз  Балалардың қандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бөлісуіне жағдай жасау.   

«Ойыншық қайдан келеді?» тақырыбында әңгімелесу негізінде балалардың қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 
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таңдау жасату, ережелер туралы келісу және т. Б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі жүру; 

Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыру: сапта бір-

бірлеп, бірінің артынан 

бірі жүгіру; 

Бір-бірінен 1,5–2 метр 

арақашықтықта отырып, 

аяқты алшақ ұстаған 

қалпында допты 

домалату; 

Тура бағытта 4–6 метр 

арақашықтықта, 

«жыланша еңбектеу 

Қимылды ойын:  

Тышқандар мен мысық 

 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі жүру; 

Екі аяқтап басты затқа 

тигізе отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға қарай 

жылжи отырып секіру; 

Бір-бірінен 1,5–2 метр 

арақашықтықта отырып, 

аяқты алшақ ұстаған 

қалпында допты 

домалату 

Қимылды ойын:  

Тырналар-тырналар 

 

Қазақ тілі 

Тілдік дамытушы орта; 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 

жағдай жасау: бір-

бірімен күнделікті еркін 

ойында, дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге, бірлескен 

әрекеттері туралы 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Тұрған орнында 

қосаяқпен,  

2-3метр қашықтыққа 

алға қарай 

жылжып,құрсаудан 

құрсауға,заттарды 

айналып және 

заттардың арасымен 

секіру. 

Қимылды ойын:  

Аюдың апаны 
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келісуге, ортақ 

тақырыпта 

әңгімелесуге, сұрақтарға 

жауап беруге, 

Дос болу сезімін 

дамыту үшін топқа 

қонақ боп келген 

Жанель қуыршақты 

таныстыру. Ол өзімен 

ертіп келген достарын 

таныстыру. 

Достарының есімдерін. 

Сұрап, балаларға өз 

есімдерін айтқызу 

арқылы танысу дос 

болу жолдарын 

таныту. Достармен 

қандай ойын 

ойнайтынын сұрап 

ойын ойнау негізінде 

достық сезімдерін 

дамыту 

 (сөйлеуді дамыту) 

Жанельдің достарына 

қалаулары бойынша 

сурет салып беру, 

арқылы немесе мүсін 

жасау арқылы жеке 

қарандашты , ермек 

сазды қолдану 

қабылеттерін 

қалыптастыру 

(Сурет салу) 

 Балаларға топты 

аралатып, топтағы 

заттарды көрсету. 

Оларды атап, не үшін 

қолданылатынын 

әңгімелеуді дамыту.   

Топтағы заттарды 

салыстыру негізінде 

үлкен кіші, ұзын 

көктемқа деген сөздерді 

түсініп, қолдануды 

үйрету. Заттарды 

пайдаланып көру 

қабылеттерін дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

(математика негіздері) 
 

 

 

 

Топқа әже қонаққа 

келеді? Балалардан 

қонаққа кім келгенін 

сұрау. Сәлемдесу өз  

әжелерінің есімін атау, 

әже қандай адамі 

туралы әңгімелеп беруін 

сұрау негізінде сөйлеуін 

қалыптастыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Әже туралы жаттаған 

тақпағын айтып, әжеден 

сыйлық алып қуану 

сезіміне бөленуіне 

жағдай жасау  

(көркем әдебиет) 

Әженің қоржынынан 

шыққан заттарды  

санау, топтастыру, 

салыстыру бойынша 

санау қабылеттерін 

дамыту  

(математика негіздері) 

 

 

Топқа кір қожалақ 

қуыршақ көмек сұрап 

келеді. Балалардан 

қуыршаққа қалай 

көмектесуге болатынын 

сұрау арқылы олардың  

бастамасы бойынша іс 

әрекет жасау.  

Балалардан қуыршаққа 

не болғаны туралы 

сұрап,ойларын дамыту. 

Дыбыстарды дұрыс 

айтып, байланыстыра 

сөйлеуін үйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 

 Қуыршақтың сүйікті 

ойыншығы доп екен. 

Бізде доппен ойнай 

аламыз ба деп доппен 

ойындар ойнату.Сосын 

доптың суретін салып, 

мүсінін жасауын , 

тақтаға жапсыруын 

ұйымдастыру. Қол 

қимылын дамытуға 

жағдай жасау  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  
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(Мүсіндеу)  

Екінші таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен  

1.Ауа райына бақылау жасау 

Бақылау  

 Көктемгі ауа райы өте құбылмалы,бірақ күннен-күнге күн 

жылына бастайды.Ауа қысымы көтаріледі. Ашық күндер 

көп болып,күн сәулесін мол шашады.Аспан сұрғылт түсін 

ашық көк түске алмастырады.Көктемнің алғашқы айы мен 

соңғы айын салыстыра білуге үйрету. Ауа райының 

өзгерісін анықтап оны ажырата білуді жалғастыру. 

Балалардың байқампаздығын,табиғат пен қарым-

қатынасын дамыту.  

Қимылды ойын  

«Қасқыр мен лақтар»  

  Белгі бойынша ұзындыққа секіруді жалғастыру(лақтар 

алаңда жүгіреді);жүргізуші қасқырдың көзіне түспей, 

алаңда жүреді.Ойын шартын бұзбау,ұсталғандары шетке 

шығады. Шапшаңдық пен бейімділікті дамыту.  

Еңбек іс-әрекеті  

Топырақты тұқым салуға дайындау.  

Еңбектенуге деген қабілетін дамыту,бастаған ісін 

аяқтау,үлкендерге көмектесу.  

Дидактикалық ойындар.Тәжірибе мен сараптама  

«Ауа райын сипатта!»  
Балалардың ауа райына байланысты сөзді таңдап алуды 

үйрету.  

(жылы,ашық,суық,құрғақ,желді,жаңбырлы,тұманды)  

3. Желге бақылау жасау. 

Бақылау  

 Көктемгі жел құбылмалы. Егер солтүстіктен соқса өткір және 

суық болады. Мұндай желді көктемгі дауыл әкеледі, 

ағаштарды сықырлатып шайқалтады, терезеге қар соқтырады. 

Оңтүстік жел жылы леппен және ауа райын өзгертіп, жаңбыр 

жаудырады. Балалардың көктем мезгіліндегі құбылыстар 

жайында білімдерін кеңейту,желдің аспандағы бұлттарға 

олардың қозғалысына әсерін тигізетінін айту.  

Қимылды ойын  

«Қақпақ пен таяқ».  
Еңбек іс-әрекеті  

Қажеттілік бойынша жұмыс  
  Балаларға топыраққа су құю барысында мұқият болуды,өз 

еңбегінің қажеттілігін түсіне білуге үйрету.  

Өсімдікті күту барысында тыңғылықты жұмыс атқара білуге 

тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойын. Тәжірибе мен сараптама  

«Жақсы,жаман»  
 Табиғатта болып жатқан құбылыстардың жақсы және қарама-

қайшы тұстарын көре білуге үйрету.  

Өлі табиғат пен тірі табиғаттың бір-бірімен байланысын;ойлау 

қабілетін,сөздік қорын дамыту.(Балаларға желдің әсерінен 

болған жағымды-жағымсыз жағдайды айта білуді ұсыну).  

Тапсырма.  «Бұлттардың қозғалысына байланысты жел күшін 
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Өзіндік іс-әрекет  

Ойын барысында балалардың бір-бірімен қарым-қатынас 

жасауын қадағалау, олардың іс-әрекеті мен қылықтарын 

білдіру,өз ойын іске асыру 

анықтау».  

Өзіндік іс-әрекет  

 Көңілді тыныш сәтті қолдауды  қарастырып, өзіндік жұмысты 

мадақтау                                        

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу,   қолды дұрыс сүрту, көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру (көркем әдебиет) 

  Қуыршағымыз демалысын, оған арнап кереует құрастырып берейік.  Бейсенбі күні (Құрастыру) 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

 КАРТОТЕКА № 12 

"Құстар"  1. "Құстар оянды" - Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып 

жатыр».  2 . «Құстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, 

«Шиқ-шиқ» деп айту.  3. «Құстар жем шұқып жатыр» - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді 

соғу, бастапқы қалыпқа келу.  4. "Құстар көңілденіп жатыр" - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен 

кезектесіп, бір орында секіру.  
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Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

Достарымызбен 

шеңберге тұрайық, 

ойыншықтардан 

шеңбер жасайық. 

Шеңбер бойлап 

айналайық. Топта 

шеңберге ұқсас 

заттарды тауып 

салыстыру.  

(математика 

негіздері) 

Құрылыс заттарынан 

достарына үйшік  

құрастыру  

(Құрастыру) 

Дайын жапсыру 

пішіндерінің ішінен 

домалақ пішінді табу, 

атау,тақтайшаға 

жапсыру. 

(Жапсыру)  

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлініп, 

еркін тақырыпта 

сурет салу, тұзды 

қамырды пайдаланып 

мүсін жасау.  

Фланелеграф 

тақтасына әр түрлі 

пішіндерді тізбектеп 

жапсыру.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

 

Ойыншық туралы 

жаттаған тақпақтарды  

айтқызу арқылы есте 

сақтауын дамыту.  

(көркем әдебиет) 

Қонағымызды топтағы 

қуыршақтармен 

салыстырып көрейікші. 

Ол зат қандай сұрағына 

жауап беруін 

қалыптастыру.  

(математика негіздері) 

 

«Өсімдіктер қалай су 

ішеді? Немесе 

қырыққабатпен 

тәжірибе жасау.» 

Өсімдіктер туралы 

ңгімелей 

отырып,айналадағы 

дүниені  

танып білуге 

қызығушылығын 

дамыту; 

Табиғатты 

қорғауға,сүюге, 

табиғатқа 

жанашырлықпен 

қарауға тәрбиелеу.  

 Тапсырмалары бар 

қораптарды көрсету. 

Ойнап көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында тапсырмаларды 

орындату 

(математика негіздері) 

Қандай суретті 

бояймыздеп балаларға 

қалауы бойынша таңдаған 

жемісті бояту, ермак 

саздан жасату немесе 

тақтаға жапсыру және 

сипаттауын қалыптастыру.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

Ең жақсы сөз Н.Жанаев 

Ең жақсы сөз – Ана, Ең 

жақсы сөз – Бала. Өсіп 

жатса бала, Ана оған 

пана. 

Аман болсын Ана, Аман 

болсын Бала. 

 (сөйлеуді дамыту) 

 

Баларады орталықтарға 

бөлу.  

Композицияны 

құрастыруда дайын 

пішіндердің көмегімен 

заттарды қиюға немесе 

өз бетінше ойдан қиып 

жапсыруға мүмкіндік 

беру. Еркін тақырыпта 

жұмыс жасату 

(жапсыру) 
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3 стакан, су, 

қырыққабат, краситель. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Негізгі қимылдарды 

орындап үйрету 

Топпен екеуден, 

үшеуден қатарға 

қайта тұрып үйрету 

 Негізгі қимылдарды 

орындаудың қимылдық 

дағдыларына және 

техникасына үйрету 

Сөйлеуде зат есімдерді 

жекеше, көпше түрде 

қолдану 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен 1.Ауа райына бақылау жасау 

Бақылау  

       Көктемгі ауа райы өте құбылмалы,бірақ күннен-

күнге күн жылына бастайды.Ауа қысымы көтаріледі. 

Ашық күндер көп болып,күн сәулесін мол 

шашады.Аспан сұрғылт түсін ашық көк түске 

алмастырады.Көктемнің алғашқы айы мен соңғы айын 

салыстыра білуге үйрету. Ауа райының өзгерісін 

анықтап оны ажырата білуді жалғастыру. Балалардың 

байқампаздығын,табиғат пен қарым-қатынасын дамыту.  

Қимылды ойын  

«Қасқыр мен лақтар»  

  Белгі бойынша ұзындыққа секіруді жалғастыру(лақтар 

алаңда жүгіреді);жүргізуші қасқырдың көзіне түспей, 

алаңда жүреді.Ойын шартын бұзбау,ұсталғандары 

шетке шығады. Шапшаңдық пен бейімділікті дамыту.  

Еңбек іс-әрекеті  

Топырақты тұқым салуға дайындау.  

Еңбектенуге деген қабілетін дамыту,бастаған ісін 

аяқтау,үлкендерге көмектесу.  

Дидактикалық ойындар.Тәжірибе мен сараптама  

«Ауа райын сипатта!»  

 3. Желге бақылау жасау. 

Бақылау  

     Көктемгі жел құбылмалы. Егер солтүстіктен соқса өткір және 

суық болады. Мұндай желді көктемгі дауыл әкеледі, ағаштарды 

сықырлатып шайқалтады, терезеге қар соқтырады. Оңтүстік жел 

жылы леппен және ауа райын өзгертіп, жаңбыр жаудырады. 

Балалардың көктем мезгіліндегі құбылыстар жайында білімдерін 

кеңейту,желдің аспандағы бұлттарға олардың қозғалысына әсерін 

тигізетінін айту.  

Қимылды ойын  

«Қақпақ пен таяқ».  
Еңбек іс-әрекеті  

Қажеттілік бойынша жұмыс  
  Балаларға топыраққа су құю барысында мұқият болуды,өз 

еңбегінің қажеттілігін түсіне білуге үйрету.  

Өсімдікті күту барысында тыңғылықты жұмыс атқара білуге 

тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойын. Тәжірибе мен сараптама  

«Жақсы,жаман»  
 Табиғатта болып жатқан құбылыстардың жақсы және қарама-

қайшы тұстарын көре білуге үйрету.  

Өлі табиғат пен тірі табиғаттың бір-бірімен байланысын;ойлау 
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Балалардың ауа райына байланысты сөзді таңдап алуды 

үйрету.  

(жылы,ашық,суық,құрғақ,желді,жаңбырлы,тұманды)  

Өзіндік іс-әрекет  

Ойын барысында балалардың бір-бірімен қарым-

қатынас жасауын қадағалау, олардың іс-әрекеті мен 

қылықтарын білдіру,өз ойын іске асыру 

қабілетін,сөздік қорын дамыту.(Балаларға желдің әсерінен болған 

жағымды-жағымсыз жағдайды айта білуді ұсыну).  

Тапсырма.  «Бұлттардың қозғалысына байланысты жел күшін 

анықтау».  

Өзіндік іс-әрекет  

 Көңілді тыныш сәтті қолдауды  қарастырып, өзіндік жұмысты 

мадақтау  

   

                             

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата аналарға  кеңес:Үйде ойын бұрышын ұйымдастыру. 

 

Кешкі ертегі, балалар қалауымен 

 

Бала өмірдегі отбасының маңызы туралы әңгімелесу 

Психологтың кеңесі:Егер ата аналары дүкенне ойыншық әпермеген жағдайда,өзін қалай ұстау қажет. 

Балалардың  балабақшаға кешікпей келуі туралы ата-аналарға ескерту. 

Демалыс күндері күн тәртібін сақтауын ата-аналардан талап ету. 
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ:«Балапан» ортаңғы тобы 

Жоспардың құрылу кезеңі: 10.03.-14.03.25ж 2- апта 

Дәйек сөз: «Тәуелсіздік – тәтті  сөз  ғана  емес, ұлттық  жауапкершілік»(видео ролик арқылы) 

Тәрбиешілер: Рустемова Ш.Т., Қондыбаева А.Қ 

 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі 

10.03.2025 

Сейсенбі 

11.03.2025 

Сәрсенбі 

12.03.2025 

Бейсенбі 

13.03.2025 

Жұма 

14.03.2025 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу. 

«Әз, наурызым армысың!» Наурыз туралы туралы түсінік беру. 

Көркем әдебиет 

Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу. 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың жас ерекшелігіне қарай сөздік қорының қалыптасуы туралы 

әңгімелесу. Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз қимылды, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық 

ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты алып, атын атау), «Ғажайып сандық», « 

Үйшігін тап» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, 

Құрастыру материалдарымен ойындар, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбекке араласуға тарту.  

 Балалармен жеке жұмыс. 

Ертеңгілік жаттығу Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Жаттығу  №11 

Бірінің  артынан  бірі  жүріп, калоннаға  тұру. Бағдаршамның  қызыл  түсін  тәрбиеші  көрсеткенде  тоқтау. 

Шашыла  жүгіру. 

Б.қ:Аяқ  иық  бойымен. 

О:. Қолды  шынтақта  бүгу. Алдыға – артқа  «пойыз» тәрізді  жүру.   3-4 рет. 

 Б.қ: Еденге  отырып, аяқты  айқастыру. 

О:  Рельсті  жөндейміз. Оңға - солға     бұрылып, еденді  «тук-тук» деп соғамыз. 3-4 рет 
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Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен .   

О:  «Дөңгелектерді  тексерейік» еңкейіп, тізеден  саусақпен  соғу. 3-4 рет 

«Қояндар»  секіреді. Екі  аяқпен  орында  тұрып  секіру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын  қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту, ас қайыру. 

Ас болсын тамағың 

Өсіп ер жет қалмағың  

Орындалсың арманың  

Бойға сіңсін жеген тамағың.  Аумин (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Достарым көп бақшада (шеңберге тұру)  

Көңілдіміз бақшада (қолдарын жайып)  

Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию)  

Бірге күліп жүреміз 

«Менің отбасым», «Менің анам және әкем», «Мен аға әпкем, іні қарындасым»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен 

жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. 

б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені жоғары 

көтеріп жүру; 

бірінің артынан бірі, аяқтың 

ұшымен жүгіру; 

Бір-бірінен 1,5–2 метр 

арақашықтықта отырып, 

аяқты алшақ ұстаға 

қалпында допты домалату; 

Тура бағытта 4–6 метр 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені 

жоғары көтеріп жүру; 

сапта бір-бірлеп жүгіру; 

Тура бағытта 4–6 метр 

арақашықтықта, 

"жыланша еңбектеу; 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір-бірінен 10 

см қашықтықта 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені жоғары 

көтеріп жүру; 

сапта бір-бірлеп жүгіру; 

Екі аяқтап басты затқа 

тигізе отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға қарай 

жылжи отырып секіру; 

Сапқа бір-бірден тұру. 
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арақашықтықта, "жыланша 

еңбектеу 

Қимылды ойын: Шыбыққа 

қалпақ кигізу  

 

Музыка 

Маман жоспарымен 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру. 

Қимылды ойын:  

Өз түсіңді тап. 

 

 Қазақ тілі 

Ауызекі сөйлеуде 

түрлі балалар 

әрекеттерінде 

қоршаған орта 

заттары мен табиғат 

нысандарының 

атауларын өздігінен 

қолдануды 

қалыптастыру. 

 

 

Қимылды ойын: 

Тышқандар мен мысық. 

 

Отбасы суретін 

көрсету.  

Суретте не 

бейнеленген? 

-Суреттегі отбасы 

мүшелерін атуын? 

- Ата, әже, әке, апа, 

іні, қарындас 

-суреттегі отбасы 

мүшелерінің не істеп 

отырғандығы жайлы 

әңгімелету негізінде 

сөздік қорын 

кеңейту,байланысты 

рып сөйлеуді үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 
«Отбасы» рөлдік 

ойындарын ойнау 

Отбасы мүшелерінің 

суреттерін көрсітіп, әр бір 

мүшені атап, есімдерін атау. 

Оларды сипаттауды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 Балалардың қалауы 

бойынша әжемнің 

кәмпиттері тақырыбында 

домалақ кәмпиттер  суре 

тін салғызу, ермек саздан 

әже ауылындағы құрт 

мүсінін жасау арқылы 

дөңгелек мусінді жасату, 

Дастархан бетіне домалақ 

бауырсақтарды жапсырып 

орналастыру жұмыстарын 

жасауды үйрету. (сурет 

салу, мүсіндеу, жапсыру) 

 Отбасы 

бейнеленген 

кітаптарды 

қарату. Тек 

адамдардың 

емес, 

жануарлардың 

отбасы жайлы 

түсінігін 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді 

дамыту) 
 

«Анасының 

көмекшілері»  

айдарымен 

аспаздық 

әрекеттерді 

Балалардан аналары не 

жақсы көретінін сұрау. 

«Анаға сыйлық» 

жасауға 

ынталандырып 

сипаттап сөйлеуді 

үйрету(сөйлеуді 

дамыту) 
Өз қолдарымен 

сыйлық жасату. 

Балалардың таңдауы 

бойынша табиғи 

материалдардан қолға 

тағатын моншақ 

тізбегін жасауды 

үйрету 

Гүлдер (немесе басқа  

заттарды) суретін 

 Ата мен әжелерінің 

суреттін қарау. Олар 

туралы не білетіндерін 

айтқызу.  

«Бес саусақ» өлеңін 

айтқызу 

Бас бармағым – атам, үйдің 

данасы 

Балан үйрек - әжем, ошақ 

анасы 

Ортан терек - әкем, отау 

панасы 

Шылдыр шүмек – шешем, 

шаңырақ ажары 

Титтей бөбек – мен, 

бәрінің базары 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет)  
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негізінде сөйлемді 

дұрыс құрап сөйлеуін 

дамыту. (көркем 

әдебиет) 

 

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

құрастыруды дамыту. 

(құрастыру)  

тұзды қамырды 

домалақтап, 

алақан 

арасында басу 

арқылы күлше 

жасатуды 

үйрету.  

(мүсіндеу) 

 

Жануарлар 

отбасына үйшік 

құрастыруды 

менгерту.  

(құрастыру) 

саусақпен  салуды 

үйрету. (сурет салу) 

 

Ермексаздан торт 

жасауды менгерту 

(мүсіндеу).  

Қағаздан жасалған гүл 

себетіне үсақ гүлдерді 

жапсыруды үйрету.  

(жапсыру)  

 

Екінші таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен №4  Серуен –саяхат. 

Тақырыбы: «Көктемнің белгісі». 

Мақсаты:Балаларға көктемнің алғашқы белгілерімен таныстыру. 

Көктемнің алғашқы белгілері:қардың еруі,құстардың жылы жақтан 

ұшып келуі, ағаштардың бүр жаруы. Осы құбылыстармен 

балаларды таныстыру.  

                                  Құстар келді. 

                        Құстар менің достарым, 

                        Құспен қызық аспаным. 

                        Үйшік жасай білемін, 

№5  Серуен- ойын 

Тақырыбы: «Ойын ойнап, ән салмай, өсер бала 

болар ма?» 

Мақсаты:  Таза ауада түрлі ойындар ойнау, ойын 

ережелерін сақтап, тату ойнауға қалыптастыру. 

Балалардың қызығушылықтарын арттыра отырып, 

ертеңгіліктің сценариі бойынша әндерін қайталау. 

Барысы: 

I. Бүгінгі ауа райын бақылау, Қадап қойған 

таяқ арқылы қардың қаншалықты ерігендігін 
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                         Ағаштарға ілемін. 

 Серуеннің барысы:  

 І. Саяхат. Балаларды киіндіріп серуенге шығару.Балабақша  

ауласына саяхат жасату.Көктемнің құбылыстарымен таныстыру. 

                                 Құс келді.       

                         Қар су боп жөнелді, 

                         Қалды дала жалаңаш . 

                         Күн нұрына кенелді, 

                         Бүршік жарды бар ағаш.    . 

ІІ. Еңбек. «Жылғаларды тазарту.» 

Мақсаты: Балаларға тәрбиешінің көмегімен жылғаларды 

тазарту.Жылғадан аққан судың жолын ашу, суларды ағызу, ойын 

алаңын қардан  тазалауға үйрету. Күреу құралы – күректі дұрыс 

ұстауды көрсетіп, үйрету. Үлкендердің еңбегін бағалауға үйрету. 

Еңбектің нәтижесін көрсету.  

ІІІ. Қимыл- қозғалысты ойын. «Айгөйлек-айгөйлек» 

Мақсаты: Балаларды жылдамдыққа, шапшаңыққа тәрбиелеу. 

арттыру.Ойын ережесін бұзбай дұрйс ойнай білуге үйрету. Көңіл- 

күйлерін көтеру.   

 Қуанамыз күнде біз,  

Бөлінбейді іргеміз. 

Аясында достықтың,   

Бір жүреміз күнде біз! 

 

бақылау. 

II. Жыл мезгілдері жайлы кіріспе сұрақтарын 

қою. Бүгігінгі күнді анықтап алу. Балаларға 

осындай керемет күні, таза ауада түрлі ойындар 

ойнайтынымызды айту, ойын ережелерін 

таныстырыу.  

III. 1. «Бәйге»  - шанамен сырғанап жарысу. (қар 

бар болса) 

2. «Арқан тарту» 

3. «Тышқан мен мысық» 

4. «Моншақтарды жинау»  - ертеңгілік сценариі 

бойынша. 

5. «Көлбең-көлбең көлеңке» 

6. «Қасқыр мен қояндар» 

Верандада ертеңгілік әндерін қайталау, 

тақпақтарын таза ауада мәнерлеп айту.  

Би қимылдарын қайталау. 

ІҮ.      Еңбек әрекеті 

           Шыршалардың түбіне қар үю. 

           Киімдерін қағып, саппен топқа қайту. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар  және  әндер т.б. жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту. Көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
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Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды үйрету. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып беру (көркем 

әрекет 

Біртіндеп ұйқыдан   ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету.  

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

КАРТОТЕКА №8 

1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Төсекте жатқан орнында көрпені аяғымен серпіп тастап оңға, солға домалау. Отырған жерде көзімізді ашып – жұмып 

көзімізге жаттығулар жасау . 

2 .   Еденге жалаңаяқ тұрып. 

Қазақ үйін құрамыз  . 

Дөңгеленіп тұрамыз 

(шеңбер болып тұрады) 

Керегені құрамыз 

(қолдарын бір – бірінің қолымен ұстасады ) 

Уықтар боп иіліп 

(қолдармен биік көтереді) 

Шаңыраққа киеліп 

(қолдарын биік ұстап, саусақ ұштарын иеді) 

Қазақ үйін құрамыз . 

(Барлығы қайтадан қолдарын ұстасады) 

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысын менгеру ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

Аналарымызға 

арналған моншақ 

жасайық деп 

Тақпақтарын қайталау. 

Би үйрену. (көркем 

әдебиет, музыка) 

Нешеуміз? өлеңін 

қайталап айтуын 

ұйымдастыру 

 Әндер мен тақпақтар 

және билерді қайталау. 

(көркем әдебиет, 

 Балалардың қалауы 

бойынша әжелерге 

арнап  тақия суретін 
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ермексазды  алақан 

арасында жұмырлап 

дөңгелектеп моншақ 

жасауды жетілдіру. 

Домалақтарды бір 

біріне біріктіріп ұзын 

түрлі түсті моншақ 

жасату.  

(Мүсіндеу)  

Жасаған 

моншағымыздағы 

домалақтарды 

салыстырайықшы, 

қане қайсысы үлкен, 

қайсысы кіші.  

Дидактикалық ойын 

«артық пішінді тап» 

(математика 

негіздері)  
Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер  

 

ана әке бала 

қуыршақтарын сол 

жақтан оң жаққа қарай 

орналастыруды 

үйрету.  

(Математика 

негіздері) 

 

Өнер орталықтарында 

еркін іс әрекеттер 

  

Бір үйде біз нешеуміз?  

Кел, санайық екеуміз.  

Бас бармағым –әкем  

Балалы үйрек-анам.  

Ортан терек –ағам  

Шылдыр шүмек –мен,  

Кішкене бӛбек –сен  

Бір үйде біз нешеуміз?  

Бір үйде біз бесеуміз.  

І.Шұғаев 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  сурет және 

жапсыру жұмыстары 

музыка) 

 Аналарға берілетін 

сыйлықтарын аяқтау 

жұмыстарын 

ұйымдастыру  

 

 

Еркін іс әрекеттер  

бояуын 

ұйымдастыру,қарандаш 

ты дұрыс ұстауын 

дамыту. 

 

Түрлі түсті ермексаздан 

моншақ (дөңгелек) 

жасау. 

Фланелеграфқа моншақ 

бөлшектерін жапсырып, 

моншақ тізу.  

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке жұмыс  Туыстық қатынасты 

білдіретін сөздерді  

айтуға үйрету. 

 

 сапта жүруге үйрету  Қағаздан 

симметриялық 

пішіндерді қия отырып, 

түрлі үйлесімдікте 

сюжетті суреттерді 

салуды машықтандыру. 

 

Сөздік қоры орташа 

дамыған.Сұраққа жауап 

беруге  үйрету 

 Тірі және өлі табиғат 

заттары мен 

құбылыстарына 

қызығушылығын 

арттыру. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
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Серуен Серуен- ойын 

Тақырыбы: «Ойын ойнап, ән салмай, өсер бала болар ма?» 

Мақсаты:  Таза ауада түрлі ойындар ойнау, ойын ережелерін сақтап, тату ойнауға қалыптастыру. Балалардың 

қызығушылықтарын арттыра отырып, ертеңгіліктің сценариі бойынша әндерін қайталау. 

Барысы: 

I. Бүгінгі ауа райын бақылау, Қадап қойған таяқ арқылы қардың қаншалықты ерігендігін бақылау.  

II. Жыл мезгілдері жайлы кіріспе сұрақтарын қою. Бүгігінгі күнді анықтап алу. Балаларға осындай керемет күні, 

таза ауада түрлі ойындар ойнайтынымызды айту, ойын ережелерін таныстырыу.  

III. 1. «Бәйге»  - шанамен сырғанап жарысу. (қар бар болса) 

2. «Арқан тарту» 

3. «Тышқан мен мысық» 

4. «Моншақтарды жинау»  - ертеңгілік сценариі бойынша. 

5. «Көлбең-көлбең көлеңке» 

6. «Қасқыр мен қояндар» 

Верандада ертеңгілік әндерін қайталау, тақпақтарын таза ауада мәнерлеп айту.  

Би қимылдарын қайталау. 

ІҮ.      Еңбек әрекеті 

           Шыршалардың түбіне қар үю. 

           Киімдерін қағып, саппен топқа қайту. 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың   ойындар  туралы не білетінін  сұрау.  

Көктем мезгілі  бейнеленген кітаптар қарауды ұсыну 

Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу.  

Үйде баланың өзі киініп, өзі шешінуін қадағалап, талап етіп отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі жетістігі, бала денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді үйретуін ескерту. 
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ:  «Балапан» ортаңғы тобы 

Жоспардың құрылу кезеңі: 17.03.-20.03.2025ж  3- апта 

Апта дәйексөзі: «Ар – намыс  қана  тәуелсіздікке  тірек  бола  алады» 

Тәрбиешілер: Рустемова Ш.Т., Қондыбаева А.Қ 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

17.03.2025 

Сейсенбі 

18.03.2025 

Сәрсенбі 

19.03.2025 

Бейсенбі 

20.03.2025 

Жұма 

21.03.2025 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Сәлемдесуді 

пысықтау, баланы жеке бүгінгі күн жайлы пікірін білдіруге тарту. Наурыз айында қандай мерекелер бар, сол туралы сұрау  

(сөйлеуді дамыту). 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрау. Күй қосу,күй күмбірі 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  мінезіндегі өзгерістер туралы, ауа райының өзгеруіне байланысты киінуі 

туралы  әңгімелесу.  

 ата аналарға қауіпсіздік шаралары мен ережелерді таныстыру. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

 

Дәмін татып білу (егер 

мүмкіндік болса)Балалар 

көзі жұмулы күйде 

тағамның дәмін татып, 

оның атауын табуға 

тырысады. Әр дұрыс 

жауап үшін ұпай беріледі. 

Топтық жарысс Балалар 

екі топқа бөлінеді. Әр 

топқа ұлттық тағамдардың 

суреттері мен атаулары 

беріледі. Қай топ 

тағамдарды дұрыс 

сәйкестендірсе немесе 

Жайлы әуен қосылады. 

Тәрбиеші: «Күн шықты!» 

десе – балалар қолдарын 

көтереді. «Жел тұрды!» десе 

– тербеледі.«Құстар ұшты!» 

десе – қолдарын қанат 

сияқты қағады.Дене 

тәрбиесі 

Қазақтың ұлттық 

киімдерін тану, 

олардың атауы мен 

ерекшеліктерін 

үйрену.  

Киім кию ойыны 

Балаларға ұлттық 

киімдерді кигізіп, 

олардың қай киім 

екенін атауын 

сұрауға болады. 

Балалар өздері киімді 

тез әрі дұрыс киюге 

тырысады.Бір тұтас 

Сипаттау ойыны 

Жүргізуші бас киім 

туралы сипаттама айтады 

(мысалы: «Бұл бас киімді 

қыздар ұзатылғанда 

киген»). Балалар оның 

қандай бас киім екенін 

табады («Сәукеле»). 

Топтық жарыс 

Балалар екі топқа 

бөлінеді. Әр топтан бір 

бала бас киімді киіп 

шығады, ал қалғандары 

оның атауын 
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сипаттаса, сол жеңімпаз 

атанады. Бір тұтас тәрбие 
тәрбие табады.Дұрыс тапқан 

командаға ұпай беріледі. 

Бір тұтас тәрбие 
 

Ертеңгілік жаттығу Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Жаттығу  №9  

• «Серуендейміз» жұппен  жүру.   

«Жүгіреміз»  белгі  бойынша  жүгіру.  

Шеңберге  тұру.  

• Б.қ:Аяқ  иық  бойымен, қолды  түсіру.   

О: «Қандай биік  ағаш  екенін  көрсетейік» қолды  биікке  көтеріп, ағаш  бейнесін  келтіру. 3-4 рет.  

•  Б.қ: Аяқ  иық  бойымен, қол  белде.   

О: «Ағаш  артында кім бар?» оңға, солға  бұрылу. 3-4 рет  

• Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен, қол  белде.   

О: «Ағаш  астында кім бар?» оңға, еңкейіп  отыру. 3-4 рет  

Секіру. Демалу. 

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыру.  

Ас болсын тамағың 

Өсіп ер жет қалмағың  

Орындалсың арманың  

Бойға сіңсін жеген тамағың.  Аумин (сөйлеуді дамыту)  

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Достарым көп бақшада (шеңберге тұру)  

Көңілдіміз бақшада (қолдарын жайып)  

Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию)  

Бірге күліп жүреміз 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі?Көктем туралы видео көру. Көктемде қандай өзгерістер болады? Видеоға қарап айтқызу 
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Терезеден табиғатты бақылау, күнделікті ауа райына байланысты табиғат бұрышында суреттерді ауыстыру. Неге жапырақтар 

түсін өзгертеді, неге олар түседі  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

бірінің артынан бірі, тізені 

жоғары көтеріп жүру; 

бірінің артынан бірі 

жүгіру; 

Бір-бірінен 1,5–2 метр 

арақашықтықта отырып, 

аяқты алшақ ұстаған 

қалпында допты домалату; 

Тура бағытта 4–6 метр 

арақашықтықта, "жыланша 

еңбектеу; 

Сапқа бір-бірден тұру. 

 

Қимылды ойын: «Арқан 

тарту»  

 

Музыка 

маман жоспары бойынша 

 

 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, арқан бойымен 

жүру; 

көлбеу модуль бойымен, 

туннель арқылы 

еңбектеу; 

бірінің артынан бірі сапқа 

тұру, бір-бірінің жанына 

сапқа тұру. 

 

Қимылды ойын: «Бәйге» 

Қазақ тілі 

Жуан және жіңішке 

түбір сөздерді 

ажырату, оларды 

көпше түрде қолдануға 

үйрету. Бұйрық райлы 

етістіктерді жекелей 

қолдануға баулу (бар, 

кел, айт). 

 

 

Бүгінгі күнімізді 

серуеннен бастап. Бақша 

ауласын аралап, көктемгі 

табиғатты тамашалап 

бақылау. Ағаштардан 

Сөздік қорды заттардың 

сапасы мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды жалпы 

және ерекше белгілері 

бойынша жалпылаушы 

Көктемде жануарлар не 

істейді, адамдар не 

істейді сұрау. 

Тіршіліктеріндегі 

айырмашылықтарды 

Ұлттық киімдер пазлы. 

Құрастыру әрекеті 

Тақияны 

әшекелейміз.Мүсіндеу 

әрекеті 
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түскен бұтақтар мен 

жапырақтар, дәндерді 

жинап топқа алып келуді 

жетілдіру. (қоршаған 

ортамен танысу) 
Балалармен бірге 

жанырақтарды 

бояу(сурет салу) 

Жапырақтардан 

безендіру заттарын 

жасап, топты безендіру. 

(жапсыру) 

 

сөздермен байыту үшін 

кол өнер бұйымдары 

(қамшы, кілем, құрақ 

жастық) түрлерін сипаттау, 

ерекшелігін таныту, 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

айта білуін 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 
Бақша күтушісінің  

пайдаланатын 

құралдарын таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру)  

Балалардың қалауы 

бойынша кітап көруге, 

бақша күтушісінің  

құрал саймандарын 

мүсіндеп жасауға 

үйрету (мүсіндеу) 

 

Домбыра ойыны  

Домбыранын қандай 

аспап екенін айту және 

жабыстыру.Жапсыру 

әрекеті 

Нүктелі сурет салу 

әдісімен кесенің суретін 

салу.Дәстүрден тыс 

сурет салу 

Ұлттық ойын қалауыңыз 

бойынша.Дене тәрбиесі 

Екінші таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен К-ка 6. Қардың  алғашқы еруін бақылау 

Бақылау  

Балалардың назарын қардың алғашқы еріген 

тұстарына аудару, неліктен барлық жерде бірдей қар 

кетпейді.(ең алдымен  жазық жерлер мен төбелердің 

қары ериді, себебі ол жерге күн көзі мол түседі.) Күн 

сәулесі мен жарық жердің тұстары тез еритіндігі 

туралы балалардың түйсігіне түю. Байқампаздықты 

дамыту.  

Қимылды ойын  

 Күнді бақылау 

Мақсаты: күн энергиясының адамдар, өсімдіктер және жануарлар 

өміріне  әсері туралы білімдерін бекіту.   

Бақылау барысы 

Тәрбиеші жұмбақтар жасырады: 

Үлкен алтын табақтан, 

Әлемге нұр таратқан.       (күн) 

Алауға оранып, 

Көкке өрлеп шығады. 

Бір айналып оралып, 
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«Жүгір-отыр-жүгір!»  
Белгі бойынша әрекет жасауды дамытуды 

жалғастыру.(«Жүгір!»-балалар алаңда жүгіреді, 

«Отыр!»-отырады);жылдамдықты(бұйрықты тез 

орындау). Күнделікті белсенді қимыл әрекетті 

қалыптастыру.  

Еңбек іс-әрекеті  

Терезе алдындағы бақша (суару)  

Өз бетімен суару ережесін орындауды үйрету, 

топырақты қопсыту,су бүрку.Ұқыптылық пен 

еңбексүйгіштікті тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойын. Тәжірибе мен сараптама.  

«Көктем ерекшеліктерін кім көп атайды?»  
Ерте түскен көктемнің ерекшеліктерін атай білуге 

үйрету. Сөздік қорын молайту.  

Тәжірибе. «Қай жердің қары тез ериді?»  

Табиғат құбылысының себеп-салдарын түсіндіру.  

Өзіндік іс-әрекет  

Ойын барысында бірігіп 2-3 рөлден тұратын 

ойындарды  

құрдастарымен бірігіп ойнау.  

Ойын әрекетін орындау.  

Көкжиекке бұғады.       (күн) 

Күн биікке көтерілген сайын, күн жылы әрі ұзақ болады. Күннің 

жылуынан қар ериді, жер жылиды. Шөптер өсе бастайды. Ағаштар 

бүршік жарады.  

Табиғатта тағы қандай өзгерістер болады? 

Күн қай жақтан шығады? 

Қай жаққа батады? 

Жарқырап тұрған күнге тура қарауға бола ма? 

Неге? 

Зерттеу қызметі 

Ағаш, пластмасса, металл заттарға қол тигізіп қарау, қайсысын күн көп 

қыздырады?  

Қандай заттар тез қызады, қоңыр түсті ме, әлде ашық түсті ме?  

Күннің көзіне ұзақ уақыт қандай заттың көмегімен қарауға болады? 

(қоңыр түсті әйнекпен) 

Еңбек  

Ойын алаңы айналасындағы жолдарды тазалауға аула тазалаушыға 

көмектесу.. 

Мақсаты: үлкендерге көмектесуге деген  ынталарын дамыту.  

Қимылды ойын: 

 «Күн мен түн». 

Мақсаты:күн мен түннің айырмашылығы жайлы білімдерін тиянақтау, 

берілген белгі бойынша әрекет етуге баулу.   

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту,көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 
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Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып  беру (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту. (мәдени-гигиеналық  дағдылар) 

 

  КАРТОТЕКА № 9 

1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Мысықтар оң жаққа өарап ұйықтап жатыр, ұйқы сұрап мияулап жатыр көздерін жұмып мяу мяу мяу.  

Көзімізді ашып арқаға жатып тырнағымен тырналанып жатыр. 

Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып мияулаймыз мяу мяу мяу. 

Отырып башпайларымызды уқалаймыз, аяғымызды сипаймыз. 

2 Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Мысық сияқты аяқтын ұшымен шеңбермен жүру, екі аяқпен секіру ,жүру орнымызға қарай жүгіру.  

Орындықта отырып оң аяғын сол аяғына қойып табандағы нүктелерге массаж жасау, аяқтарын ауыстыры табандағы 

нүктелерге массаж жасау, ( 3- 4 рет) 

3 Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Ашулы мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды төмен қаратып арқамызды жоғары көтеру. (10 сек) 

Мейрімді мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды жоғары созу, белімізді созу . (10 сек) 

Мысықтын құйрығы тізеге тұрып қолымызды санымызға қою оңға солға құйрық сияқты тербелу ақырын сосын жылдам. 

4 Демалу жаттығулары 

Мяууу мяууу мяуууу 

Фррр фрррр фрррр 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

Кітаптардан 

көктемгі табиғат 

Ұжымдық  сурет . 

Әр түрлі пішіндегі  

Ағаштарды қандай 

геометриялық пішіндерден 

«Наурыз мерекесі» 

Мақсаты: Ұлттық 
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 туралы суреттер 

қарап, ертегі 

тыңдауды 

дамыту(сөйлеуді 

дамыту) 

Жапырақтарды 

салыстыру сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру  

(Математика 

негіздері) 

 

жапырақтарды терезе бетіне 

салу 

(сурет салу) 

 

Таңдауы бойынша орман 

ішінде фланелеграфқа 

жабайы аңдарды орналастыру 

және  жапсырту. (мүсіндеу, 

жапсыру)  
Құрастыру ойыншықтарымен 

еркін ойын, әр түрлі 

құрылымдар құрастырту.  

(құрастыру) 

жасауға болады ойларын 

айтуды үйрету. (математика 

негіздері) 

Еркін ойын.  

Балалардың қалауы бойынша 

апта бойы жасаған 

жұмыстарын қайталау. (Сурет 

салу, мүсіндеу, жапсыру) 

құндылықтарды 

қалыптастыру 

Рөлдер: Әже, қонақ 

Барысы: Дастархан, 

ойындар  

Бір тұтас тәрбие 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

меңгерілген 

сөздерді ауызша 

сөйлеуді үйрету.  

 түзу жүруді үйрету шағын әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз тыңдауды  

үйрету. 

  

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен К-ка 7. Жылғалар мен шалшықтарды  бақылау.   

Бақылау  

Балаларда  қардың еруінен пайда болатын жылға мен шалшықтар туралы 

түсінігін қалыптастыру. Жылғаның басталатын тұсы мен ағар жолын 

тауып алу. Жылғаның сыңғырлап ағуын тыңдау.  

Қимылды ойын  

«Батылдар»  

Жылғалар мен шалшықтардан секіріп өту, ұзындыққа секіруді үйретуді 

жалғастыру, дұрыс қона білу.Секіру барысында тепе-теңдікті сақтай 

білуге тәрбиелеу.  

Еңбек іс-әрекеті  

Аула маңын қоқыстан тазарту  

  Ұжымда еңбектене білуді қалыптастыру,жұмысты 

жоспарлау,бақылауды іске асыру.Ұқыптылық пен белсенділікті 

тәрбиелеу.  

К-ка 8. Бақылау: Көктемгі желді бақылау. 

Жел соғады бетіме, 

Тербеледі ағаштар 

Кіп – кішкене ағаштар 

Үлкен болып өседі. 

Үлескедегі еңбек: Қалған қарлардан тау жасауға 

болатынын көрсету. Еңбектенуге үйрету. 

Қимылды ойын: «Алып қаш», «Шеңберге түсір» 

шапшаңдыққа, дәлдікке үйрету. 

Жеке жұмыс: Саппен дұрыс жүре білуге 

дағдыландыру. 

Өзіндік іс – әрекет: жаттығуларды өз еріктерімен 

орындау. 
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Дидактикалық ойын. Тәжірибе мен сараптама  

Тапсырма 1. « Қайық қайда жүзіп барады?»  

Жылғаға  қағаздан  жасалған  қайықты  жіберіп,оның қайда жүзетінін 

бақылау.  

Қорытынды. Су қайықты жүргізеді,жылғаның ағысына байланысты 

ағады.  

Тәжірибе. «Батады, батпайды»  

Түрлі материалдан жасалған заттардың қасиетін анықтау суда бататын, 

батпайтын;Сараптама арқылы балалардың бір қорытындыға келе білуін 

үйрету.Сөздік қорын молайту.  

Тапсырма 2. Шалшықтың суын қолымен ұстап көру.  

Қорытынды. Су өте салқын, себебі ауа да суық .Сондықтан өсімдік 

қыстан  

кейін жаңа оянады,бірақ өспейді.  

Өзіндік іс-әрекет  

Ойын барысында балалардың бір-бірімен қарым-қатынас  

жасауын қадағалау.  

Өзге балалардың жасаған қылықтарына баға бере білу.  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу.  

Үйде баланың өзі киініп, өзі шешінуін қадағалап, талап етіп отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі жетістігі, бала денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді үйретуін ескерту. 
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                                                                     Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ: «Балапан»ортаңғы тобы 

Жоспардың құрылу кезеңі: 26.03. - 28.03.2025ж  4 – апта 

Апта дәйексөзі: «Патриотизм – ата – анаңды  құрметтей  білуің...»(Б.Момышұлы) (видео ролик арқылы) 

Тәрбиешілер: Рустемова Ш.Т., Қондыбаева А.Қ 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

24.03.2025 

Сейсенбі 

25.03.2025 

Сәрсенбі 

26.03.2025 

Бейсенбі 

27.03.2025 

Жұма 

28.03.2025 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Сәлемдесуді 

пысықтау, баланы жеке бүгінгі күн жайлы пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 Балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Күй қосу,күй күмбірі 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың басқа 

заңды өкілдерімен 

кеңес, әңгімелесу 

 Ата аналарға қауіпсіздік шаралары мен ережелерді таныстыру. 

Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп жатқаны туралы әңгіме 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

 

  Бауырсақпын, бауырсақ, 

(Қолдарын домалақтайды) 

Секіремін домалап. 

(Орындарында секіреді) 

Аю келді – тоқтадым, 

(Орындарында тұра қалады) 

Қоян шықты – қашамын! 

(Жүгіргендей жүреді) ! Дене 

тәрбиесі 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге күтім жасауын 

ұйымдастыру.   

Балармен жеке жұмыс. 

 

Сергіту сәті. ойын.  

Көңілді әуенмен, өлең 

шумақтарын қайталау 

(Көңілді музыка қосылады, 

балалар қимылдарды 

қайталайды) 

Жоғары секір! Қанат қағып 

ұш! Аюдай қорбаңда! 

Мысықтай созыл! 

Балапандай шиқылда! 

Дене тәрбиесі 

«Өзім туралы» Өздері туралы 

айтып береді  

Мен … жастамын. 

Менің сүйікті түсім – … Менің 

сүйікті тағамым –  Менің достарым 

…Менің сүйікті ойыным … 

Менің отбасымда … адам бар. 

Коммуникативтік дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу  Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).  
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Жаттығу  №10 

• Колоннаға  тұру, тәрбиешінің  «тук-тук» деген  белгісіне  саусақты-саусаққа  соғу.  3-4 рет  

Шашыла  жүгіру.  

Шеңберге  тұру, қолға  лента  алу.  

• Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.  

О:. Қолды  алдыға-артқа  тербету.   3-4 рет.  

•  Б.қ: Аяқ  иық  бойымен.  

О: Оңға - солға   лентамен  бұрылу. 3-4 рет  

• Б.қ:  Алдыға  қарай  еңкею.   

О: Лентамен  бұлғау. 3-4 рет  

• Б.қ:  Арқада  жату  

О: Аяқты  кеудеге  қарай  бүгіп, тізені  саусақпен  соғып «Тук-тук»  деп  айту 3-4 рет  

 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Санитарлық бөлмеге қатармен 

кіріп, шығу ережелерін пысықтау.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 Таңғы жиын.  

Жақсы көңіл күйде жүру үшін бір – бірімізге жақсы тілектер айтайық. Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер 

жоспарлайық деп балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. Б. (сөйлеуді дамыту) 

Қазір жылдың қай мезгілі? Ауа райының құбылыстарын сұрау.Пікірлерін тыңдау.  

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

   

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Тепе-теңдікті сақтай отырып, арқан 

бойымен жүру; 

көлбеу модуль бойымен, туннель 

арқылы еңбектеу; 

бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-

бірінің жанына сапқа тұру. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жүру; 

белгі бойынша 

көрсетілген жерге 

жүгіру;  

 2-3 метр қашықтыққа 
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Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

Балалар шеңбер болып тұрады. 

Тәрбиеші түрлі түсті доптарды 

ортаға көптеп үйіп қояды, Тәрбиеші 

ақ доп дегенде, қай бала ақ допты, 

бірінші болып ұстаса, сол бала 

жеңіскс жетеді. Қай бала доптарды 

түсіне қарай ажырата отырып, көп 

жинаса сол жеңіске жетеді. Балалар 

тәрбиешінің дыбыс беруінің 

көмегімен ойынды бастайды. 

Қазақ тілі 

Балалардың ересектермен және 

құрдастарымен қарым-қатынас 

жасауына жағдай жасау: құрдастарын 

есімімен толық, дұрыс атауға баулу. 

Қазақ тіліне тән  ү, ұ дыбыстарын 

өздігінен дұрыс айтуға баулу. 

 

 

алға қарай жылжып 

секіру;  

бір-бірінің жанына 

сапқа тұру, шеңберге 

тұру (көзбен бағдарлау 

бойынша). 

Қимылды ойын: 

Құстардың ұшып 

келуі 
   Балалар екі топқа 

бөлінеді. Бірінші топ 

қарлығаштар, екіншісі 

торғайлар. Тәрбиеші 

қарлығаштар ұшып 

келді дегенде қарлығаш 

тобындағы балалар 

алаңға құстар секілді 

қолдарын жайып ұшып 

келеді. Торғайлар ұшып 

келді дегенде торғайлар 

тобындағы балалар 

ұшып келеді. 

 

   Балалармен қуыршақ 

театырынан көрген ертегі 

кейіпкерлердің әрекеттері мен 

олардың әрекеттерінің салдарын 

талқылауды ұйымдастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қазақша оюларды бояп қоржын 

бетіне жапсырып 

сәндеу.дағдысын жетілдіру 

 (сурет салу) 

 

Құрастыру материалдарынан 

«Ғажайып қоржын » дидкатикалық 

ойыны арқылы  ас ішу құралдарымен 

сипап тану арқылы атуын 

ұйымдастыру 

«Үш аю» ертегісін кітаптан 

тамашалатып таныстыру 

(көркем әдебиет) 

 

геометриялық фигуралар  үшбұрыш 

және шаршыға үқсайтын 

орамалдарды ұстау және көру 

тәсілдері арқылы салыстырып жинату 

«Жалқау мысық»  

ертегі желісін бұзбай 

айтуды мағанасын 

түсіндіруді үйрету,  

 (көркем әдебиет) 

 

Ермексаздан түрлі 

көлемдегі жемістерді 

жасату, санап 

салыстыру 

(математика негіздері 

және мүсіндеу) 
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үлгі сыбаларға карточкаларға 

қарап  көлік түрін  құрастыруға  

көмектесу (құрастыру) «Көктем 

» әнін айтқызу. Би қмылдарын 

жасату. Түрлі түсті қағазды  

жырту әдісімен даладағы 

ағаштарды  жапсыруды үйрету 

 (сөйлеуді дамыту, музыка, 

құрастыру, жапсыру) 

  

 

Карточкалардан үш бұрыш пен 

шаршының орнын табу ойынын 

ойнату. 

 (математика негіздері) 

 

Ыдыстар қоятын 

сөрелерді құрастырып 

оларға ыдыстарды 

орналастыру дағдысын 

дамыту 

 (құрастыру) 

 

Екінші таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу 

 

Серуенге дайындық Балалармен ойын  құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен К-ка 8.Сүңгілерді бақылау. 

Бақылау  

Балалармен бірге сүңгілерді қарау.Сүңгілердің пішіні, көлемі әр 

түрлі болатынын атап өту. Олардың пайда болуын түсіндіру 

(қар ериді,су тамшылайды,бірақ үнемі бірдей,жылы емес;күн 

суық болғанда су тамшылары қатады,мұздақ төмен қарай өседі 

). Балалардың көктемгі табиғаттың құбылысы жайында түсінігін 

кеңейту.  

Дидактикалық ойын.Тәжірибе мен сараптама.  

Тапсырма 1. «Шелекке қанша су жиналады?»  

Шелекті далаға бірнеше күнге қойып, төбеден  аққан судың 

мөлшерін анықтау.  

Қорытынды. Су біртіндеп көбейеді,яғни,қар күннен-күнге тез 

ериді.  

Тәжірибе. Мұздақтардың астына шелек қойып, күн мол түсетін 

және күн түспейтін тұстарын  бақылап, қай тұста шелек тез 

К-ка 10. Қар бетінің төмен түсуін бақылау 

Қардың төмен түсуі күн сайын арта түседі, түсі сұрғұлт 

тартып, қар беті күртіктеніп,асты борпылдақ қар болатынын 

түсіндіру.Көктемгі қардың жағдайы туралы балалардың 

білімін бекіту.Табиғатта болып жатқан өзгерістердің себебі 

туралы айтып өту. Танымдық қызығушылықтарын дамыту.  

Қимылды ойын  

«Жолды тап»  
Бағыт бойынша аулада кеңістікті бағдарлай алуды бекіту. 

Аулада ойын мәресінен финишқа дейін жүгіру.Кеңістікті 

бағдарлауды дамыту.  

Еңбек іс-әрекеті  

Өз қалауымен бірлескен еңбек әрекетіне қатыса білуге 

тәрбиелеу.Еңбек әрекетіне белсене қатысқан балаларды 

мадақтау.  

Дидактикалық ойын. Тәжірибе мен сараптама  
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толды?  

Қорытынды. Жарық жақтарымен таныстыру. Мұздақтардың 

ұзару себебін түсіндіру.  

Тапсырма 2. Әртүрлі ауа райындағы тамшыны тыңдау.  

Қорытынды. Аязды және бұлтты күндері тамшылар жоқ.  

Өзіндік іс-әрекет.   

Балалардың ойын мазмұны мен тақырыбын жетілдіруді дамыту.  

Өз ойларын жүзеге асыру,яғни ойында рөлдерге бөлуде 

ойыншық пен  

міндеттерді бөлісуде құрдастарының ойына келіспеушілік 

білдіру.  

 

«Қар қандай,сипатта?»  
Көктемдегі қардың өзгерісін бекіту:борпылдақ,сұр,лас.  

Тәжірибе.Қарды күреу  

Өзіндік іс-әрекет  

Әр бала өз қалауы бойынша еріген қар бетіндегі қоқысты 

тазартады.  

                              

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер, жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту, көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Көктем мезгілі туралы ертегілер  оқып беру (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға 

ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

КАРТОТЕКА № 10 
Керуеттегі жаттығулар 

Балалар ұйқыдан оянады.  - Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ұстап, еркін 
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шығару. - Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

- Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, 

жайлап түсіру. - Балалар төсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау 3 - 5 

секунд. 

- Балалар төсекте, ішке жатып, қолдарын жанына қою, аяқтарын көтеріп, велосипед тебу. 

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

   Желімдеудің техникасын 

менгерту жіптегі түрлі 

түсті шарларды жапсыру 

дағдысын дамыту 

 (Жапсыру) 

Жалаушаларды (үлкен, 

кіші) 

таяқшаларға сол жақтан оң 

жаққа қарай орналастыру 

мен салыстырту дағдысын 

дамыту  

(Математика негіздері) 

Тапсырманы орында 

ойының негізіндее өзінің 

дене мүшелерін бағдарлау 

және осыған байланысты 

өзіне қатысты      кеңістік 

бағыттарын анықтауды: 

үстінде-астында  жанында 

меңгерту 

(Математика негіздері) 

 

Кітаптар қарау, 

балалардың сұранысы 

«Шалқан» және «Жеті лақ»  

ертегілерін қайталап айтып беру 

дағдыларын пысықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балалардың таңдауы бойынша 

ертегі желісі негізінде 

шығармашылық жұмыстарды 

жасату.  (сурет салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

«Қонақ күту» 

Мақсаты: Қазақы дәстүрлерді 

үйрету 

Рөлдер: Үй иесі, қонақ 

Барысы: Қонақ қарсы алу 

 

 Зерттеу 

«Өсімдіктер қалай су ішеді? 

Немесе қырыққабатпен тәжірибе 

жасау» 

Міндеті:Өсімдіктер туралы 

әңгімелей отырып,айналадағы 

дүниені  

танып білуге қызығушылығын 

дамыту; 

Табиғатты қорғауға,сүюге, 

табиғатқа 

жанашырлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

3 стакан, су, қырыққабат, 

краситель. 

 

Кітаптардан суреттерді қарату. 

Суреттер арқылы зат атауы мен 

сипатын айтып беру дағдысын 

қалыптастыру. 

 (сөйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы бойынша 

тағамдардың  суретін салып, дайын 

тағам пішіндерін  жапсыру 
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бойынша ертегілер оқып 

беру.  

 

жұмыстарын орындату (сурет 

салу, мүсіндеу, жапсыру)  

Балалармен жеке 

жұмыс 

  Ұзындыққа секіруді 

үйрету 

Меңгерілген сөздерді 

ауызша сөйлеуді үйрету. 

Қағаздан симметриялық 

пішіндерді қиюды үйрету 

Шағын әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз тыңдауды үйрету. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен К-ка 8.Сүңгілерді бақылау. 

Бақылау  

Балалармен бірге сүңгілерді қарау.Сүңгілердің пішіні, көлемі әр 

түрлі болатынын атап өту. Олардың пайда болуын түсіндіру 

(қар ериді,су тамшылайды,бірақ үнемі бірдей,жылы емес;күн 

суық болғанда су тамшылары қатады,мұздақ төмен қарай өседі 

). Балалардың көктемгі табиғаттың құбылысы жайында түсінігін 

кеңейту.  

Дидактикалық ойын.Тәжірибе мен сараптама.  

Тапсырма 1. «Шелекке қанша су жиналады?»  

Шелекті далаға бірнеше күнге қойып, төбеден  аққан судың 

мөлшерін анықтау.  

Қорытынды. Су біртіндеп көбейеді,яғни,қар күннен-күнге тез 

ериді.  

Тәжірибе. Мұздақтардың астына шелек қойып, күн мол түсетін 

және күн түспейтін тұстарын  бақылап, қай тұста шелек тез 

толды?  

Қорытынды. Жарық жақтарымен таныстыру. Мұздақтардың 

ұзару себебін түсіндіру.  

Тапсырма 2. Әртүрлі ауа райындағы тамшыны тыңдау.  

Қорытынды. Аязды және бұлтты күндері тамшылар жоқ.  

Өзіндік іс-әрекет.   

Балалардың ойын мазмұны мен тақырыбын жетілдіруді дамыту.  

Өз ойларын жүзеге асыру,яғни ойында рөлдерге бөлуде 

К-ка 10. Қар бетінің төмен түсуін бақылау 

Қардың төмен түсуі күн сайын арта түседі, түсі сұрғұлт 

тартып, қар беті күртіктеніп,асты борпылдақ қар болатынын 

түсіндіру.Көктемгі қардың жағдайы туралы балалардың 

білімін бекіту.Табиғатта болып жатқан өзгерістердің себебі 

туралы айтып өту. Танымдық қызығушылықтарын дамыту.  

Қимылды ойын  

«Жолды тап»  
Бағыт бойынша аулада кеңістікті бағдарлай алуды бекіту. 

Аулада ойын мәресінен финишқа дейін жүгіру.Кеңістікті 

бағдарлауды дамыту.  

Еңбек іс-әрекеті  

Өз қалауымен бірлескен еңбек әрекетіне қатыса білуге 

тәрбиелеу.Еңбек әрекетіне белсене қатысқан балаларды 

мадақтау.  

Дидактикалық ойын. Тәжірибе мен сараптама  

«Қар қандай,сипатта?»  

Көктемдегі қардың өзгерісін бекіту:борпылдақ,сұр,лас.  

Тәжірибе.Қарды күреу  

Өзіндік іс-әрекет  

Әр бала өз қалауы бойынша еріген қар бетіндегі қоқысты 

тазартады.  

Қимыл ойын:«Допты дәлдеп лақтыр»  

Балалар екі топка бөлінеді. Екі топтан екі бала шығады. Екі 
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ойыншық пен  

міндеттерді бөлісуде құрдастарының ойына келіспеушілік 

білдіру.  

 

баланың қолына екі доп беріледі, 4-5 м қашықтықта 

белгіленген орынға ( дөңгелекке) лактырады. Осылай әр 

топтың балалары допты лақтырып шығады да, қай топтың 

балалары дөңгелекке көп тигізсе сол топ жеңіске жетеді. 

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

 

Ата аналарға  кеңес:Үйде ойын бұрышын ұйымдастыру. 

 

Кешкі ертегі, балалар қалауымен 

 

Бала өмірдегі отбасының маңызы туралы әңгімелесу 

Психологтың кеңесі:Егер ата аналары дүкенне ойыншық әпермеген жағдайда,өзін қалай ұстау қажет. 

Балалардың  балабақшаға кешікпей келуі туралы ата-аналарға ескерту. 

Демалыс күндері күн тәртібін сақтауын ата-аналардан талап ету. 
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Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

31.04.2025 

Сейсенбі 

01.04.2025 

Сәрсенбі 

02.04.2025 

Бейсенбі 

03.04.2025 

Жұма 

04.04.2025 

Балаларды қабылдау Балаларды  қарсы алып, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдыларын жетілдіру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оның 

денсаулығы туралы сұрау. Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Ғажайып қорапшадан ұнаған жаңа ойыншығын 

алып, топқа өтуін ұйымдастыру. (сөйлеуді дамыту). Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу.Күй қосу,күй 

күмбірі 

Қ.Р.гимні айту 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Баланың танымдық, зияткерлік дағдыларының даму деңгейлері туралы ақпарат беру.  

Демалыс күндердегі баланың күн тәртібі жайлы әңгімелесу 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз қимылды, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

 

Көктем туралы  

тақпақтар  жаттау. 

Көктем келіп, гүл атты, 

Бәйшешек те қуатты. 

Күнге қарап иіліп, 

Жер бетіне шуақты 

Коммуникативтік 

дағдылар  

 

 «Төлдерін  тап» 

;Үй  жануарлары  мен  

жабайы  

жануарларды  

ажырата алады. Үй  

жануарларының  

төлдерін атау 

Коммуникативтік 

дағдылар  

 

Қимылды  ойын: 

«Мысық  пен  тышқан» 

жүру, жүгіру  

қимылдарынн 

орындайды 

Белгі  бойынша 

қозғалыстар  жасайды. 

Дене тәрбиесі 

Жел соқты – уууууу! 

(Балалар тербеледі) 

Ағаштарды шайқады, 

(Қолдарын жан-жаққа 

қозғайды) 

Гүлдер басын иеді, 

(Алға еңкейеді) 

Құстар ұшып келеді! 

(Қолдарын қанат сияқты 

қағады)дене тәрбиесі 

 

«Көктем сәні» Құстар 

келді, ән салды, 

Ағаштар гүлге оранды. 

Жылы самал жел есті, 

Көктем қандай керемет! 

Коммуникативтік 

дағдылар  

 

Ертеңгілік жаттығу Сәуір  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар)  

Жаттығу  №12  

Бірінің  артынан  бірі  жүру.  3-4 рет  

«Құстар» белгісіне  шашыла  жүгіру.  



Шеңберге  тәрбиеші  көмегімен  тұру.  

Б.қ:Аяқ  иық  бойымен, қол  дене  тұсында.  

О:  «Ұшып  кеттік» белгісіне  балалар  қолдарын  көтеріп, түсіреді.   3-4 рет.  

 Б.қ: Аяқ  иық  бойымен.  

О:Алдыға  иілу, тізені  бүгіп, саусақпен  еденді  ұстап, «клю-клю»  деу. 3-4 рет  

Б.қ:  Арқада  жату.   

О: Аяқ  қолды  еркін  қозғалту. 3-4 рет  

Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен  

О:  «Торғайлар» секіріп, ұшады.    3-4 рет  

Таңғы ас Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Тамақтану әдебін сақтау. Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру.  

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері  

«Сәлем берем үлкенге» 

Алдымыздан кезіккен, 

Көп танысты көреміз, 

Бәріне де ізетпен, 

Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бөлісуіне жағдай жасау.  

Көктемгі  көңіл күйлері қалай екені сұрау?  

«Құстар туралы не біледі?  Балалардың ойын тыңдау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. Б. (сөйлеуді дамыту) 

Балаларда «дұрыс» немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» әрекеттер (қылықтар) туралы қарапайым түсініктерді 

дамытуды жетілдіру. 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені жоғары 

көтеріп жүру 

Сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, аяқтың 

ұшымен 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені жоғары 

көтеріп жүру; Сапта бір-

бірлеп, бірінің артынан 

бірі жүгіру; 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

тізені жоғары көтеріп 

жүру аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіре жүру; 



жүгіру.  

Бір-бірінен 1,5–2 метр 

арақашықтықта отырып 

, аяқты алшақ ұстаған 

қалпында допты домалату 

Тура бағытта 4–6 метр 

арақашықтықта, «жыланша 

еңбектеу 

Қимылды ойын:  

Поезд 

Балалар колонаға бір-бірден 

тұрады (бір-бірімен 

қолдаспай), Біріншісі 

паровоз, ал қалғандары - 

вагондар. Тәрбиеші гудок 

береді де, поезд алға жылжи 

бастайды, ең әуелі баяу, 

кейін жылдам, жылдамырақ 

және ең соңында балалар 

жүгіреді. «Поезд станцияға 

жакывдап келеді» - дейді 

тәрбиеші. Балалар жүрісті 

бірте-бірте баяулатады да, 

поезд тоқтайды. Балалар 

серуендеуге шығады. Олар 

жан-жаққа тарап, гүлдср, 

жеміс, саңырауқұлақтар 

тереді. Гудокты ести сала 

олар қайтадан колоннаға 

тұрады да, поездің 

қозғалысы жаңадан 

басталады. Ойын 4-5 рет 

қайталады. 

 

Музыка 

(маман жоспарымен) 

Тура бағытта 4–6 метр 

арақашықтықта, 

«жыланша еңбектеу; 

Екі аяқтап басты затқа 

тигізе отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға қарай 

жылжи отырып секіру; 

Қимылды ойын:  

«Күміс алу» 

Тәрбиеші жерге тиын 

теңгелерді шашып 

тастайды. Балалар екі 

топқа бөлінеді. Күміс 

атауға топтың екі 

баласының қолына 

кішкентай екі қапшық 

беріледі. Ойын 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша басталады. Қай 

топтың баласы жылдам, 

көп жинап келсе сол топ 

жеңіске жетеді. 

 

Қазақ тілі 

Балалардың ересектермен 

және құрдастарымен 

қарым-қатынас жасауына 

жағдай жасау: бір-бірімен 

күнделікті еркін ойында, 

дербес әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге, бірлескен 

әрекеттері туралы келісуге, 

ортақ тақырыпта 

әңгімелесуге, сұрақтарға 

жауап беруге, өз бетінше 

Сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі 

жүгіру;  

Екі аяқтап басты затқа 

тигізе отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға қарай 

жылжи отырып секіру 

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

«Допты дәлдеп лақтыр» 

Балалар екі топка 

бөлінеді. Екі топтан екі 

бала шығады. Екі 

баланың қолына екі доп 

беріледі, 4-5 м 

қашықтықта белгіленген 

орынға 

 (дөңгелекке) 

лактырады. Осылай әр 

топтың балалары допты 

лақтырып шығады да, 

қай топтың балалары 

дөңгелекке көп тигізсе 

сол топ жеңіске жетеді. 

 



 кітаптарды қарауға, өзінің 

алған әсері мен қалауын 

білдіруге баулу. 

 

Балалардан қазір 

жылдың қай 

мезгілі? 

Күндіз ба, әлде 

түн ба? 

Аспанда біз не 

көреміз? Құстар 

туралы не 

білесіңдер? Құстар 

күндіз ұша ма? 

Әлде түнде ұшады 

ма?сұрау 

Балаларды ғылым 

орталығына 

шақырып, аспан 

әлемінің макетін 

көрсету. Алдымен 

танитындарын 

атату. Құстар  

туралы айтып 

беру. 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

Құстардың 

қайсысы  сендерге 

ұнады? 

Самолеттарды 

құстарға қарап 

жасағанын айту.  

Құстардың суретін 

салып, қағаздан 

жасап көреміз 

Балаларды таңдауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу.  

Бірінші орталықта 

баклашкадан немесе картон 

қазағдардан құс 

құрастыртқызу. 

(құрастыру) 
Екінші орталықта 

геометриялық фигураларды 

(дөңгелек, үшбұрыш, 

төртбұрыш)  

танып, атай білуге үйретіп, 

топтағы құрастыру 

материалдарынан құстың 

ұясын ұжымдасып 

құратқызу. Жеке балаларға 

да қағаз бетінде  

геометриялық фигуралардан 

ұяшық құрастырғызу және 

жасағандарын әңгімелету.  

(математика негіздері 

және сөйлеуді дамыту) 

 

Құстар әніне музыка қосып 

сергіту сәтін жасату. 

(музыка) 

 

Ғажайып қорапшадан 

көздерін жұмып заттар 

алуды ұсыну. Заттарды 

салыстыру: заттарға 

қосу немесе заттардан 

алу тәсілдері арқылы 

тең және тең емес 

заттар тобын 

салыстыру, «Тең бе?», 

«Қайсысы артық 

(кем)?» сауалдарына 

жауап беруін 

қалыптастыру 

 (математика 

негіздері) 

 

Аспанды, бұлтты және 

ағаштары бар суретті  

көрсетіп не 

жетпейтінін сұрау. 

Балалар қалауы 

бойынша дайын 

құстарды желімдеп 

жапсырады немесе 

карандарштармен 

құстарды салады.  

(жапсыру және сурет 

салу) 

Балаларды ұлттық 

бұрышқа алып бару. 

Ондағы заттарды атату. 

Құс қанат оюын көрсетіп 

таныстыру.  Дауысты (а, ә, 

е, о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-

ш, с-з) дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау 

және бекіту (сөйлеуді 

дамыту) 

 

Құс қанат оюын бояту. 

Бояуды пайдаланғанда 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

(сурет салу) 

 

Балаларды жарты  

шеңбер етіп отырғызу. 

Суреттердің бір бөлігін 

көрсетіп, оның не зат 

екенін таптырту. Ол 

затты тапқан бала ол 

туралы ән тақпақ немесе 

ойдан ертегі құрап 

немесе ол қалай пайда 

болды айтып беруін 

ұйымдастыру 

(көркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті 

Балаларды екі 

орталыққа бөлу.  

Бір орталықта  

өздері таңдаған  заттың 

суретін салғызу 

(сурет салу) 

Екінші орталықта 

геометриялық 

пішіндерді  танып, атап 

тапқан затпен  

сәкестендіргізу.  

«Кім тапқыр» ойнынын 

ойнату. Ойын бойынша 

топтағы заттардан осы 

денелерге ұқсасын 

тапқызып жинату.  

(математика негіздері) 



бе?сұрау.  

Сөйтіп 

орталықтарға 

бөлінейік деп 

ұсыну.  

Бірінші орталықта 

балалар құстың 

суретін саладырту, 

екінші орталықта 

қағаздан бүктеп 

самолет  жасату 

оны ұшыруын 

ұйымдастыру.  

(құрастыру, сурет 

салу) 

Екінші таңғы ас 
Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.   

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану 

дағдыларын пысықтау. Құлап қалған кезде өзіне қарапайым көмек көрсетуге, науқастанған кезде ересектерге жүгінуге 

баулу. (Салауатты өмір салтын қалыптастыру) 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және 

достарына киінуіне көмектесу дағдыларын қалыптастыру. Балаларды адамгершілікке, өзара көмек беруге үйрету. Серуенге 

бара жатқанда айналасына қарап, өзгесітерді байқау және атауды дамыту. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен №3К-ка. Желге бақылау жасау. 

Бақылау  

     Көктемгі жел құбылмалы. Егер солтүстіктен соқса 

өткір және суық болады. Мұндай желді көктемгі дауыл 

әкеледі, ағаштарды сықырлатып шайқалтады, терезеге 

қар соқтырады. Оңтүстік жел жылы леппен және ауа 

райын өзгертіп, жаңбыр жаудырады. Балалардың көктем 

мезгіліндегі құбылыстар жайында білімдерін 

кеңейту,желдің аспандағы бұлттарға олардың 

қозғалысына әсерін тигізетінін айту.  

№4 К-ка. Аспанға бақылау жасау. 

Бақылау  

     Балалардың көктемгі аспанға назар аударуларын талап ету. 

Аспанның қыста қандай болатынын, қазіргі кезі қандай екенін 

нақтылау. (Қыста аспан- сұр,ал қазір -көкшіл) Бақылау 

барысында көркем сөзді қолдануды үйрету.  

Қимылды ойын  

«Қазым,қазым қаңқылда!»  

  Ойын шартына сай түрлі қимылдар жасауға үйрету. Балалардың 

ойында қырағылық, шапшаңдық таныта білдіруіне назар аудару.  



Қимылды ойын  

«Қақпақ пен таяқ».  

Еңбек іс-әрекеті  

Қажеттілік бойынша жұмыс  

  Балаларға топыраққа су құю барысында мұқият 

болуды,өз еңбегінің қажеттілігін түсіне білуге үйрету.  

Өсімдікті күту барысында тыңғылықты жұмыс атқара 

білуге тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойын. Тәжірибе мен сараптама  

«Жақсы,жаман»  

 Табиғатта болып жатқан құбылыстардың жақсы және 

қарама-қайшы тұстарын көре білуге үйрету.  

Өлі табиғат пен тірі табиғаттың бір-бірімен 

байланысын;ойлау қабілетін,сөздік қорын 

дамыту.(Балаларға желдің әсерінен болған жағымды-

жағымсыз жағдайды айта білуді ұсыну).  

Тапсырма.  «Бұлттардың қозғалысына байланысты жел 

күшін анықтау».  

Өзіндік іс-әрекет  

 Көңілді тыныш сәтті қолдауды  қарастырып, өзіндік 

жұмысты мадақтау                                     

Еңбек іс-әрекеті  

Тұқымды қарашірікке отырғызу.  

Топырақты жәшіктерге өз беттерімен салуды үйрету, оған тұқым 

себу. Құралдарға деген ұқыптылықты тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойындар. Тәжірибе мен сараптама  

«Көктемге арнап бояу табайық»  

      Балалардың жыл мезгілі туралы білімін тиянақтау-көктем 

табиғаттағы өзгеріс. Өсімдіктер мен жануарлардың көктемде 

бояуы қанық болатынын түсіндіру. Байланыстыра сөйлеуді 

дамыту.  

Өзіндік іс-әрекет  

Дәлізде ойынға,оқу іс-әрекетіне қолайлы жағдай туғызу. Ауа 

райының жағымды тәртіп дағдыларын қалыптастыру.  

   

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды жетілдіру.  Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Ертеңгіліктерде айтатын әндерін тақпақтарын қайталап айтқызу  және т.б. 

жаттату.  (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту. 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ай мен жұлдыз туралы  ертегілер  

оқып беру және жайлы музыка қою (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүруді.  

Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



Қолдарын жуу, құрғатып сүрту. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

 КАРТОТЕКА № 7 

1.  Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып оң қолымызды сол аяғымызды жоғары көтеріп, 

түсіреміз. Қол аяғымызды ауыстырып қайталаймыз ( 3- 4 рет) 2 . Белсенді нүктелерге массаж жасау. Тымау ауруларын 

алдын алу. «Ауырма» (Нүктелі массаж) - Тамақ қатты ауырмасын, жөтелмейік, түшкірмейік. Батылырақ уқала мұрын 

тұсын, маңдайды да уқалауға ерінбейік Алақанды маңдайға, Саусақтарды айырлап, Құлақтарды уқала сондайда. Суықтан 

біз қорықпаймыз, Ия, ия, ия. Суықтан біз қорықпаймыз, Қорықпаймыз, ауырмаймыз. Массажды балалар өз бетімен 

орындайды. 3.Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) Анайы жолдармен жүру, дымқыл жолмен жүру. 4 Демалу жаттығулары 

Жел соқты уууу уууу уууу Жапырақтар желмен ұшты шшш шшш шшшш 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету 

дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

Балаларды кітап 

орталығына жинап, 

құстардың суреттерін 

қарату. Олардың не 

білгендері туралы сұрау. 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

Ермексаздан құстарға 

жем жасату. 

(сөйлеуді дамыту, 

мүсіндеу) 

 

Балаларға ғажайып 

қоржынмен ойынды 

ұсыну. Балалар ғажайып 

қоржынан әр түрлі 

пішіндерді қолымен 

сипап сезу арқылы 

зерттеуін ұйымдастыру  

(математика негіздері) 

 

Балаларды екі 

орталыққа қалауы 

бойынша бөлу.  

Қағаздан  және 

ермексаздан аққу  

жасауды ұсыну. 

«Аққуды атпа, 

досыңды сатпа.» 

Мақалды жаттату. 

(мүсіндеу және 

жапсыру) 

 

«Ұсқынсыз үйрек» 

мультфилімін көру. Өз 

ойларын айтқызуды 

үйрету. «Құстар 

ұшады» ойынын 

ойнау. 

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу. Бірінші 

орталықта ермексаздан 

үйрек жасату. 

мүсіндеу) 

Екінші орталықта  

«оригами» үлгісі 

бойынша үйрек  

пішінін  құрастыруға 

ынталандыру. 

(құрастыру) 

 

«Құстар біздің досымыз» 

тақырыбында суреттер 

қарату. Оларға қалай 

қамқорлық таныту 

керектігін суреттер 

арқылы көрсету. Топтағы 

құстарға жем және су 

беру.  (қоршаған 

ортамен танысу) 

Балаларды орталықтарға 

бөлу. Қалаулары 

бойынша дербес 

шығармашылық 

әрекеттер ұйымдастыру.  

(мүсіндеу) 

 

«Құстар шеруі» 

тақырыбында ұжымдық 

жұмыс. 

Желімдеудің техникасын 

үйрету: Желімді 

қылқаламға, мұқият 

жағып алу, жаймадағы 

дайын үлгіге жағу, 

желімнің қалдықтарын 

Зерттеу                         «Пияз 

тұқымын өсіреміз». 

Мақсаты: Балалардың 

бөлме өсімдіктері туралы 

білімдерін кеңейту. 

Экологиялық мәдениетті 

қалыптастыру, 

балалардың бөлме 

өсімдіктерін күтуге деген 

машықтарын дамыту. 

Өсімдіктерге деген 

қамқорлық пен бақылай 

білуді дамыту. Табиғатқа 

деген сүйіспеншіліктерін 

ояту. 

Топтағы ыдыстарға 

пиязды егу, оның 

пайдасын айту. 

Балалар пиязды 

топыраққа отырғызып 

,суарады. 

 

Балаларды орталықтарға 



сүртуге майлықты 

қолдануды үйрету. 

(жапсыру) 

бөлу.  

Балалардың дербес 

шығармашылық 

әрекеттерін 

ұйымдастыру.  

Апта бойы жасалған 

жұмыстардың ішінен 

ұнағанын қайта жасауға 

мүмкіндік беру.  

(мүсіндеу) 

(жапсыру) 

(құрастыру) 

 

Ұнатып айтатын әндерін 

билерін пысықтау.  

(музыка) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Салыстыру нәтижесін 

сөзбен жеткізу; 

түсініктерін үйрету 

Құрылыс 

материалдарының 

бөліктерін біледі және 

атауға,оларды түрлі 

тәсілдермен 

орналастыруға 

дағдыландыру 

Туған өлкенің кейбір 

өсімдіктері туралы 

мәлімет беру 

Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістердің қарапайым 

байланыстарын орнатуды 

үйрету 

Сурет салу кезінде 

қарындашты, 

фломастерді, 

қылқаламды қолында 

еркін ұстап үйрету 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу.  

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау 

және ойыншықтар алып шығу.(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен №3К-ка. Желге бақылау жасау. 

Бақылау  

     Көктемгі жел құбылмалы. Егер солтүстіктен соқса өткір 

және суық болады. Мұндай желді көктемгі дауыл әкеледі, 

ағаштарды сықырлатып шайқалтады, терезеге қар 

соқтырады. Оңтүстік жел жылы леппен және ауа райын 

өзгертіп, жаңбыр жаудырады. Балалардың көктем 

мезгіліндегі құбылыстар жайында білімдерін 

№4 К-ка. Аспанға бақылау жасау. 

Бақылау  

     Балалардың көктемгі аспанға назар аударуларын талап ету. 

Аспанның қыста қандай болатынын, қазіргі кезі қандай екенін 

нақтылау. (Қыста аспан- сұр,ал қазір -көкшіл) Бақылау 

барысында көркем сөзді қолдануды үйрету.  

Қимылды ойын  

«Қазым,қазым қаңқылда!»  



кеңейту,желдің аспандағы бұлттарға олардың қозғалысына 

әсерін тигізетінін айту.  

Қимылды ойын  

«Қақпақ пен таяқ».  

Еңбек іс-әрекеті  

Қажеттілік бойынша жұмыс  

  Балаларға топыраққа су құю барысында мұқият болуды,өз 

еңбегінің қажеттілігін түсіне білуге үйрету.  

Өсімдікті күту барысында тыңғылықты жұмыс атқара 

білуге тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойын. Тәжірибе мен сараптама  

«Жақсы,жаман»  

 Табиғатта болып жатқан құбылыстардың жақсы және 

қарама-қайшы тұстарын көре білуге үйрету.  

Өлі табиғат пен тірі табиғаттың бір-бірімен 

байланысын;ойлау қабілетін,сөздік қорын 

дамыту.(Балаларға желдің әсерінен болған жағымды-

жағымсыз жағдайды айта білуді ұсыну).  

Тапсырма.  «Бұлттардың қозғалысына байланысты жел 

күшін анықтау».  

Өзіндік іс-әрекет  

 Көңілді тыныш сәтті қолдауды  қарастырып, өзіндік 

жұмысты мадақтау                                     

  Ойын шартына сай түрлі қимылдар жасауға үйрету. 

Балалардың ойында қырағылық, шапшаңдық таныта білдіруіне 

назар аудару.  

Еңбек іс-әрекеті  

Тұқымды қарашірікке отырғызу.  

Топырақты жәшіктерге өз беттерімен салуды үйрету, оған 

тұқым себу. Құралдарға деген ұқыптылықты тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойындар. Тәжірибе мен сараптама  

«Көктемге арнап бояу табайық»  

      Балалардың жыл мезгілі туралы білімін тиянақтау-көктем 

табиғаттағы өзгеріс. Өсімдіктер мен жануарлардың көктемде 

бояуы қанық болатынын түсіндіру. Байланыстыра сөйлеуді 

дамыту.  

Өзіндік іс-әрекет  

Дәлізде ойынға,оқу іс-әрекетіне қолайлы жағдай туғызу. Ауа 

райының жағымды тәртіп дағдыларын қалыптастыру.  

   

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Құстар әлемі   туралы балалармен әңгімелесуді ұсыну.  

Балаларға қызықты ойындарды үйде ойнауға ұсыну.   

Апта бойы жасалған жұмыстармен таныстыру.  
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Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

07.04.2025 

Сейсенбі 

08.04.2025 

Сәрсенбі 

09.04.2025 

Бейсенбі 

10.04.2025 

Жұма 

11.04.2025 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жайдары көңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сурет арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерумен 

кеңес, 

әңгімелесу, 

 

Балалардың мінезі туралы анықтамалық ақпарат беру.  

Баланың эмоционалды дамуы Баланы қалай дұрыс мақтау керек? 

 Эмоцияларын реттеуге қалай көмектесуге болады? 

 Балаға шектеулерді қалай дұрыс қою керек? 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

 

Баспалдақпен түсіп-шыққанда, 

топта, топ алаңында бір-бірін 

итермеу жөнінде әңгімелеу. 

Қауіпсіздік ережелері  

 

 Логикалық ойлауды 

дамыту. 

Үш бірдей зат пен бір 

ерекше затты қойыңыз 

(мысалы, үш алма мен 

бір банан)."Қайсысы 

артық?" деп сұрап, 

баланың жауабын 

тыңдау Танымдық 

дағдылар 

 

Зейінді дамыту. 

Баланың алдына 3-4 зат 

қойып, оларды есте 

сақтауын сұрау Кейін 

біреуін алып тастап, "Қай 

зат жоқ?" деп сұрау 

Танымдық дағдылар 

 

 

«Шуақты көктем». 

Көктем мезгіліндегі 

ауа райы жайлы 

әңгіме Әлеуметтік, 

танымдық 

дағдылар 

"Кім қайда тұрады?" 

Жануарлар мен олардың 

мекендейтін орындарын 

үйрету. "Балық қайда 

тұрады?" – "Суда!" 

"Қасқыр қайда тұрады?" 

– "Орманда!" "Сиыр 

қайда тұрады?" – 

"Аулада!" Әлеуметтік, 

танымдық дағдылар 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Сәуір  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату.  

Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Жаттығу  №13 

Колоннаға  тұру, тәрбиешінің  «тук-тук» деген  белгісіне  саусақты-саусаққа  соғу.  3-4 рет 



Шашыла  жүгіру. 

Шеңберге  тұру, қолға  жалауша   алу. 

Б.қ:Аяқ  иық  бойымен. 

О:. Қолды  оңға – солға    тербету.   3-4 рет. 

 Б.қ: Аяқ  иық  бойымен. 

О: Оңға - солға   жалаушамен    бұрылу. 3-4 рет 

Б.қ:  Алдыға  қарай  еңкею.   

О: Жалаушаны  бұлғау, желбірету. 3-4 рет 

Б.қ:  Арқада  жату 

О: Аяқты  кеудеге  қарай  бүгіп, тізені  саусақпен  соғып «Тук-тук»  деп  айту.  Терең  тыныс  алу. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас қайырту. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалар бір біріне бүгін қандай әдемі болып тұрғанын сипаттап айтады.  

Қазақстанның ғарышкерлері туралы не білетінін сұрау? Олар туралы не білгісі келетінін анықтау.  

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және 

т. Б. (сөйлеуді дамыту) 

Өзінің, құрдастарының шығармашылық жұмыстарының нәтижелеріне, суреттеріне, бұйымдарға құрметпен қарауға, оларға 

ұқыптылықпен қарауға баулу. 

 

 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

лған іс-әрекет 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені 

жоғары көтеріп жүру; 

аяқтың ұшымен 

жүгіру; 

допты екі қолымен 

көкірек тұсынан кері 

лақтыру; 

еңгіс тақта бойымен 

(20-30 см) жүру 

дағдыларын 

     

. 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

сапта бір-бірлеп жүру; 

қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру, аралықты 

сақтай отырып жүгіру; 

Бір-бірінен 1,5–2 метр 

арақашықтықта отырып, 

аяқты алшақ ұстаған 

қалпында допты 

домалату; 

еденге қойылған тақта 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені жоғары 

көтеріп жүру; 

қол мен аяқ қозғалыстарын 

үйлестіру, аралықты сақтай 

отырып жүгіру; 

допты екі қолымен көкірек 

тұсынан кері 

лақтыру; 

Сапқа бір-бірден тұру.  

 

Қимылды ойын:  



қалыптастыру; 

Қимылды ойын:  

Допты дәлдеп лақтыр 

Музыка 

Музыка тыңдау:  

Ересектердің 

орындауында және 

аудио-бейнежазбадан 

музыка тыңдап, 

музыкалық 

шығарманың көркем 

құралдарын: дауысы 

(ақырын-қатты), 

қарқыны (жылдам-

баяу), көңіл-күйі 

(мұңды, көңілді ) 

байқауға үйренеді. 

бетімен еңбектеу 

Қимылды ойын: 

Торғайлар мен 

автомобиль 

Қазақ тілі 

Таныс ертегілер мен 

шағын шығармалардың 

мазмұны бойынша 

өздігінен қайталап 

айтуға баулу. 

 

 

Құстардың ұшып келуі 

 

Баяғы заманда адамдар 

жер бетін төрт бұрышты 

деп ойлаған. Көп 

адамдар жердің шетін 

тауып сол жерге барып 

жердің шетінде не бар 

екенін көргісі келген. 

Атпен немесе жаяу 

жолға шығып көп жер 

жүріп, суға тірелген. 

Кейбіреулер кемеге 

мініп ары қарай жүрген. 

Соңында қайта айналып 

өзінің шыққан жеріне 

келіп, адамдар жердің 

шар тәрізді екенін 

білген. Содан соң олар 

ғарыш әлемін зерттей 

бастаған деп ғарыш 

Балаларды кітап 

орталығына шақырып, 

ғарышкерлердің 

суреттері бар кітапты 

қарап шығуын 

ұйымдастыру. 

Ғарышкерлердің 

есімдерін атау.  

Тоқтар Әубәкіровтың 

үлкендеу суретін 

көрсетіп, ғарышкер  

туралы айтып 

таныстыру.  

Сосын балаларды 

орталықтарға бөлу  

(көркем әдебиет) 

 

Зымыранның суретін 

бояту. Қызыл, сары, 

Сөйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін 

дамыту: баяу сөйлеу, 

жаңылтпаштар айтуды 

менгерту. 

Ғарышкер ұшты 

ғарышқа.  

Ғарышқа ұшты 

ғарышкер.  

Айтшы, ғарыш алыс па? 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Алғашқы Қазақстандық 

ғарышкер кім еді? Ал 

әлем бойынша ғарышқа 

алғаш ұшқан кім екенін 

білесіңдер ме? 

Ғарышқа бірінші болып 

ұшқан орыс ғарышкер 

Балалардан сұрау қалай 

ойлайсыңдар, қыздар 

ғарышкер бола ала ма?  

Әлемдегі алғашқы әйел 

ғарышкер-Валентина 

Владимировна 

Терешкова.  

Балалар ғарыш әлемінде 

адамдар тамақ ішеді ма? 

Қалай тамақтанады? 

Қандай тамақтарды 

ғарышқа алып баруға 

болады?суреттер қарап 

әңгіме құрастыру 

(көркем әдебиет) 

Әр түрлі азық түлік 

заттардан  жиын жасату, 

оның әртүрлі түстегі, 

пішіндегі, өлшемдегі 

Лэпбуктан ғарыш туралы 

көрсету. Балаларды әңгіме 

айтуға үйрету: бейтаныс 

заттар, құбылыстар туралы  

ақпаратты талқылауға баулу. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балаларды геометриялық 

фигура дөңгелекпен 

таныстыру, ұстау және көру 

тәсілдері арқылы аталған 

фигураны зерттеуге мүмкіндік 

беру. 

Карточкаларға сәйкес 

фигураларды қойып шығуды 

ұйымдастыру.  

(математика негіздері) 

 



әлемінің макетін 

көрсетіп не білетіндерін 

сұрау, әңгімелету. Осы 

ғарышқа немен 

барамыз? Ғарыш 

кемесін кім басқарады? 

Ғарышкерлер қандай 

болады? Әңгімелету.  

(көркем әдебиет) 

 

Ғарышкерлер туралы 

фильм көрсету, оның 

көрікті жерлері, қала 

өмірінің ерекшеліктері 

туралы айту. 

Ғарышкерлер қаласы 

екенін түсіндіру.   

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Балаларға ғарыш 

кемесін құрастыру 

құралдарынан 

құрастыруды және 

Байқоңыр қаласының 

суретін салуды ұсыну. 

Балаларды 

орталықтарға бөліп 

жұмыс жасату.  

(құрастыру және сурет 

салу) 

жасыл, көк, қара, ақ 

негізгі түстер мен 

олардың реңктерін 

дұрыс (қызғылт, 

көгілдір, сұр) 

қолдануды дамыту. 

(сурет салу) 

екінші орталықта  

балалар ғарыш 

кемесінің неше бөліктен 

тұратынын анықтап, 

табиғи қалдық 

заттардан ермексаздан 

құрастырғызу.  

(Мүсіндеу) 

 

 

иттері Белка мен 

Стрелка болды. 

Ғарышқа ұшқан және 

Жерге аман-есен 

оралған алғашқы 

жануарлар. Олардың 

ұшуы 25 сағаттан астам 

уақытқа созылды, осы 

уақыт ішінде Кеме 

жерді 17 рет айналып 

өтті. 

Аспандағы жұлдыздар 

үлкен және кішкентай 

болатынын көріп 

келіпті. Біздің ғажайып 

сандықтан көптеген 

жұлдыздар шығады 

оларды салыстырып 

ойнайық. 

Карточалармен жұмыс.  

Жұлдыздарды 

сәйкестендіру.  

(математика негіздері) 

заттардан тұратындығы 

туралы түсінік беру, 

заттарды жұппен қою 

арқылы оларды 

санамай-ақ салыстыру 

негізінде тең немесе тең 

еместігін анықтай білуін 

дамыту.  

(математика негіздері) 

 

Екінші  

таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.   



Серуенге 

дайындық 

Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы 

белсенділіктерін күшейту. Жағымсыз қылықтары үшін ұятты сезіне білуге, ренжіткені үшін құрдасынан кешірім сұрауға баулу. 

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен  №5 Картатека  Шоғырланған бұлтқа бақылау жасау 

Бақылау 

       Наурыз айының екінші жартысында алғашқы шоғырланған бұлттар 

пайда бола бастайды. Ауа райының жылуына байланысты олардың пайда 

болатынын түсіндіру. Қардың еруі қалай тез болса,бұлттар да сонша 

көбейе түседі. Олар қысты күндегідей аспанды толық баспайды. Тек 

шоғырланып жүреді. Осы бұлттар ұлпа мақтадай түрлі пішінде тегіс 

негізде болады.  Шоғырланған бұлтты аспаннан көріп, қайталанбас 

сұлулығын байқай білуге үйрету. Шығармашылық қабылдауын дамыту.  

Қимылды ойын 

«Кілттер» 

     Кеңістікті бағдарлап жылдам әрекет жасауға үйрету. Бастаушы шеңбер 

бойымен жүріп, кілт кімде деп сұрайды. Балалар жауап беріп орындарын 

ауыстырады. Бастаушы бос шеңберді жылдам алып қою керек. Шеңберсіз 

бос қалған бала бастаушы орнына болады. Балалардың ойынға деген 

қызығушылығын арттыру.  

Еңбек іс-әрекеті 

Ауладағы қарды тазалау.  

Күрекпен жұмыс істей білу, қарды үю. Оны анықталған орынға апару. 

Еңбекті ынтамен жасауларын қалыптастыру.  

Дидактикалық ойын. Тәжірибе мен сараптама 

«Бұлт неге ұқсайды?» 

  Түрлі заттар мен жануарлардың келбетін таба білуге үйрету. Қиялын, 

шығармашылық қабылдауын дамыту.  

Өзіндік іс-әрекет 

Балалардың бірлескен мықты нәтижелі еңбегіне баға беріп,құптау. 

№6 Картатека Жылғалар мен шалшықтарды  

бақылау.   

Бақылау 

Балаларда  қардың еруінен пайда болатын жылға мен 

шалшықтар туралы түсінігін қалыптастыру. Жылғаның 

басталатын тұсы мен ағар жолын тауып алу. Жылғаның 

сыңғырлап ағуын тыңдау.  

Қимылды ойын 

«Батылдар» 

Жылғалар мен шалшықтардан секіріп өту, ұзындыққа 

секіруді үйретуді жалғастыру, дұрыс қона білу.Секіру 

барысында тепе-теңдікті сақтай білуге тәрбиелеу. 

Еңбек іс-әрекеті 

Аула маңын қоқыстан тазарту 

  Ұжымда еңбектене білуді қалыптастыру,жұмысты 

жоспарлау,бақылауды іске асыру.Ұқыптылық пен 

белсенділікті тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын. Тәжірибе мен сараптама 

Тапсырма 1. « Қайық қайда жүзіп барады?» 

Жылғаға  қағаздан  жасалған  қайықты  жіберіп,оның 

қайда жүзетінін бақылау. 

Қорытынды. Су қайықты жүргізеді,жылғаның ағысына 

байланысты ағады.  

Тәжірибе. «Батады, батпайды» 

Түрлі материалдан жасалған заттардың қасиетін 

анықтау суда бататын, батпайтын;Сараптама арқылы 

балалардың бір қорытындыға келе білуін үйрету.Сөздік 

қорын молайту.  

Тапсырма 2. Шалшықтың суын қолымен ұстап көру.  

Қорытынды. Су өте салқын, себебі ауа да суық 

.Сондықтан өсімдік қыстан  



кейін жаңа оянады,бірақ өспейді.  

Өзіндік іс-әрекет 

Ойын барысында балалардың бір-бірімен қарым-

қатынас  

жасауын қадағалау.  

Өзге балалардың жасаған қылықтарына баға бере білу. 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Көктем туралы әнді қайталау  және т.б. жаңа ән жаттату (көркем әдебиет, 

дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту, көркем сөз қолдану.  

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Топтағы кітап орталығынан балалар  таңдаған ертегілер  оқып 

беру (көркем әдебиет) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүруді.  

Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 

оларды тазалау, құрғату. 

Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту. (мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

 КАРТОТЕКА №8 

1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Төсекте жатқан орнында көрпені аяғымен серпіп тастап оңға, солға домалау. Отырған жерде көзімізді ашып – жұмып көзімізге 

жаттығулар жасау . 

2 .   Еденге жалаңаяқ тұрып. 

Қазақ үйін құрамыз  . 

Дөңгеленіп тұрамыз 

(шеңбер болып тұрады) 

Керегені құрамыз 

(қолдарын бір – бірінің қолымен ұстасады ) 

Уықтар боп иіліп 

(қолдармен биік көтереді) 



Шаңыраққа киеліп 

(қолдарын биік ұстап, саусақ ұштарын иеді) 

Қазақ үйін құрамыз . 

(Барлығы қайтадан қолдарын ұстасады)  

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті  

 

Ғарышкер мен оның 

командасын  не істейді 

суреттерге қарап 

әңгімелету. Зымыран, 

ғарышкер, аспан, ай 

жұлдызды танып 

атауын ұйымдастыру. 

Дидактикалық ойын 

«Сәйкесін тап»  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ғарыш кемесін ұлттық 

нақышта сәндеп көруді 

және ермексаздан 

ғарышкердің бас киімін 

жасап көруді ұсыну. 

Балаларды екі 

орталыққа қалаулары 

бойынша бөлу.   

Бір орталықта 

ермексаздан бас киім 

жасату 

(мүсіндеу) 

Екінші орталықта 

элементтердің ретін, 

олардың арасындағы 

арақашықтықты 

сақтауды, пішінін 

ескере отырып, ұлттық 

ою-өрнекті қолданып, 

Балаларға ғарышкер 

болуды ұсыну. Біз алыс 

планеталарға ұшу үшін 

ғарыш кемесіне 

барамыз. Ғарышкерлер 

ұшар алдында ұзақ 

уақыт бойы жерде 

жаттығады, әртүрлі 

сынақтардан өтеді. 

Қалай шынығу 

керектігін айтып, 

балалардың ұсынысы 

бойынша жаттығулар 

жасату. Тапсырманы 

орындап болған соң өз 

қалаулары бойынша 

ғарыш кемесін жасап, 

ұшу. Ғарышкер болып 

ойнау. 

(сөйлеуді дамыту және 

дене шынықтыру) 

 

 

Балалар бүгін 

космонавттар күні. Бұл 

күні ғарышқа алғаш 

Юрий Алексеевич 

Гагарин атты адам 

ұшқан. Оған батыр 

атағы берілген. Арнайы 

үлкен қорабтардан 

жасалған  зымран ішіне 

кіріп ойнауын 

ұйымдастыру, дербес 

шығармашылық 

әрекеттеріне жағдай 

жасау.  

(мүсіндеу, жапсыру) 

«Мен ғарышкер 

боламын»  

Ж.Смақов 

Жаттауын жаттау.  

Аспан, аспан, 

арайлым,  

 Саған жиі қараймын. 

Сені көзбен 

шоламын...  

Мен ғарышкер 

боламын. 

 (көркем әдебиет 

және сөйлеуді 

дамыту) 

Баларады 

орталықтарға бөлу.  

Композицияны 

құрастыруда дайын 

пішіндердің 

көмегімен заттарды 

қиюға немесе өз 

бетінше ойдан қиып 

жапсыруға мүмкіндік 

беру.  

(жапсыру) 

 

 

Тәжірибе: «Қияр отырғызу»              

Мақсаты: Қиярдың әртүрлі 

болатындығын, өсуі, тұқымы 

туралы түсінік беру. Өсімдікті 

отырғызудың және себудің, күтіп 

баптаудың жолдарын көрсете 

отырып, өсімдіктерді өсіруге, 

оларды күтіп баптауға 

талпындыру. Зерттеу, тәжірибе 

жасау қорытындысын шығару. 

Өзіне, өзінің мүмкіншілігі мен 

күшіне сезінуіне жағдай жасау, 

белсенділігін арттыру, өзін және 

өзінің еңбегін бағалауға 

дағдыландыру. 

Қажетті көрнекі 

құралдар:Қиярдың тұқымы, 

жәшіктер, барлық бала санына 

жететіндей қиярды отырғызуға 

арналған топырақ салынған 

ыдыстар, топырақ, су. 

 

Апта бойы жасаған жұмыстарды 

қорытындылау. Өздеріне ұнаған 

жұмысты қайталап жасауға 

болатынын айтып, балаларды 

орталықтарға бөлу.  сурет салу 

жапсыру немесе мүсіндеуді 



ғарыш кемесін  

безендіру  

(жапсыру) 

Ортаға жиналып көңілді 

ән ортындап, би билету. 

(музыка) 

Ұнататын  әнін дауыстап және 

төмен дауыспен орындату 

(музыка) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Алақанға салып тік 

және дөңгелетіп есе 

үйрету; 

-ересектер дайындаған 

түрлі пішінді қағаз 

бетіне заттарды 

орналастыруға үйрету 

Балаларға арналған 

музыкалық аспаптарды 

ажыратқызу және 

үйрету 

Қазақ оюының бөліктері 

туралы ұғымдарға ие 

Адамның пішінін 

(дене бөліктерін: бас, 

кеуде, қолдары, 

аяқтары) мүсіндеп 

үйрету 

Дөңгелек пішіндерді қиып 

үйрету; 

-музыканың ырғағын дәл бергізіп 

үйрету 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен №5 Картатека  Шоғырланған бұлтқа бақылау жасау 

Бақылау 

       Наурыз айының екінші жартысында алғашқы шоғырланған бұлттар 

пайда бола бастайды. Ауа райының жылуына байланысты олардың пайда 

болатынын түсіндіру. Қардың еруі қалай тез болса,бұлттар да сонша 

көбейе түседі. Олар қысты күндегідей аспанды толық баспайды. Тек 

шоғырланып жүреді. Осы бұлттар ұлпа мақтадай түрлі пішінде тегіс 

негізде болады.  Шоғырланған бұлтты аспаннан көріп, қайталанбас 

сұлулығын байқай білуге үйрету. Шығармашылық қабылдауын дамыту.  

Қимылды ойын 

«Кілттер» 

     Кеңістікті бағдарлап жылдам әрекет жасауға үйрету. Бастаушы шеңбер 

бойымен жүріп, кілт кімде деп сұрайды. Балалар жауап беріп орындарын 

ауыстырады. Бастаушы бос шеңберді жылдам алып қою керек. Шеңберсіз 

бос қалған бала бастаушы орнына болады. Балалардың ойынға деген 

қызығушылығын арттыру.  

Еңбек іс-әрекеті 

Ауладағы қарды тазалау.  

Күрекпен жұмыс істей білу, қарды үю. Оны анықталған орынға апару. 

Еңбекті ынтамен жасауларын қалыптастыру.  

№6 Картатека Жылғалар мен шалшықтарды  бақылау.   

Бақылау 

Балаларда  қардың еруінен пайда болатын жылға мен 

шалшықтар туралы түсінігін қалыптастыру. Жылғаның 

басталатын тұсы мен ағар жолын тауып алу. Жылғаның 

сыңғырлап ағуын тыңдау.  

Қимылды ойын 

«Батылдар» 

Жылғалар мен шалшықтардан секіріп өту, ұзындыққа 

секіруді үйретуді жалғастыру, дұрыс қона білу.Секіру 

барысында тепе-теңдікті сақтай білуге тәрбиелеу. 

Еңбек іс-әрекеті 

Аула маңын қоқыстан тазарту 

  Ұжымда еңбектене білуді қалыптастыру,жұмысты 

жоспарлау,бақылауды іске асыру.Ұқыптылық пен 

белсенділікті тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын. Тәжірибе мен сараптама 

Тапсырма 1. « Қайық қайда жүзіп барады?» 

Жылғаға  қағаздан  жасалған  қайықты  жіберіп,оның 

қайда жүзетінін бақылау. 



Дидактикалық ойын. Тәжірибе мен сараптама 

«Бұлт неге ұқсайды?» 

  Түрлі заттар мен жануарлардың келбетін таба білуге үйрету. Қиялын, 

шығармашылық қабылдауын дамыту.  

Өзіндік іс-әрекет 

Балалардың бірлескен мықты нәтижелі еңбегіне баға беріп,құптау. 

Қорытынды. Су қайықты жүргізеді,жылғаның ағысына 

байланысты ағады.  

Тәжірибе. «Батады, батпайды» 

Түрлі материалдан жасалған заттардың қасиетін 

анықтау суда бататын, батпайтын;Сараптама арқылы 

балалардың бір қорытындыға келе білуін үйрету.Сөздік 

қорын молайту.  

Тапсырма 2. Шалшықтың суын қолымен ұстап көру.  

Қорытынды. Су өте салқын, себебі ауа да суық 

.Сондықтан өсімдік қыстан  

кейін жаңа оянады,бірақ өспейді.  

Өзіндік іс-әрекет 

Ойын барысында балалардың бір-бірімен қарым-

қатынас  

жасауын қадағалау.  

Өзге балалардың жасаған қылықтарына баға бере білу. 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу.  

«Баланы суықтап қалудан сақтан-дыру» кеңес беру. 

Мозайкамен көктемгі гүл құрастыру. 

«Балаңызды бақшаға мезгілге орай қалай киіндіру  керек» әңгіме. 

Балалармен логикалық ойындар ойнау. 

«Бала демалысын ұйымдастыру» 

 



 

                                                                Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ:  «Балапан»ортаңғы тобы 

Жоспардың құрылу кезеңі: 14.04.-18.04.24 жыл 3 апта 

Апта дәйексөзі: «Болашағы  зор  мамандықтар  жоқ, тек  болашағы  зор  мамандар бар» 

Тәрбиешілер:Рустемова Ш.Т., Қондыбаева А.Қ 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

14.04.2025 

Сейсенбі 

15.04.2025 

Сәрсенбі 

16.04.2025 

Бейсенбі 

17.04.2025 

Жұма 

18.04.2025 

Балаларды қабылдау Балаларды көңілді көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен 

келгенін, сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, оны жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу.Күй қосу,күй күмбірі 

Қ.Р.гимні айту 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Балалардың көңіл-күйі, денсаулығы жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету дағдыларының қалай қалыптасып жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі ойыншықтарға деген қызығушылығы жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі баланың өзін-өзі қалай ұстатйыны жайлы әңгімелесу 

Демалыс күндердегі баланың күн тәртібі жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз қимылды, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

 

"Кім қалай 

қозғалады?" Қимыл-

қозғалысты 

дамыту.Жануарлардың 

атауын айтып, 

балалардан олардың 

қозғалысын салуды 

сұраңыз.Мысалы: "Қоян 

қалай секіреді?" – бала 

секіреді. 

Физикалық дағдылар 

"Түйе, жылқы, 

қой"Қазақ 

халқының төрт 

түлік малға деген 

құрметін үйрету, 

жануарларды 

ажыратуға баулу. 

(жылқы – мініс 

малы, түйе – шөлге 

төзімді, сиыр – сүт 

береді, қой – жүн 

береді).Балаларға 

әр малдың дауысын 

салып, қимылмен 

көрсетуін 

сұраңыз:Жылқы – 

шабадыТүйе – 

ақырын 

қозғаладыҚой – 

маңырайды Бір 

тұтас тәрбие 

"Бесікке бөлеу" Бесік 

жырын тыңдау арқылы 

ананың мейірімін сезіну, 

ұлттық дәстүрге баулу. 

Қуыршақ, кішкентай 

көрпе. 

Балаларға бесік туралы 

айтып беру.Бір бала "ана" 

рөлін, біреуі "сәби" рөлін 

атқарады."Ана" бесік 

жырын айтып, "баланы" 

тербетеді.Қалған балалар 

тыңдап, бірге қосылып 

айтады. Бұл ойын ананың 

қамқорлығын сезінуге 

көмектеседі. Бір тұтас 

тәрбие 

"Бауырсақ қайда 

домалады?"Қазақ 

ертегілеріне 

қызығушылық тудыру, 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 

"Бауырсақ" суреті 

немесе 

ойыншық.Балаларға 

"Бауырсақ" ертегісін 

айтып беру."Бауырсақ 

қасқырға барды ма?" – 

балалар "Иә" немесе 

"Жоқ" деп жауап 

береді."Бауырсақ неге 

қашты?" – балалар 

ойларын айтады.Бұл 

ойын ертегілерге 

қызығушылық 

арттырады. 

Бір тұтас тәрбие 

"Жапырақтар су ішеді" 

Мақсаты: Өсімдіктердің су 

ішетінін көрсету. 

Қажетті заттар: Ақ түсті 

гүл немесе жапырағы бар 

өсімдік, боялған су. 

Ойын барысы:Гүлді 

немесе өсімдікті түрлі-түсті 

суға салыңыз.Біраз 

уақыттан кейін оның 

жапырақтары немесе 

гүлдері боялады.Балалар 

өсімдіктердің тамыры 

арқылы су ішетінін 

түсінеді. 

Экологиялық тәрбие 



Ертеңгілік жаттығу Сәуір  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 

Жаттығу  №9 

«Серуендейміз» жұппен  жүру.   

«Жүгіреміз»  белгі  бойынша  жүгіру. 

Шеңберге  тұру. 

Б.қ:Аяқ  иық  бойымен, қолды  түсіру.   

О: «Қандай биік  ағаш  екенін  көрсетейік» қолды  биікке  көтеріп, ағаш  бейнесін  келтіру. 3-4 рет. 

 Б.қ: Аяқ  иық  бойымен, қол  белде.   

О: «Ағаш  артында кім бар?» оңға, солға  бұрылу. 3-4 рет 

Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен, қол  белде.   

О: «Ағаш  астында кім бар?» оңға, еңкейіп  отыру. 3-4 рет 

Секіру. Демалу. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайырту. «Бата» жаттауға 

баулу(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын: 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

Көктем  мезгілінде неше ай бар? 

Қандай айлар атап беріңдерші? 

Көктемде  не жауады? 

Балалардың  жаңалықтарымен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  

«Жер ана туралы не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. Б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 

         

 

       Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

тізені жоғары көтеріп 

жүру;  

аралықты сақтай отырып, 

бағытты өзгертіп,  

жүгіру; 

тұрған жерінен 

ұзындыққа секіру; 

шеңберге шағын 

топтармен және барлық 

топпен қайта тұру 

             

 
Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

тізені жоғары көтеріп 

жүру;  

шеңбер бойлап жүгіру; 

тұрған жерінен 

ұзындыққа секіру; 

тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір-бірінен 10 

см қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

бірінің артынан бірі, 

тізені жоғары көтеріп 

жүру; 

аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

өзгертіп,  

жүгіру; 

допты екі қолымен  

жоғары, бастан асыра 



дағдыларын 

қалыптастыру; 

Қимылды ойын:  

Торғайлар мен 

автомобиль 

Музыка 

Ән айту: Ән сөздерін 

дұрыс және анық айтуға, 

әннің сипатын бере 

білуге (көңілді, мұңды, 

ойнақы, әуенді) 

қалыптасады 

Қимылды ойын:  

Поезд 

 

Қазақ тілі 

Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, 

ү, ұ дыбыстарын 

өздігінен дұрыс айтуға 

баулу. 

Баланың сөздік қорын 

дамытуда, санамақтар, 

тақпақтар, 

жаңылтпаштарды 

жаттауға баулу. 

Көктемнің екінші айы 

сәуір  екенін. «Сәуір 

болмай тәуір болмайды» 

деген мақалдың 

мағынасын түсіндіру. 

Табиғаттағы өзгерістер. 

Қызғалдақ, бәйшешек, 

наркес гүлдері туралы 

ақпарат беру.  Топтағы 

гүлдерге күтім жасау 

туралы ақпарат алып, 

топтағы гүлдерге күтім 

жасату. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балаларды екі гүлге сәйкес 

топтарға бөлу. Ал екінші 

орталық гүлдер бағын 

құрастырады. Бірінші топ 

гүлдерді қағаздан жасату.  

(құрастыру, жапсыру) 

Ғажайып қорапшадан 

қазақ халқының ұлттық 

киімдерімен, әшекейлері 

шығарылады. Балалар 

оларды атайды, содан соң 

санап салыстырады. 

Қандай қызмет 

атқаратынын, қандай 

дыбыс шығаратынын 

айтып беруді үйрету. 

Әшекей заттардан 

гүлдердің бейнесін табу.  

Сан есімдерді ретімен 

атауға, оларды зат 

есімдермен септіктерде 

қолдана білуге үйрету  

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

Дайын әшекей 

бейнелеріне гүлдерді 

салдыру, бояту 

(сурет салу) 

 

Топтағы күн тәртібі 

бейнеленген тақтаға 

назарларын аудару. 

Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін 

бағдарлауды 

қалыптастыру: күндіз-

түнде, таңертең-

кешке.Жеке қима 

суреттер арқылы 

анықтату.  

(математика 

негіздері) 

 

«Қара жорға» әнін 

айтқызу, би 

қимылдарын қамшым 

ен  жасату.  (музыка) 

 

 

Таныс ертегілерді 

ойнауға және 

сахналауға 

ынталандыру, 

қызығушылығын 

ояту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Құмда сурет салу.  

(сурет салу) 

 

 

Қайырлы таң, 

балалар! 

Арайланып таң атты, 

Алтын шапақ таратты, 

Қайырлы таң, балалар! 

 

Тақпағын жаттату 

Зат есімдерді үстінде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді 

көмекші сөздермен 

бірге қолдануды және 

зат есімдерді жекеше, 

көпше түрде қолдануды 

үйрету. 

Жеке балалармен 

үстелде ойыншықтарды 

ойнату 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Екінші таңғы ас 
Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.   



Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру.  

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 11.Ағаштарға бақылау жасау 

Балалармен бірге ауладағы ағашты қарау: ағаштың 

бүрлерінің астынан кішкентай жапырақ өскіндері өсіп келе 

жатқанын бақылау. Ағаштарды бүрлері мен бұтақтарына 

қарап айыра білуге үйрету. Терек пен аққайыңның бұтағын 

салыстыру(аққайыңның бұтағы жіңішке,иілгіш,қабығы 

қоңыр-қызыл,бүрі ұсақ, бұтақта бір-бірлеп 

орналасқан;терек бұтағы аққайыңға қарағанда жуан,қабығы 

сұрғылт-жасыл,бүрі ірі,ұзын, жабысқақ және хош иісті, бір-

бірлеп өседі)Салыстыра білу қабілеті мен нақты белгілерін 

атай білуге үйрету.Табиғаттан алған әсерлерін қуанышты 

көңіл-күйлерін білдіре білу.  

Қимылды ойын  

«Ағаштан ағашқа»  
Алға жылжу арқылы қос аяқтап секіре білуді бекіту.(кімде-

кім аз секірсе сол,жеңімпаз)ойын барысында ойынды әділ 

бағалауға үйрету. Ойын барысында жолдастарымен 

ақылдаса білуді дамыуЕңбек іс-әрекеті  

Бұтақты кесуден кейінгі қалдықты жинау.  

Еңбек нәтижесін көру,топқа бірнеше бұтақты жинап 

әкеп,келесі бақылауды ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойын. Тәжірибе мен сараптама  

«Біздің үй қайсы,тап?»  

Сипаттау бойынша ағашты таба білуге үйрету.  

Өзіндік іс-әрекет  

Ойын барысында жұбымен бірге бірлесіп,ойын  

 нәтижесін бөлісе білуге үйрету.  

 

14.Жаңа өсіп келе жатқан көк шөпті бақылау. 

Бақылау  

    Балалармен жаңа өсіп келе жатқан көк шөпті қарау.Күн көп 

түсетін жерде алғашқы шөптер қылтиып шыға бастайтынын 

бекіту.Күн қыза бастады,қар еріді,топырақ жылынды,көк шөп 

өсті, яғни балаларды осылай  қорытынды жасай білуге 

үйрету.Табиғаттың оянуына байланысты балаларда көтеріңкі 

көңіл күйді ояту.Өсімдікті аялап,күте білуге үйрету  

Қимылды ойын  

«Көк шөптегі хоккей»  

  Хоккей таяғымен допты домалата білуді бекіту,қақпаға 

соғу,бір орында тұрып кіргізу.Ойында достық көмекке келуді 

үйрету.  

Еңбек іс-әрекеті  

Ауладағы қураған шөпті жинау  

  Тырнауышпен жұмыс істеуді жалғастыру (шөпті белгілі бір 

орынға жинау, зембілмен оны апару). Жолдастарымен бірлесіп 

жұмыс атқарып,ұжымдық еңбекке деген қызығушылықтарын 

тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойындар. Тәжірибе мен сараптамалар  

 Тапсырма. Аулада қыстан кейінгі шыққан шөп орнын тауып 

алу.  

  Балаларды табиғатта болып жатқан өзгерістерді көре білуге 

үйрету.  

Сөздік-логикалық ойын дамыту,қойылған сұраққа жауап таба 

білуге  

дағдыландыру.  

Өзіндік іс-әрекет  

Балаларға өз беттерімен ойын тақырыбын таңдауды үйрету.Өз 

тәжірибесі негізінде бақылау барысынан алған жағымды 

тұстарды дамыту. Әр саладан алған білім көзін ойын кезінде 

көрсете білу.                                 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту. 



Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  Әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Қазақ халқының баяу күйлерін тыңдату (музыка)  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүруді.  

Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын 

жүргізу (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету.  

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)  

КАРТОТЕКА № 9 

1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Мысықтар оң жаққа өарап ұйықтап жатыр, ұйқы сұрап мияулап жатыр көздерін жұмып мяу мяу мяу. 

Көзімізді ашып арқаға жатып тырнағымен тырналанып жатыр. 

Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып мияулаймыз мяу мяу мяу. 

Отырып башпайларымызды уқалаймыз, аяғымызды сипаймыз. 

2 Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Мысық сияқты аяқтын ұшымен шеңбермен жүру, екі аяқпен секіру ,жүру орнымызға қарай жүгіру. 

Орындықта отырып оң аяғын сол аяғына қойып табандағы нүктелерге массаж жасау, аяқтарын ауыстыры табандағы 

нүктелерге массаж жасау, ( 3- 4 рет) 

3 Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Ашулы мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды төмен қаратып арқамызды жоғары көтеру. (10 сек) 

Мейрімді мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды жоғары созу, белімізді созу . (10 сек) 

Мысықтын құйрығы тізеге тұрып қолымызды санымызға қою оңға солға құйрық сияқты тербелу ақырын сосын жылдам. 

4 Демалу жаттығулары 

Мяууу мяууу мяуууу 

Фррр фрррр фрррр 

Бесін ас Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, 

тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

Қалаулары бойынша  

шығармашылықпен 

айналысуға жағдай жасау 

Ермексаздан қызғалдақ 

жасату.   

(мүсіндеу) 

 

Балалар ұнататын әндерін 

қайталап айтқызып, би 

Балаларға әдебиет 

орталығында  «Жалқау 

қыз» ертегісін оқып беру. 

Ересектермен бірге 

ертегілерді, қарапайым 

көріністерді ойнауға, 

бірлескен    

ойындарға қатысуға 

ықпал ету, онда жеке 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. Ер 

балаларға дәндерді 

жапсырып құмыраны 

сәндету  

(мүсіндеу) 

 

Қыз балаларға 

кілемшені «қызғалдақ» 

Балбақша құрастыру.  

Құрастыруда 

бөлшектерді 

орналастыру және 

кірпіштерді қалау, 

пластиналарды тік 

бағытта және 

көлденеңнен 

орналастыру 

Зеттеу 

«Қандай заттар суда 

қалқиды» 

Заттардың қалқуы 

олардың  көлеміне емес, 

олардың ауырлығына 

байланысты болатыны  

туралы түсінік беру 

«Гүлдер саябағы» 



билету 

(музыка) 

репликаларды, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды образын 

беруге баулу 

(көркем әдебиет) 

Қазақ халқының әшекей 

бұйымдарымен (білезік, 

жүзік, балдақ, сырға, 

тұмар) таныстыру. 

Мүсіндеу тәсілдерін 

қолдана отырып, өзіне 

ұнаған бұйымдарды 

мүсіндету, оларды 

таяқшамен безендіруді. 

Жеке жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

(мүсіндеу) 

оюларымен 

безендіруді үйрету. 

элементтердің 

орналасу ретін, 

олардың арасындағы 

қашықтықты сақтауды 

қалыптастыру. 

(сурет салу)  

 

«Жалқау қыз» 

ертегісін сахналау. 

(көркем әдебиет) 

 

тәсілдерін қолдану, ірі 

және ұсақ құрылыс 

материалдарынан, үлгі 

бойынша, ойдан 

құрастыру дағдыларын 

пысықтау. 

  (құрастыру ) 

 

Балалардың сұранысы 

бойынша кітаптан  

ертегі оқып беру. 

Әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері тұрғысынан 

салыстырып бағалату 

(көркем әдебиет) 

 

Құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру ойындары.  

Құрылыс бөлшектеріне 

ұқыптылықпен қарату, 

ойнап болған соң 

оларды жинату және 

орнына қойғызу, 

құрастыру барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды менгерту.  

Ұжымдық құрастыруға 

қызығушылықты ояту.  

(құрастыру)  

Мүсіндеуде қысу, тарту, 

басу әдістерін 

қолдануды пысықтау. 

Кескішті қолдануды 

үйрету қызғалдақ гүлін 

мүсіндеуін 

ұйымдастыру. 

(мүсіндеу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 Тірі және өлі табиғат 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, таныс 

заттарды ажыратуға 

үйрету 

Отбасылық суреттерді 

қарауға және отбасы 

мүшелері мен олардың 

әрекеттерін атауға үйрету 

Өзінің отбасы, 

отбасылық қарым – 

қатынас туралы 

әңгімелеп беру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Отбасы мүшелері мен 

өзіне жақын 

адамдардың есімдерін 

атайды, отбасы 

мүшелері туралы 

әңгімелейді, оларға 

өзінің қарым-

қатынасын білдіреді 

Топтағы балаларға 

мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындауда 

дербестік танытып 

үйрету 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 11.Ағаштарға бақылау жасау 
Балалармен бірге ауладағы ағашты қарау: 

ағаштың бүрлерінің астынан кішкентай 

жапырақ өскіндері өсіп келе жатқанын 

бақылау. Ағаштарды бүрлері мен бұтақтарына 

қарап айыра білуге үйрету. Терек пен 

14.Жаңа өсіп келе жатқан көк шөпті бақылау. 

Бақылау  

    Балалармен жаңа өсіп келе жатқан көк шөпті қарау.Күн көп түсетін жерде 

алғашқы шөптер қылтиып шыға бастайтынын бекіту.Күн қыза бастады,қар 

еріді,топырақ жылынды,көк шөп өсті, яғни балаларды осылай  қорытынды 

жасай білуге үйрету.Табиғаттың оянуына байланысты балаларда көтеріңкі 



аққайыңның бұтағын салыстыру(аққайыңның 

бұтағы жіңішке,иілгіш,қабығы қоңыр-

қызыл,бүрі ұсақ, бұтақта бір-бірлеп 

орналасқан;терек бұтағы аққайыңға қарағанда 

жуан,қабығы сұрғылт-жасыл,бүрі ірі,ұзын, 

жабысқақ және хош иісті, бір-бірлеп 

өседі)Салыстыра білу қабілеті мен нақты 

белгілерін атай білуге үйрету.Табиғаттан алған 

әсерлерін қуанышты көңіл-күйлерін білдіре 

білу.  

Қимылды ойын  

«Ағаштан ағашқа»  
Алға жылжу арқылы қос аяқтап секіре білуді 

бекіту.(кімде-кім аз секірсе сол,жеңімпаз)ойын 

барысында ойынды әділ бағалауға үйрету. 

Ойын барысында жолдастарымен ақылдаса 

білуді дамыуЕңбек іс-әрекеті  

Бұтақты кесуден кейінгі қалдықты жинау.  
Еңбек нәтижесін көру,топқа бірнеше бұтақты 

жинап әкеп,келесі бақылауды ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойын. Тәжірибе мен сараптама  

«Біздің үй қайсы,тап?»  
Сипаттау бойынша ағашты таба білуге үйрету.  

Өзіндік іс-әрекет  

Ойын барысында жұбымен бірге бірлесіп,ойын  

 нәтижесін бөлісе білуге үйрету.  

көңіл күйді ояту.Өсімдікті аялап,күте білуге үйрету  

Қимылды ойын  

«Көк шөптегі хоккей»  

  Хоккей таяғымен допты домалата білуді бекіту,қақпаға соғу,бір орында 

тұрып кіргізу.Ойында достық көмекке келуді үйрету.  

Еңбек іс-әрекеті  

Ауладағы қураған шөпті жинау  

  Тырнауышпен жұмыс істеуді жалғастыру (шөпті белгілі бір орынға жинау, 

зембілмен оны апару). Жолдастарымен бірлесіп жұмыс атқарып,ұжымдық 

еңбекке деген қызығушылықтарын тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойындар. Тәжірибе мен сараптамалар  

 Тапсырма. Аулада қыстан кейінгі шыққан шөп орнын тауып алу.  

  Балаларды табиғатта болып жатқан өзгерістерді көре білуге үйрету.  

Сөздік-логикалық ойын дамыту,қойылған сұраққа жауап таба білуге  

дағдыландыру.  

Өзіндік іс-әрекет  

Балаларға өз беттерімен ойын тақырыбын таңдауды үйрету.Өз тәжірибесі 

негізінде бақылау барысынан алған жағымды тұстарды дамыту. Әр саладан 

алған білім көзін ойын кезінде көрсете білу.  

                                     

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Бүгінгі  ұйымдастырылған іс-әрекеттерде балалардың ерекешеліктерін айту 

Үйде баланың өзі киініп, өзі шешінуін қадағалап, талап етіп отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі жетістігі, бала денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн тәртібін сақтауын ата-аналардан талап ету. 

 

 

 

 

 



 

                                                                      Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ:«Балапан»ортаңғы тобы 

Жоспардың құрылу кезеңі: 21.04.-25.04.25 жыл 4 апта 

Апта дәйексөзі: «Білікті  білім  жинап  кәсіп  етер, білімнің  дәмін  татып  өсіп - өнер» 

Тәрбиешілер:Рустемова Ш.Т., Қондыбаева А.Қ 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

21.04.2025 

Сейсенбі 

22.04.2025 

Сәрсенбі 

23.04.2025 

Бейсенбі 

24.04.2025 

Жұма 

25.04.2025 

Балаларды қабылдау Көңілді  қарсы алып, көңіл-күйлерін, денсаулығын сұрау.  Баладан  өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып 

беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Күй қосу,күй күмбірі 

Ата-аналармен 

немесе баланың басқа 

заңды өкілдерімен 

кеңес, әңгімелесу 

Ата –аналармен пікірлесу. Баланың танымдық, зияткерлік дағдыларының даму деңгейлері туралы ақпарат беру  

Баланың бойындағы өзерістер мен ерекшеліктер жайлы әңгіме 

Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

 

«Әдемі кілемшелер 

бөліктерден кілемше 

жасауға үйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. Танымдық 

дағдылар 

«Таныс пішіндер 

доминосы»  геометрия

лық пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту; көп 

заттың ішінен біреуін 

таңдауға жаттықтыру.  

Танымдық дағдылар 

«Өз үйіңді тап»  

түстерді ажыратуға 

жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

сақтауға үйрету 

Танымдық дағдылар 

«Зейінді бол»  

Күрделі геометриялық 

суреттен үшбұрышты, 

төртбұрышты, шеңберді 

көрсете білу.  

Танымдық дағдылар 

«Мынау қай пішін?»  

Геометриялық пішінді 

сипалап анықтау арқылы 

айта білу.  

Танымдық дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын орындату. Тыныс алу жолдарын 

шынықтыру.  

Жаттығу  №10 

Колоннаға  тұру, тәрбиешінің  «тук-тук» деген  белгісіне  саусақты-саусаққа  соғу.  3-4 рет 

Шашыла  жүгіру. 

Шеңберге  тұру, қолға  лента  алу. 

Б.қ:Аяқ  иық  бойымен. 

О:. Қолды  алдыға-артқа  тербету.   3-4 рет. 

 Б.қ: Аяқ  иық  бойымен. 

О: Оңға - солға   лентамен  бұрылу. 3-4 рет 

Б.қ:  Алдыға  қарай  еңкею.   

О: Лентамен  бұлғау. 3-4 рет 

Б.қ:  Арқада  жату 

О: Аяқты  кеудеге  қарай  бүгіп, тізені  саусақпен  соғып «Тук-тук»  деп  айту 3-4 рет 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 



ету) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыруды пысықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Бір біріне жақсы тілектер айтқызу.  

Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуін ұйымдастыру.  

«Бір шаңырақ астында» тақырыбында әңгімелесу.  Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. Б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі 

жүру; 

аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

өзгертіп 

жүгіру; 

Екі аяқтап басты затқа 

тигізе отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға қарай 

жылжи отырып секіру; 

еңгіс тақта бойымен 

(20-30 см) жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

Қимылды ойын:  

Құстардың ұшып келуі 

Қазақ тілі  

Жуан және жіңішке 

түбір сөздерді ажырату, 

оларды көпше түрде 

қолдануды пысықтау. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

тізені жоғары көтеріп 

жүру аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіре жүру; 

шеңбер бойлап жүгіру;  

допты екі қолымен 

жоғарыға, еденге 

(жерге) қарай төмен 

лақтыру; 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір-бірінен 10 

см қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру; 

Қимылды ойын:  

Күміс алу 

Музыка  

Маман жоспары 

бойынша 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

тізені жоғары көтеріп 

жүру аралықты сақтай 

отырып, бағытты өзгертіп 

қол мен аяқ 

қозғалыстарын үйлестіре 

жүру; 

шеңбер бойлап жүгіру;  

допты екі қолымен 

жоғарыға, еденге (жерге) 

қарай төмен лақтыру; 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір-бірінен 10 см 

қашықтықта орналасқан 

тақтай бойымен жүру; 

Қимылды ойын:  

«Торғайлар мен 

автомобиль» 

 

  

 



Гүлдер топырағы 

құрғап, ойыншықтар 

кірлеп қалғанын 

бақылатып оларды 

суарып топты жинап 

ретке келтіруді 

ұйымдастыру. 

Өсімдіктерге күтім 

жасауға баулуды 

жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

«Әтеш пен бұлбұл» 

әңгімесін оқып беру. 

Әңгіменің негізгі ойын 

баларға түсіндіру. 

(көркем әдебиет) 

 

«Кім жылдам?» 

ойынын ойнату. Үстел 

үстіндегідей затпен 

бірдей немесе ұқсас 

заттарды жинату.  

Сөздік қорды заттар 

тобын білдіретін 

жалпылаушы 

сөздермен 

(ойыншықтар, киім, 

аяқ киім, ыдыс, 

жиһаз),  

байыту. Оларды 

салыстыруды дамыту 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

Ұжымдық жұмыс. 

Алдын ала жасалған 

бәйтерекке 

жапырақтарын 

ермексаздан жасап 

жабыстырғызу.  

(мүсіндеу) 

Балаларға көрші ел Ресей 

туралы ақпарат беру. 

Олардың ұлты орыс 

екенін және олардың 

ұлттық киімдерін 

көрсету, киіп би билетіп 

ән айтқызу.  

(көркем әдебиет, музыка) 

 

Орыс халқының ұлттық 

орамалына қарап, суретін 

бояту. Сурет салу кезінде 

қарындашты  қатты 

қыспай, дұрыс ұстауды 

пысықтау.  

 

 (сурет салу).  

 

 

Ғажайып қоржындағы 

ойыншықтарды 

таныстыру. 

Дидактикалық ойын «Кім 

жылдам жұбын табады» 

ғажайып қоржындағы 

ойыншықтарды шығару, 

балаларға топтан соның 

жұбын тауып саластыру 

жағдайын жасау. 

(математика негіздері) 

Топты сәндеуге  арналған 

заттар жасату. Қағаздың 

бұрыштарын және 

қырларын біріктіру, 

бөлшектерді өзара 

желімдеп, композиция 

құрастыруды үйрету 

(құрастыру) 

Тұсау кесу дәстүріне  

байланысты сөз 

тіркестерін меңгерту. 

Фильм арқылы көрсету. 

Тәй тәй әнін айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Кеңістік бағыттарын 

өзіне қатысты анықтау, 

оң және сол. Үстел 

үстінде бағыттар 

белгіленген 

карточкалармен ойын 

ойнату 

(математика негіздері) 

Екінші таңғы ас 
Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.   

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтауды дамыту (саңырауқұлақтар мен жидектерді жемеу, жануарларға тиіспеу, 

қоқыс қалдырмау, қоқысты жинау, бұтақтарды сындырмау) (қоршаған ортамен танысу) 

Серуен К-ка 15.Бақбақтың өсуін бақылау 

Бақбақтың құрылымы жайлы балалардың білімдерін бекіту. Өсімдіктің 

өсуі және өсу реті туралы түсініктерін нығайту. Бақбаққа және басқа 

өсімдіктерге ықыласпен қарауды тәрбиелеу. Байқампаздықты дамыту.  

Қимылды ойын  

«Гүлдер»  

Гүлдердін атауын пысықтау(ойыншылар өздеріне гүл атауын таңдап 

алады). Алаңда қозғалу біліктіліктері, белгіні сезіне білу(бастаушы басқа 

ойыншылармен алаң ішінде қозғалып жүреді, бастаушы гүлді атайды, аты 

 К-ка 16. Бұталарды бақылау.  

Қардың төмен түсуі күн сайын арта түседі, түсі 

сұрғұлт тартып, қар беті күртіктеніп,асты 

борпылдақ қар болатынын түсіндіру.Көктемгі 

қардың жағдайы туралы балалардың білімін 

бекіту.Табиғатта болып жатқан өзгерістердің себебі 

туралы айтып өту. Танымдық қызығушылықтарын 

дамыту.  

Қимылды ойын 



аталған гүл-ойыншы қолын көтеріп қашады);ойын тәртібін сақтау(жаңа 

гүлді атай алмаған ойыншы бастаушыны ауыстырады).  

Еңбек іс-әрекеті  

Гүлзарлардағы гүлдері бағып,күту. Гүлдерді дұрыс суару дағдыларын 

бекіту.(таңертең не кешке суару, күн қызбай тұрғанда асықпай біркелкі 

суару). Гүлдерге ықыласпен қарауды тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойындар.Тәжірибе және сараптама,  

«Тұқымның саяхаты»  

Өсімдіктің өсуіне қажетті шарттарды бекіту. (тұқым-

су,топырақ,жылы,сабақ,жапырақтар,гүл,гүлдің тұқымы пісіп жетілуде 

тұқымды жел ұшырады.)  

Тәжірибе. Бақ-баққа «парашют» не үшін керек? Гүлдің құрылымы мен 

таралуы арасындағы байланыс.  

Қорытынды. Тұқымдар өте кішкентай,жел «парашюттерге» алысқа ұшуға 

көмектеседі.  

Өз бетімен іс-әрекет  

Ойыншының тақырыбын балалар алдын ала талқылап, рөлдерді бөліп,  

3-4 адамнан тұратын бастапқы заттық кеңістіктегі қозғалысты 

ұйымдастыру. 

«Жолды тап» 

Бағыт бойынша аулада кеңістікті бағдарлай алуды 

бекіту. Аулада ойын мәресінен финишқа дейін 

жүгіру.Кеңістікті бағдарлауды дамыту.  

Еңбек іс-әрекеті 

Өз қалауымен бірлескен еңбек әрекетіне қатыса 

білуге тәрбиелеу.Еңбек әрекетіне белсене қатысқан 

балаларды мадақтау.  

Дидактикалық ойын. Тәжірибе мен сараптама 

«Қар қандай,сипатта?» 

Көктемдегі қардың өзгерісін 

бекіту:борпылдақ,сұр,лас. 

Тәжірибе.Қарды күреу 

Өзіндік іс-әрекет 

Әр бала өз қалауы бойынша еріген қар бетіндегі 

қоқысты тазартады. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындату : қолды дұрыс жуу,қолды дұрыс сүрту.Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Әртүрлі, балалардың қалауы бойынша   ертегілер оқып беру 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүруді.  

Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

КАРТОТЕКА № 10 

Керуеттегі жаттығулар 

Балалар ұйқыдан оянады.  

 - Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ұстап, еркін шығару.  



- Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу.  

- Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, 

жайлап түсіру. 

 - Балалар төсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау 3 - 5 секунд. 

- Балалар төсекте, ішке жатып, қолдарын жанына қою, аяқтарын көтеріп, велосипед тебу. 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

Кітаптар қарату. Таныс 

ертегі қойылымын 

жасату. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларды екі топқа 

бөліп ермексаздан әр 

балаға бір адам пішінін 

жасату 

Екінші топта қағаздан әр 

бала адам сұлбасын 

адамдардың қолдарын 

ұстатып қосып жапсырту.  

(мүсіндеу, жапсыру)  
 

«Достық» туралы 

жаттаған әнін айтқызу 

(музыка) 

Халықтар достығы 

дегеніміз не? басқа ұлт 

өкілдерін қалай 

танимыз? Суреттер 

арқылы әңгімелесу.  

(көркем әдебиет)  

 

Балаларды 

орталықтарға бөліп  

Әр түрлі ұлттың халық  

әндерін тыңдатып, би 

билету.  

(музыка) 

Геометриялық 

фигуралардың 

(дөңгелек, шаршы, 

үшбұрыш) ортасына, 

бұрыштарына дайын 

ою-өрнектерді 

жапсыру арқылы киіз, 

кілем, көрпе, алаша 

орамал жасауды 

үйрету. 

(жапсыру) 

Топтағы ойыншықтарды 

салыстыру. Жиын 

жасату. 

(математика негіздері) 

 

«Үш аю» орыс халық 

ертегісін оқып беру. 

Ертегілер мен қоршаған 

өмір тақырыптарына 

сюжеттік композициялар 

құру (мүсіндеу) 

 Конструктордан үйшік 

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру 

 (құрастыру) 

 

Табиғи қалдық заттардан  

композицияны құрастыру 

кезінде заттар мен 

нысандардың көлемі 

бойынша арақатынасын 

ескеруін қадағалау;  

(жапсыру) 

 

Таныс  ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

 

Зерттеу 

«Заттардың көпіршікте 

қалқуы» 

Мақсаты:Заттардың 

сабын көпіршігінде 

қалқуы туралы 

түсініктерін дамыту  

(заттардың  қалқуы 

көлеміне емес, 

ауырлығына 

байланысты). 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттері. Құрастыру 

және шығармашылық 

бағытында кітаптар 

қарату, әңгімелесу.  

Топтағы 

ойыншықтарының 

суретін салу, мүсінін 

жасату, немесе қағаздан 

өздеріне ойыншық 

жасауына мүмкіндік беру.  

(сурет салу, құрастыру, 

мүсіндеу, жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 Түзу жүруді үйрету Меңгерілген сөздерді 

ауызша сөйлеуді 

үйрету. 

Ұзындыққа секіруді 

үйрету 

Қағаздан симметриялық 

пішіндерді қиюды  

үйрету 

Шағын әңгімелерді 

көрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдауды үйрету. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен К-ка 15.Бақбақтың өсуін бақылау 

Бақбақтың құрылымы жайлы балалардың білімдерін бекіту. Өсімдіктің өсуі және 
 К-ка 16. Бұталарды бақылау.  

Қардың төмен түсуі күн сайын арта түседі, 



өсу реті туралы түсініктерін нығайту. Бақбаққа және басқа өсімдіктерге 

ықыласпен қарауды тәрбиелеу. Байқампаздықты дамыту.  

Қимылды ойын  

«Гүлдер»  

Гүлдердін атауын пысықтау(ойыншылар өздеріне гүл атауын таңдап алады). 

Алаңда қозғалу біліктіліктері, белгіні сезіне білу(бастаушы басқа ойыншылармен 

алаң ішінде қозғалып жүреді, бастаушы гүлді атайды, аты аталған гүл-ойыншы 

қолын көтеріп қашады);ойын тәртібін сақтау(жаңа гүлді атай алмаған ойыншы 

бастаушыны ауыстырады).  

Еңбек іс-әрекеті  

Гүлзарлардағы гүлдері бағып,күту. Гүлдерді дұрыс суару дағдыларын 

бекіту.(таңертең не кешке суару, күн қызбай тұрғанда асықпай біркелкі суару). 

Гүлдерге ықыласпен қарауды тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойындар.Тәжірибе және сараптама,  

«Тұқымның саяхаты»  

Өсімдіктің өсуіне қажетті шарттарды бекіту. (тұқым-

су,топырақ,жылы,сабақ,жапырақтар,гүл,гүлдің тұқымы пісіп жетілуде тұқымды 

жел ұшырады.)  

Тәжірибе. Бақ-баққа «парашют» не үшін керек? Гүлдің құрылымы мен таралуы 

арасындағы байланыс.  

Қорытынды. Тұқымдар өте кішкентай,жел «парашюттерге» алысқа ұшуға 

көмектеседі.  

Өз бетімен іс-әрекет  

Ойыншының тақырыбын балалар алдын ала талқылап, рөлдерді бөліп,  

3-4 адамнан тұратын бастапқы заттық кеңістіктегі қозғалысты ұйымдастыру. 

түсі сұрғұлт тартып, қар беті 

күртіктеніп,асты борпылдақ қар болатынын 

түсіндіру.Көктемгі қардың жағдайы туралы 

балалардың білімін бекіту.Табиғатта болып 

жатқан өзгерістердің себебі туралы айтып 

өту. Танымдық қызығушылықтарын дамыту.  

Қимылды ойын 

«Жолды тап» 

Бағыт бойынша аулада кеңістікті бағдарлай 

алуды бекіту. Аулада ойын мәресінен 

финишқа дейін жүгіру.Кеңістікті 

бағдарлауды дамыту.  

Еңбек іс-әрекеті 

Өз қалауымен бірлескен еңбек әрекетіне 

қатыса білуге тәрбиелеу.Еңбек әрекетіне 

белсене қатысқан балаларды мадақтау.  

Дидактикалық ойын. Тәжірибе мен 

сараптама 

«Қар қандай,сипатта?» 

Көктемдегі қардың өзгерісін 

бекіту:борпылдақ,сұр,лас. 

Тәжірибе.Қарды күреу 

Өзіндік іс-әрекет 

Әр бала өз қалауы бойынша еріген қар 

бетіндегі қоқысты тазартады. 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Бала тілінің дамуы жайлы әңгіме. 

Балаға ұялы телефонды көп ұстатпау туралы әңгіме. 

Бала десаулығы мен тазалығы жайлы әңгіме. 

Баланың эмоционалды көңіл күйі жайлы әңгіме. 
Баланың қандай дағдыларды меңгере алмай жатқаны туралы әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                           Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ:«Балапан»ортаңғы тобы 

Жоспардың құрылу кезеңі: 28.04.-02.05.25 жыл 5 апта 

Апта дәйексөзі: «Білікті  білім  жинап  кәсіп  етер, білімнің  дәмін  татып  өсіп - өнер» 

Тәрбиешілер:Рустемова Ш.Т., Қондыбаева А.Қ 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

28.04.2025 

Сейсенбі 

29.04.2025 

Сәрсенбі 

30.04.2025 

Бейсенбі 

01.05.2025 

Жұма 

02.05.2025 

Балаларды қабылдау Көңілді  қарсы алып, көңіл-күйлерін, денсаулығын сұрау.  Баладан  өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып 

беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Күй қосу,күй күмбірі 

Ата-аналармен 

немесе баланың басқа 

заңды өкілдерімен 

кеңес, әңгімелесу 

Ата –аналармен пікірлесу. Баланың танымдық, зияткерлік дағдыларының даму деңгейлері туралы ақпарат беру  

Баланың бойындағы өзерістер мен ерекшеліктер жайлы әңгіме 

Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

«Зейінді бол»  

Күрделі геометриялық 

суреттен үшбұрышты, 

төртбұрышты, шеңберді 

көрсете білу.  

Танымдық дағдылар 

«Таныс пішіндер 

доминосы»  геометрия

лық пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту; көп 

заттың ішінен біреуін 

таңдауға жаттықтыру.  

Танымдық дағдылар 

«Өз үйіңді тап»  

түстерді ажыратуға 

жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

сақтауға үйрету 

Танымдық дағдылар 

 «Мынау қай пішін?»  

Геометриялық пішінді 

сипалап анықтау арқылы 

айта білу.  

Танымдық дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын орындату. Тыныс алу жолдарын 

шынықтыру.  

Жаттығу  №10 

Колоннаға  тұру, тәрбиешінің  «тук-тук» деген  белгісіне  саусақты-саусаққа  соғу.  3-4 рет 

Шашыла  жүгіру. 

Шеңберге  тұру, қолға  лента  алу. 

Б.қ:Аяқ  иық  бойымен. 

О:. Қолды  алдыға-артқа  тербету.   3-4 рет. 

 Б.қ: Аяқ  иық  бойымен. 

О: Оңға - солға   лентамен  бұрылу. 3-4 рет 

Б.қ:  Алдыға  қарай  еңкею.   

О: Лентамен  бұлғау. 3-4 рет 

Б.қ:  Арқада  жату 

О: Аяқты  кеудеге  қарай  бүгіп, тізені  саусақпен  соғып «Тук-тук»  деп  айту 3-4 рет 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 



тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыруды пысықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Бір біріне жақсы тілектер айтқызу.  

Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуін ұйымдастыру.  

«Бір шаңырақ астында» тақырыбында әңгімелесу.  Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. Б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан бірі 

жүру; 

аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

өзгертіп 

жүгіру; 

Екі аяқтап басты затқа 

тигізе отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға 

қарай жылжи отырып 

секіру; 

еңгіс тақта бойымен 

(20-30 см) жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

Қимылды ойын: 

Құстардың ұшып келуі  

Музыка  

Маман жоспары 

бойынша 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

тізені жоғары көтеріп 

жүру аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіре жүру; 

шеңбер бойлап жүгіру;  

допты екі қолымен 

жоғарыға, еденге 

(жерге) қарай төмен 

лақтыру; 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір-бірінен 10 

см қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру; 

Қимылды ойын:  

Күміс алу 

Қазақ тілі  

Жуан және жіңішке 

түбір сөздерді ажырату, 

оларды көпше түрде 

қолдануды пысықтау. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

тізені жоғары көтеріп жүру 

аралықты сақтай отырып, 

бағытты өзгертіп қол мен 

аяқ қозғалыстарын 

үйлестіре жүру; 

шеңбер бойлап жүгіру;  

допты екі қолымен 

жоғарыға, еденге (жерге) 

қарай төмен лақтыру; 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір-бірінен 10 см 

қашықтықта орналасқан 

тақтай бойымен жүру; 

Қимылды ойын:  

«Торғайлар мен 

автомобиль» 

 



Гүлдер топырағы 

құрғап, ойыншықтар 

кірлеп қалғанын 

бақылатып оларды 

суарып топты жинап 

ретке келтіруді 

ұйымдастыру. 

Өсімдіктерге күтім 

жасауға баулуды 

жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

«Әтеш пен бұлбұл» 

әңгімесін оқып беру. 

Әңгіменің негізгі ойын 

баларға түсіндіру. 

(көркем әдебиет) 

 

«Кім жылдам?» 

ойынын ойнату. Үстел 

үстіндегідей затпен 

бірдей немесе ұқсас 

заттарды жинату.  

Сөздік қорды заттар 

тобын білдіретін 

жалпылаушы 

сөздермен 

(ойыншықтар, киім, 

аяқ киім, ыдыс, 

жиһаз),  

байыту. Оларды 

салыстыруды дамыту 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

Ұжымдық жұмыс. 

Алдын ала жасалған 

бәйтерекке 

жапырақтарын 

ермексаздан жасап 

жабыстырғызу.  

(мүсіндеу) 

Балаларға көрші ел Ресей 

туралы ақпарат беру. 

Олардың ұлты орыс 

екенін және олардың 

ұлттық киімдерін 

көрсету, киіп би билетіп 

ән айтқызу.  

(көркем әдебиет, музыка) 

 

Орыс халқының ұлттық 

орамалына қарап, суретін 

бояту. Сурет салу кезінде 

қарындашты  қатты 

қыспай, дұрыс ұстауды 

пысықтау.  

 

 (сурет салу).  

 

 

Ғажайып қоржындағы 

ойыншықтарды 

таныстыру. 

Дидактикалық ойын 

«Кім жылдам жұбын 

табады» ғажайып 

қоржындағы 

ойыншықтарды шығару, 

балаларға топтан соның 

жұбын тауып саластыру 

жағдайын жасау. 

(математика негіздері) 

Топты сәндеуге  

арналған заттар жасату. 

Қағаздың бұрыштарын 

және қырларын 

біріктіру, бөлшектерді 

өзара желімдеп, 

композиция 

құрастыруды үйрету 

(құрастыру) 

 

 

Тұсау кесу дәстүріне  

байланысты сөз тіркестерін 

меңгерту. Фильм арқылы 

көрсету. Тәй тәй әнін 

айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Кеңістік бағыттарын өзіне 

қатысты анықтау, оң және 

сол. Үстел үстінде 

бағыттар белгіленген 

карточкалармен ойын 

ойнату 

(математика негіздері) 

Екінші таңғы ас 
Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.   

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтауды дамыту (саңырауқұлақтар мен жидектерді жемеу, жануарларға тиіспеу, 

қоқыс қалдырмау, қоқысты жинау, бұтақтарды сындырмау) (қоршаған ортамен танысу) 

Серуен К-ка 15.Бақбақтың өсуін бақылау 

Бақбақтың құрылымы жайлы балалардың білімдерін бекіту. Өсімдіктің 

өсуі және өсу реті туралы түсініктерін нығайту. Бақбаққа және басқа 

өсімдіктерге ықыласпен қарауды тәрбиелеу. Байқампаздықты дамыту.  

Қимылды ойын  

«Гүлдер»  

Гүлдердін атауын пысықтау(ойыншылар өздеріне гүл атауын таңдап 

алады). Алаңда қозғалу біліктіліктері, белгіні сезіне білу(бастаушы басқа 

ойыншылармен алаң ішінде қозғалып жүреді, бастаушы гүлді атайды, аты 

 К-ка 16. Бұталарды бақылау.  

Қардың төмен түсуі күн сайын арта түседі, түсі 

сұрғұлт тартып, қар беті күртіктеніп,асты 

борпылдақ қар болатынын түсіндіру.Көктемгі 

қардың жағдайы туралы балалардың білімін 

бекіту.Табиғатта болып жатқан өзгерістердің себебі 

туралы айтып өту. Танымдық қызығушылықтарын 

дамыту.  

Қимылды ойын 



аталған гүл-ойыншы қолын көтеріп қашады);ойын тәртібін сақтау(жаңа 

гүлді атай алмаған ойыншы бастаушыны ауыстырады).  

Еңбек іс-әрекеті  

Гүлзарлардағы гүлдері бағып,күту. Гүлдерді дұрыс суару дағдыларын 

бекіту.(таңертең не кешке суару, күн қызбай тұрғанда асықпай біркелкі 

суару). Гүлдерге ықыласпен қарауды тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойындар.Тәжірибе және сараптама,  

«Тұқымның саяхаты»  

Өсімдіктің өсуіне қажетті шарттарды бекіту. (тұқым-

су,топырақ,жылы,сабақ,жапырақтар,гүл,гүлдің тұқымы пісіп жетілуде 

тұқымды жел ұшырады.)  

Тәжірибе. Бақ-баққа «парашют» не үшін керек? Гүлдің құрылымы мен 

таралуы арасындағы байланыс.  

Қорытынды. Тұқымдар өте кішкентай,жел «парашюттерге» алысқа ұшуға 

көмектеседі.  

Өз бетімен іс-әрекет  

Ойыншының тақырыбын балалар алдын ала талқылап, рөлдерді бөліп,  

3-4 адамнан тұратын бастапқы заттық кеңістіктегі қозғалысты 

ұйымдастыру. 

«Жолды тап» 

Бағыт бойынша аулада кеңістікті бағдарлай алуды 

бекіту. Аулада ойын мәресінен финишқа дейін 

жүгіру.Кеңістікті бағдарлауды дамыту.  

Еңбек іс-әрекеті 

Өз қалауымен бірлескен еңбек әрекетіне қатыса 

білуге тәрбиелеу.Еңбек әрекетіне белсене қатысқан 

балаларды мадақтау.  

Дидактикалық ойын. Тәжірибе мен сараптама 

«Қар қандай,сипатта?» 

Көктемдегі қардың өзгерісін 

бекіту:борпылдақ,сұр,лас. 

Тәжірибе.Қарды күреу 

Өзіндік іс-әрекет 

Әр бала өз қалауы бойынша еріген қар бетіндегі 

қоқысты тазартады. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындату : қолды дұрыс жуу,қолды дұрыс сүрту.Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Әртүрлі, балалардың қалауы бойынша   ертегілер оқып беру 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүруді.  

Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

КАРТОТЕКА № 10 

Керуеттегі жаттығулар 

Балалар ұйқыдан оянады.  

 - Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ұстап, еркін шығару.  



- Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу.  

- Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, 

жайлап түсіру. 

 - Балалар төсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау 3 - 5 секунд. 

- Балалар төсекте, ішке жатып, қолдарын жанына қою, аяқтарын көтеріп, велосипед тебу. 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

Кітаптар қарату. Таныс 

ертегі қойылымын 

жасату. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларды екі топқа 

бөліп ермексаздан әр 

балаға бір адам пішінін 

жасату 

Екінші топта қағаздан әр 

бала адам сұлбасын 

адамдардың қолдарын 

ұстатып қосып жапсырту.  

(мүсіндеу, жапсыру)  
 

«Достық» туралы 

жаттаған әнін айтқызу 

(музыка) 

Халықтар достығы 

дегеніміз не? басқа ұлт 

өкілдерін қалай 

танимыз? Суреттер 

арқылы әңгімелесу.  

(көркем әдебиет)  

 

Балаларды 

орталықтарға бөліп  

Әр түрлі ұлттың халық  

әндерін тыңдатып, би 

билету.  

(музыка) 

Геометриялық 

фигуралардың 

(дөңгелек, шаршы, 

үшбұрыш) ортасына, 

бұрыштарына дайын 

ою-өрнектерді 

жапсыру арқылы киіз, 

кілем, көрпе, алаша 

орамал жасауды 

үйрету. 

(жапсыру) 

Топтағы ойыншықтарды 

салыстыру. Жиын 

жасату. 

(математика негіздері) 

 

«Үш аю» орыс халық 

ертегісін оқып беру. 

Ертегілер мен қоршаған 

өмір тақырыптарына 

сюжеттік композициялар 

құру (мүсіндеу) 

 Конструктордан үйшік 

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру 

 (құрастыру) 

 

Табиғи қалдық 

заттардан  

композицияны 

құрастыру кезінде 

заттар мен нысандардың 

көлемі бойынша 

арақатынасын ескеруін 

қадағалау;  

(жапсыру) 

 

Таныс  ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

 

 

Зерттеу 

«Заттардың көпіршікте 

қалқуы» 

Мақсаты:Заттардың сабын 

көпіршігінде қалқуы 

туралы түсініктерін 

дамыту  (заттардың  

қалқуы көлеміне емес, 

ауырлығына байланысты). 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттері. Құрастыру 

және шығармашылық 

бағытында кітаптар қарату, 

әңгімелесу.  

Топтағы 

ойыншықтарының суретін 

салу, мүсінін жасату, 

немесе қағаздан өздеріне 

ойыншық жасауына 

мүмкіндік беру.  

(сурет салу, құрастыру, 

мүсіндеу, жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 Түзу жүруді үйрету Меңгерілген сөздерді 

ауызша сөйлеуді 

үйрету. 

Ұзындыққа секіруді 

үйрету 

Қағаздан симметриялық 

пішіндерді қиюды  

үйрету 

Шағын әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз тыңдауды 

үйрету. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен К-ка 15.Бақбақтың өсуін бақылау 

Бақбақтың құрылымы жайлы балалардың білімдерін бекіту. Өсімдіктің 
 К-ка 16. Бұталарды бақылау.  

Қардың төмен түсуі күн сайын арта түседі, түсі сұрғұлт 



өсуі және өсу реті туралы түсініктерін нығайту. Бақбаққа және басқа 

өсімдіктерге ықыласпен қарауды тәрбиелеу. Байқампаздықты дамыту.  

Қимылды ойын  

«Гүлдер»  

Гүлдердін атауын пысықтау(ойыншылар өздеріне гүл атауын таңдап 

алады). Алаңда қозғалу біліктіліктері, белгіні сезіне білу(бастаушы 

басқа ойыншылармен алаң ішінде қозғалып жүреді, бастаушы гүлді 

атайды, аты аталған гүл-ойыншы қолын көтеріп қашады);ойын 

тәртібін сақтау(жаңа гүлді атай алмаған ойыншы бастаушыны 

ауыстырады).  

Еңбек іс-әрекеті  

Гүлзарлардағы гүлдері бағып,күту. Гүлдерді дұрыс суару дағдыларын 

бекіту.(таңертең не кешке суару, күн қызбай тұрғанда асықпай біркелкі 

суару). Гүлдерге ықыласпен қарауды тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойындар.Тәжірибе және сараптама,  

«Тұқымның саяхаты»  

Өсімдіктің өсуіне қажетті шарттарды бекіту. (тұқым-

су,топырақ,жылы,сабақ,жапырақтар,гүл,гүлдің тұқымы пісіп жетілуде 

тұқымды жел ұшырады.)  

Тәжірибе. Бақ-баққа «парашют» не үшін керек? Гүлдің құрылымы мен 

таралуы арасындағы байланыс.  

Қорытынды. Тұқымдар өте кішкентай,жел «парашюттерге» алысқа 

ұшуға көмектеседі.  

Өз бетімен іс-әрекет  

Ойыншының тақырыбын балалар алдын ала талқылап, рөлдерді бөліп,  

3-4 адамнан тұратын бастапқы заттық кеңістіктегі қозғалысты 

ұйымдастыру. 

тартып, қар беті күртіктеніп,асты борпылдақ қар 

болатынын түсіндіру.Көктемгі қардың жағдайы туралы 

балалардың білімін бекіту.Табиғатта болып жатқан 

өзгерістердің себебі туралы айтып өту. Танымдық 

қызығушылықтарын дамыту.  

Қимылды ойын 

«Жолды тап» 

Бағыт бойынша аулада кеңістікті бағдарлай алуды 

бекіту. Аулада ойын мәресінен финишқа дейін 

жүгіру.Кеңістікті бағдарлауды дамыту.  

Еңбек іс-әрекеті 

Өз қалауымен бірлескен еңбек әрекетіне қатыса білуге 

тәрбиелеу.Еңбек әрекетіне белсене қатысқан балаларды 

мадақтау.  

Дидактикалық ойын. Тәжірибе мен сараптама 

«Қар қандай,сипатта?» 

Көктемдегі қардың өзгерісін бекіту:борпылдақ,сұр,лас. 

Тәжірибе.Қарды күреу 

Өзіндік іс-әрекет 

Әр бала өз қалауы бойынша еріген қар бетіндегі 

қоқысты тазартады. 

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

«Баланы суықтап қалудан сақтан-дыру» кеңес беру. 

Мозайкамен көктемгі гүл құрастыру. 

«Балаңызды бақшаға мезгілге орай қалай киіндіру  керек» әңгіме. 

Балалармен логикалық ойындар ойнау. 

«Бала демалысын ұйымдастыру» 
Еркін ойындар 

 

 



                                                                                          Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

  Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

  Топ: «Балапан»  ортаңғы тобы 

  Жоспардың құрылу кезеңі:  05.05.-06.05.-08.05.25 жыл 1 апта 

 Апта дәйексөзі:«Күннің  көзі  ортақ, жақсының  сөзі  ортақ» 

 Тәрбиешілер:Рустемова Ш.Т., Қондыбаева А.Қ 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

05.05.2025 

Сейсенбі 

06.05.2025 

Сәрсенбі 

07.05.2025 

Бейсенбі 

08.05.2025 

Жұма 

09.05.2025 

Балаларды қабылдау Балаларды  қарсы алып, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдыларын жетілдіру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оның 

денсаулығы туралы сұрау. Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Ғажайып қорапшадан ұнаған жаңа ойыншығын 

алып, топқа өтуін ұйымдастыру. (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Баланың танымдық, зияткерлік дағдыларының даму деңгейлері туралы ақпарат беру.  

 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз қимылды, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

 

Шаш өру" ойыны 

Балалардың қол 

моторикасын және 

зейінін дамыту, 

ұлттық 

дәстүрлерді 

үйрену.Бір тұтас 

тәрбие 

 

Біз суретшіміз» 

Кітап боямақтарын 

бояу, мозаикалармен 

және т.б. ойындар. 

Балалардың тату 

ойнауларын 

дамыту.Шығармашыл

ық дағдылар 

Қимылды ойын  

«Жасырынбақ» 

Балаларды шапшаң 

болуға үйретеді.Дене 

шынықтыру 

Балаларға пластикалық 

ыдыстан ұя жасауды 

үйрету«Құстарға 

қамқорлық» 

Экологиялық тәрбие 

Қ /о «Мекен мен балапандар»  

Ит мысық туралы не 

білетіндерін сұрап, пысықтау. 

Дене шынықтыру 

Ертеңгілік жаттығу Мамыр  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар)  

Жаттығу  №17  

Топпен  тәрбиешінің  соңынан   жүру.   

«Құстар  ұшады» - жеңіл  жүгіріс.  

Шеңберге  тәрбиеші  көмегімен  тұру.  

Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.  

О:  «Құстар  ұшады» қолдарымен  құс  тәрізді  ұшу.  4-5 рет.  

 Б.қ:Аяқ иық  бойымен.  



О:  «Буратино» керілді. Қолды  кезек-кезек  созу. 4-5 рет  

Б.қ:  Түзу  тұрып, аяқты   иық  бойымен  қою,  қолды  арқаның  артына  тығу.   

О: «Құстар  су  ішіп  жатыр» ейкейіп, тізені   саусақпен  тоқылдату. 4-5 рет  

Түзу  тұрып, аяқты  бірге ұстау  

О:  «Құстар  секіреді», «құстар  ұшады».    4-5 рет  

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін, қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
Тамақтану әдебін сақтау. Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру.  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері  

«Сәлем берем үлкенге» 

Алдымыздан кезіккен, 

Көп танысты көреміз, 

Бәріне де ізетпен, 

Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бөлісуіне жағдай жасау.  

Көктемгі  көңіл күйлері қалай екені сұрау?  

«Құстар туралы не біледі?  Балалардың ойын тыңдау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Балаларда «дұрыс» немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» әрекеттер (қылықтар) туралы қарапайым түсініктерді 

дамытуды жетілдіру. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 

 
Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені 

жоғары көтеріп жүру 

Сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, аяқтың 

ұшымен 

жүгіру.  

Бір-бірінен 1,5–2 метр 

арақашықтықта отырып 

, аяқты алшақ ұстаған 

қалпында допты 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені 

жоғары көтеріп жүру; 

Сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі 

жүгіру; 

Тура бағытта 4–6 метр 

арақашықтықта, 

"жыланша еңбектеу; 

Екі аяқтап басты затқа 

тигізе отырып, жоғары 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

тізені жоғары көтеріп 

жүру аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіре жүру; 

Сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі 

жүгіру; 

Екі аяқтап басты затқа 

тигізе отырып, жоғары 



домалату 

Тура бағытта 4–6 метр 

арақашықтықта, 

"жыланша еңбектеу 

Қимылды ойын:  

Поезд 

Музыка(маман жоспары 

бойынша) 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға қарай 

жылжи отырып секіру; 

Қимылды ойын:  

«Күміс алу» 

Қазақ тілі  

Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, 

ү, ұ дыбыстарын 

өздігінен дұрыс айтуға 

баулу. 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға қарай 

жылжи отырып секіру 

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

Балаларды таңдауы 

бойынша 

орталықтарға бөлу.  

Бірінші орталықта 

баклашкадан немесе 

картон қазағдардан 

құс құрастыртқызу. 

(құрастыру) 

Екінші орталықта 

геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, 

үшбұрыш, 

төртбұрыш)  

танып, атай білуге 

үйретіп, топтағы 

құрастыру 

материалдарынан 

құстың ұясын 

ұжымдасып 

құратқызу. Жеке 

балаларға да қағаз 

бетінде  

геометриялық 

фигуралардан 

Ғажайып қорапшадан 

көздерін жұмып заттар 

алуды ұсыну. Заттарды 

салыстыру: заттарға қосу 

немесе заттардан алу 

тәсілдері арқылы тең және 

тең емес заттар тобын 

салыстыру, «Тең бе?», 

«Қайсысы артық (кем)?» 

сауалдарына жауап 

беруін қалыптастыру 

 (математика негіздері) 

 

Аспанды, бұлтты және 

ағаштары бар суретті  

көрсетіп не жетпейтінін 

сұрау. Балалар қалауы 

бойынша дайын құстарды 

желімдеп жапсырады 

немесе карандарштармен 

құстарды салады.  

(жапсыру және сурет 

салу) 

Балаларды ұлттық бұрышқа 

алып бару. Ондағы заттарды 

атату. Құс қанат оюын 

көрсетіп таныстыру.  

Дауысты (а, ә, е, о, ұ) және 

кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-

д, ж-ш, с-з) дыбыстарды 

анық айту, дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау 

және бекіту (сөйлеуді 

дамыту) 

 

Құс қанат оюын бояту. 

Бояуды пайдаланғанда 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

(сурет салу) 

 

Балаларды жарты  

шеңбер етіп отырғызу. 

Суреттердің бір бөлігін 

көрсетіп, оның не зат 

екенін таптырту. Ол 

затты тапқан бала ол 

туралы ән тақпақ немесе 

ойдан ертегі құрап 

немесе ол қалай пайда 

болды айтып беруін 

ұйымдастыру 

(көркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті 

Балаларды екі 

орталыққа бөлу.  

Бір орталықта  

өздері таңдаған  заттың 

суретін салғызу 

(сурет салу) 

Екінші орталықта 

геометриялық 

пішіндерді  танып, атап 

тапқан затпен  

сәкестендіргізу.  

Ересектермен бірге 

достық туралы ертегілерді, 

қарапайым көріністерді 

ойнауға, бірлескен 

ойындарға қатысуға 

ықпал ету, онда жеке 

репликаларды, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды образын 

беруге баулу (көркем 

әдебиет) 

Әр түрлі азық түлік 

заттардан  жиын жасату, 

оның әртүрлі түстегі, 

пішіндегі, өлшемдегі 

заттардан тұратындығы 

туралы түсінік беру, 

заттарды жұппен қою 

арқылы оларды 

санамай-ақ салыстыру 

негізінде тең немесе тең 

еместігін анықтай білуін 

дамыту.  

(математика негіздері) 

 



ұяшық 

құрастырғызу және 

жасағандарын 

әңгімелету.  

(математика 

негіздері және 

сөйлеуді дамыту) 

 

Құстар әніне 

музыка қосып 

сергіту сәтін 

жасату. 

(музыка) 

«Кім тапқыр» ойнынын 

ойнату. Ойын бойынша 

топтағы заттардан осы 

денелерге ұқсасын 

тапқызып жинату.  

(математика негіздері) 

 

 

Екінші таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану 

дағдыларын пысықтау. Құлап қалған кезде өзіне қарапайым көмек көрсетуге, науқастанған кезде ересектерге жүгінуге 

баулу. (Салауатты өмір салтын қалыптастыру) 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және достарына 

киінуіне көмектесу дағдыларын қалыптастыру. Балаларды адамгершілікке, өзара көмек беруге үйрету. Серуенге бара 

жатқанда айналасына қарап, өзгесітерді байқау және атауды дамыту. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен К-ка15.Бақбақтың өсуін бақылау 

Бақылау  

Бақбақтың құрылымы жайлы балалардың білімдерін бекіту. 

Өсімдіктің өсуі және өсу реті туралы түсініктерін нығайту. 

Бақбаққа және басқа өсімдіктерге ықыласпен қарауды 

тәрбиелеу. Байқампаздықты дамыту.  

Қимылды ойын  

«Гүлдер»  

Гүлдердін атауын пысықтау(ойыншылар өздеріне гүл 

атауын таңдап алады). Алаңда қозғалу біліктіліктері, белгіні 

сезіне білу(бастаушы басқа ойыншылармен алаң ішінде 

К-ка 22. Жәндіктерді бақылау 

Бақылау  

Балалардың жәндіктердің тіршілік орны,қозғалу тәсілдері және 

сыртқы түрлерінің ерекшелігі туралы білімдерін пысықтау; 

Сараптама жасауға үйрету.Себеп-салдарлы байланыстарын 

анықтау,қорытынды жасау,байқампаздықтарын, 

қызығушылықтарын дамыту. Тақырып бойынша сөздік 

қорларын жинақтау.  

Қимылды ойын  

«Көбелектер, бақалар,көкқұтан»  
Алаңқайда қолдарын жоғары-төмен қозғалыста көбелек болып 



қозғалып жүреді, бастаушы гүлді атайды, аты аталған гүл-

ойыншы қолын көтеріп қашады);ойын тәртібін сақтау(жаңа 

гүлді атай алмаған ойыншы бастаушыны ауыстырады).  

Еңбек іс-әрекеті  

Гүлзарлардағы гүлдері бағып,күту. Гүлдерді дұрыс суару 

дағдыларын бекіту.(таңертең не кешке суару, күн қызбай 

тұрғанда асықпай біркелкі суару). Гүлдерге ықыласпен 

қарауды тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойындар.Тәжірибе және сараптама,  

«Тұқымның саяхаты»  

Өсімдіктің өсуіне қажетті шарттарды бекіту. (тұқым-

су,топырақ,жылы,сабақ,жапырақтар,гүл,гүлдің тұқымы 

пісіп жетілуде тұқымды жел ұшырады.)  

Тәжірибе. Бақ-баққа «парашют» не үшін керек? Гүлдің 

құрылымы мен таралуы арасындағы байланыс.  

Қорытынды. Тұқымдар өте кішкентай,жел «парашюттерге» 

алысқа ұшуға көмектеседі.  

Өз бетімен іс-әрекет  

Ойыншының тақырыбын балалар алдын ала талқылап, 

рөлдерді бөліп,  

3-4 адамнан тұратын бастапқы заттық кеңістіктегі 

қозғалысты ұйымдастыру.  

айналу дағдыларын пысықтау; төрт тағандап секіру-бақа,бір 

аяқпен тепе-теңдіті сақтап тұру-көкқұтан. Тепе-теңдікті сақтап 

кеңістікте қозғалыс үйлестігін жетілдіру.  

Еңбек іс-әрекеті  

Гүлдің өсіндісін құмыраға отырғызу.  
Тәрбиешінің тапсырмасын орындау дағдыларын пысықтау. 

Бастаған істерін аяқтау, жұмыс істеу ниеттерін тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойын.Тәжірибе мен сараптама.  

«Төртінші артық»  
Балалардың топтау, салыстыру, қорытындылау дағдыларын 

дамыту; жәндіктер туралы білімін пысықтау.  

Өз бетімен іс-әрекет  

Балалардың ойын барысында бір-бірімен қарым-қатынасын,өз 

іс-  

әрекеттерін және қылықтарын көрсете білу, өз 

ойын,көзқарасын,  

мүддесін қорғай алу;құрдастарының ұсыныстары мен  

келіспеушілігін сыпайы түрде көрсету біліктіліктерін арттыру.  

  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды жетілдіру.  Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Ертеңгіліктерде айтатын әндерін тақпақтарын қайталап айтқызу  және т.б. 

жаттату.  (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу,қолды дұрыс сүрту.  

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың 

тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ай мен жұлдыз туралы  ертегілер  оқып беру және 

жайлы музыка қою (көркем әдебиет) 

 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүруді.  

Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі)  

КАРТОТЕКА № 12 
"Құстар"  1. "Құстар оянды" - Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып 

жатыр».  2 . «Құстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу,  

«Шиқ-шиқ» деп айту.  3. «Құстар жем шұқып жатыр» - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді 

соғу, бастапқы қалыпқа келу.  4. "Құстар көңілденіп жатыр" - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен 

кезектесіп, бір орында секіру.  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау,аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету 

дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

Балаларды екі 

орталыққа қалауы 

бойынша бөлу.  

Қағаздан  және 

ермексаздан аққу  

жасауды ұсыну. 

«Аққуды атпа, 

досыңды сатпа.» 

Мақалды жаттату. 

(мүсіндеу және 

жапсыру) 

 

«Ұсқынсыз үйрек» 

мультфилімін көру. Өз 

ойларын айтқызуды 

үйрету. «Құстар ұшады» 

ойынын ойнау. 

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу. Бірінші орталықта 

ермексаздан үйрек 

жасату. 

мүсіндеу) 

Екінші орталықта  

«оригами» үлгісі 

бойынша үйрек  пішінін  

құрастыруға 

ынталандыру. 

(құрастыру) 

 

«Құстар біздің досымыз» 

тақырыбында суреттер 

қарату. Оларға қалай 

қамқорлық таныту 

керектігін суреттер 

арқылы көрсету. Топтағы 

құстарға жем және су беру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балаларды орталықтарға 

бөлу. Қалаулары бойынша 

дербес шығармашылық 

әрекеттер ұйымдастыру.  

(мүсіндеу) 

 

«Құстар шеруі» 

тақырыбында ұжымдық 

жұмыс. 

Желімдеудің техникасын 

үйрету: Желімді 

қылқаламға, мұқият жағып 

алу, жаймадағы дайын 

Балаларды 

орталықтарға бөлу.  

Балалардың дербес 

шығармашылық 

әрекеттерін 

ұйымдастыру.  

Апта бойы жасалған 

жұмыстардың ішінен 

ұнағанын қайта жасауға 

мүмкіндік беру.  

(мүсіндеу) 

(жапсыру) 

(құрастыру) 

 

Ұнатып айтатын 

әндерін билерін 

пысықтау.  

(музыка) 

 

Зерттеу  

Мақсаты:«Құмның 

қасиеті» 

таныс ертегілерді 

ойнауға және 

сахналауға 

ынталандыру, 

қызығушылығын ояту, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды образын 

беруге баулу 

 (көркем әдебиет 

және сөйлеуді дамыту) 

Баларады орталықтарға 

бөлу.  

Композицияны 

құрастыруда дайын 

пішіндердің көмегімен 

заттарды қиюға немесе 

өз бетінше ойдан қиып 

жапсыруға мүмкіндік 

беру.  

(жапсыру) 

 



үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдануды 

үйрету. 

(жапсыру) 

Құмның қасиеттерімен 

таныстыру (құм 

қиыршықтардан тұрады, 

борпылдақ, ұсақ, жеңіл 

шашылады, суды 

өткізеді, құмда іздер 

қалады).     

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Тең және тең емес 

заттар тобын 

салыстырып 

ажыратуды 

машықтандыру. 

Бір-бірімен, 

ересектермен сөйлесуді 

үйрету. 

Өсімдіктерді және 

жануарларды мүсіндеуді 

машықтандыру 

Тұратын қаласы мен 

ауылы туралы айтуды 

үйрету. 

Мүсіндеудің түрлі 

әдістерін қолданып, 1-3 

бөліктерден тұратын 

түрлі заттарды 

мүсіндей үйрету 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу.  

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау және 

ойыншықтар алып шығу.(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен К-ка 15. Бақбақтың өсуін бақылау 

Бақылау  

Бақбақтың құрылымы жайлы балалардың білімдерін 

бекіту. Өсімдіктің өсуі және өсу реті туралы түсініктерін 

нығайту. Бақбаққа және басқа өсімдіктерге ықыласпен 

қарауды тәрбиелеу. Байқампаздықты дамыту.  

Қимылды ойын  

«Гүлдер»  

Гүлдердін атауын пысықтау(ойыншылар өздеріне гүл 

атауын таңдап алады). Алаңда қозғалу біліктіліктері, 

белгіні сезіне білу(бастаушы басқа ойыншылармен алаң 

ішінде қозғалып жүреді, бастаушы гүлді атайды, аты 

аталған гүл-ойыншы қолын көтеріп қашады);ойын тәртібін 

сақтау(жаңа гүлді атай алмаған ойыншы бастаушыны 

ауыстырады).  

Еңбек іс-әрекеті  

Гүлзарлардағы гүлдері бағып,күту. Гүлдерді дұрыс суару 

дағдыларын бекіту.(таңертең не кешке суару, күн қызбай 

К-ка 22. Жәндіктерді бақылау 

Бақылау  

Балалардың жәндіктердің тіршілік орны,қозғалу тәсілдері және 

сыртқы түрлерінің ерекшелігі туралы білімдерін пысықтау; 

Сараптама жасауға үйрету.Себеп-салдарлы байланыстарын 

анықтау,қорытынды жасау,байқампаздықтарын, 

қызығушылықтарын дамыту. Тақырып бойынша сөздік қорларын 

жинақтау.  

Қимылды ойын  

«Көбелектер, бақалар,көкқұтан»  

Алаңқайда қолдарын жоғары-төмен қозғалыста көбелек болып 

айналу дағдыларын пысықтау; төрт тағандап секіру-бақа,бір 

аяқпен тепе-теңдіті сақтап тұру-көкқұтан. Тепе-теңдікті сақтап 

кеңістікте қозғалыс үйлестігін жетілдіру.  

Еңбек іс-әрекеті  

Гүлдің өсіндісін құмыраға отырғызу.  

Тәрбиешінің тапсырмасын орындау дағдыларын пысықтау. 

Бастаған істерін аяқтау, жұмыс істеу ниеттерін тәрбиелеу.  



тұрғанда асықпай біркелкі суару). Гүлдерге ықыласпен 

қарауды тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойындар.Тәжірибе және сараптама,  

«Тұқымның саяхаты»  

Өсімдіктің өсуіне қажетті шарттарды бекіту. (тұқым-

су,топырақ,жылы,сабақ,жапырақтар,гүл,гүлдің тұқымы 

пісіп жетілуде тұқымды жел ұшырады.)  

Тәжірибе. Бақ-баққа «парашют» не үшін керек? Гүлдің 

құрылымы мен таралуы арасындағы байланыс.  

Қорытынды. Тұқымдар өте кішкентай,жел 

«парашюттерге» алысқа ұшуға көмектеседі.  

Өз бетімен іс-әрекет  

Ойыншының тақырыбын балалар алдын ала талқылап, 

рөлдерді бөліп,  

3-4 адамнан тұратын бастапқы заттық кеңістіктегі 

қозғалысты ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойын.Тәжірибе мен сараптама.  

«Төртінші артық»  

Балалардың топтау, салыстыру, қорытындылау дағдыларын 

дамыту; жәндіктер туралы білімін пысықтау.  

Өз бетімен іс-әрекет  

Балалардың ойын барысында бір-бірімен қарым-қатынасын,өз іс-  

әрекеттерін және қылықтарын көрсете білу, өз ойын,көзқарасын,  

мүддесін қорғай алу;құрдастарының ұсыныстары мен  

келіспеушілігін сыпайы түрде көрсету біліктіліктерін арттыру.  

  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай тәрбиешінің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  

әрекеті). 
 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Құстар әлемі   туралы балалармен әңгімелесуді ұсыну. Балаларға қызықты ойындарды үйде ойнауға ұсыну.   

Апта бойы жасалған жұмыстармен таныстыру.  

 

 

 

                                                                                           

 

 

                                                                     

 

 

 

 

 

 



                                                                                 Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

  Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

  Топ: «Балапан»  ортаңғы тобы 

  Жоспардың құрылу кезеңі:  12.05.-16.05.25 ж 2 апта 

 Апта дәйексөзі: «Бірлік жоқ  болса  ұйым  жоқ, ұйым  жоқ  болса  күнің  жоқ» 

 Тәрбиешілер:Рустемова Ш.Т.  Қондыбаева А.Қ. 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

12.05.2025 

Сейсенбі 

13.05.2025 

Сәрсенбі 

14.05.2025 

Бейсенбі 

15.05.2025 

Жұма 

16.05.2025 

Балаларды қабылдау Балаларды көңілді көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен келгенін, 

сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, оны жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың басқа 

заңды өкілдерімен 

кеңес, әңгімелесу 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың кеңесіне жүгіну 

кестелерін еске салу.   

  

Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары.  

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық 

ойын:«Көліктерді 

тап, сана», 

«Айырмашылығын 

тап»,  «Орнын тап»  

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу,  

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру 

ойындары, 

«Тазалық –

денсаулық кепілі» 

Таза бала мұнтаздай  

Сүйсінеді қараған. 

Ұқыпты деп бұл 

қандай 

Жақсы көрер бар 

адам. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Саусақ ойыны   

«Кірпі» 

Момақанмын алайда  

Тікенім көп абайла  

Кіріп кетсе қолыңа,  

Өкпелеме, жарайма 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктер, оларға күтім 

жасау (топрағын қопсыту, 

суару, жапырақтардың 

шаңын сүрту) туралы 

түсінікті дамыту. (бөлме 

жануарларына күтім жасау)  

 

Балаларға қазақ халқының 

киіз басу дәстүрін 

таныстыру.- Ұсақ 

моториканы, 

шыдамдылықты және 

ұжымдық жұмысты 

дамыту.- Шығармашылық 

және эстетикалық 

қабілеттерін арттыру. 

Бір тұтас тәрбие 

 

Балармен жеке жұмыс. 

Бақылау күнтізбесінде ауа 

райын белгілеу (суық, жылы, 

күн шуақты, қар, жаңбыр 

жауды, жел соқты), соған 

сәйкес киіну дағдысын 

қалыптастыру. 

Үйдегі және даладағы 

жануарлардың 

айырмашылығы жайлы 

түсіндіру,қауіпсіздік  

шараларына үйрету 

Қауіпсіздік ережелері 



кітаптардан 

жануарлардың 

суреттерін  қарау, 

 

Ертеңгілік жаттығу Мамыр  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 

Жаттығу  №14 

Ойын: «Ұшаққа  отырамыз» қолды  екі  жаққа  созып, ұшақ  бейнесін  келтіру. 

Шашыла  жүгіру. 

     Шеңберге  тұру. 

Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.   

О: Қолды  алдыға-артқа  тербету.   3-4 рет. 

 Б.қ:   Аяқ  иық  бойымен.   

          О:  Денені  оңға - солға     бұру.   3-4 рет 

Б.қ:  Түзу  тұру, аяқ  иық  бойымен, қол белде.   

О: Тізені  бүгіп,, алдыға  еңкейіп «бом» деп  айту.       3-4 рет 

Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен, «Балапандар  су  ішеді».  

О: Алдыға   қарай  еңкейіп, қолды  артқа  қарай  созып, су  ішкен  тәрізді  болу. 3-4 рет 

Орнында  тұрып, екі  аяқпен  секіру 

Тыныс  алу  жаттығуы 

«Ұшақпен  қайтамыз»  тәрбиешінің  соңынан  жүру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайырту. «Бата» жаттауға баулу(мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын: 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

Көктем  мезгілінде неше ай бар? 

Қандай айлар атап беріңдерші? 

Көктемде  не жауады? 

Балалардың  жаңалықтарымен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  

«Жер ана туралы не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. Б. (сөйлеуді дамыту) 

 



 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

тізені жоғары көтеріп 

жүру аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіре жүру; 

Сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан бірі 

жүгіру; 

Екі аяқтап басты затқа 

тигізе отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға қарай 

жылжи отырып секіру 

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп лақтыр» 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

тізені жоғары көтеріп 

жүру;  

шеңбер бойлап жүгіру; 

тұрған жерінен ұзындыққа 

секіру; 

тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір-бірінен 10 см 

қашықтықта орналасқан 

тақтай бойымен жүру. 

Қимылды ойын:  

Поезд 

Қазақ тілі  
Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ 

дыбыстарын өздігінен 

дұрыс айтуға баулу. 

Баланың сөздік қорын 

дамытуда, санамақтар, 

тақпақтар, 

жаңылтпаштарды жаттауға 

баулу. 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан бірі, 

тізені жоғары көтеріп 

жүру; Сапта бір-

бірлеп, бірінің артынан 

бірі 

жүгіру; 

Тура бағытта 4–6 метр 

арақашықтықта, 

"жыланша еңбектеу; 

Екі аяқтап басты затқа 

тигізе отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға 

қарай жылжи отырып 

секіру; 

Қимылды ойын:  

«Күміс алу» 

Көктемнің екінші айы 

Мамыр  екенін. 

«Мамыр болмай тәуір 

болмайды» деген 

мақалдың мағынасын 

түсіндіру. Табиғаттағы 

өзгерістер. Қызғалдақ, 

бәйшешек, наркес 

гүлдері туралы ақпарат 

беру.  Топтағы 

гүлдерге күтім жасау 

Ғажайып қорапшадан 

қазақ халқының ұлттық 

киімдерімен, 

әшекейлері 

шығарылады. Балалар 

оларды атайды, содан 

соң санап салыстырады. 

Қандай қызмет 

атқаратынын, қандай 

дыбыс шығаратынын 

айтып беруді үйрету. 

Топтағы күн тәртібі 

бейнеленген тақтаға 

назарларын аудару. 

Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлауды 

қалыптастыру: күндіз-

түнде, таңертең-

кешке.Жеке қима суреттер 

арқылы анықтату.  

(математика негіздері) 

«Қара жорға» әнін 

Таныс ертегілерді 

ойнауға және сахналауға 

ынталандыру, 

қызығушылығын ояту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Құмда сурет салу.  

(сурет салу) 

 

 

Қайырлы таң, 

балалар! 

Арайланып таң атты, 

Алтын шапақ таратты, 

Қайырлы таң, балалар! 

 

Тақпағын жаттату 

Зат есімдерді үстінде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді 

көмекші сөздермен 



туралы ақпарат алып, 

топтағы гүлдерге күтім 

жасату. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балаларды екі гүлге 

сәйкес топтарға бөлу. 

Ал екінші орталық 

гүлдер бағын 

құрастырады. Бірінші 

топ гүлдерді қағаздан 

жасату.  

(құрастыру, жапсыру) 

Әшекей заттардан 

гүлдердің бейнесін табу.  

Сан есімдерді ретімен 

атауға, оларды зат 

есімдермен септіктерде 

қолдана білуге үйрету  

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

Дайын әшекей 

бейнелеріне гүлдерді 

салдыру, бояту 

(сурет салу) 

 

айтқызу, би қимылдарын 

қамшым ен  жасату.  

(музыка) 

 

 

бірге қолдануды және 

зат есімдерді жекеше, 

көпше түрде 

қолдануды үйрету. 

Жеке балалармен 

үстелде 

ойыншықтарды ойнату 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Екінші таңғы ас 
Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру.  

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен №27  Серуен - еңбек 

Тақырыбы: «Отырғыз ағаш көктемде» 

Мақсаты:  Балаларға көктемгі еңбек жайлы түсінік беру. Ағаш отырғызу әрбір азаматтың міндеті екендігін айта отырып, 

табиғатқа деген   сүйіспеншілік, қамқорлық сезімдерін ояту. 

Барысы: 

І.  Бақылау әрекеті 

    Бүгінгі ауа райын бақылау. 

    Жыл мезгілдеріне байланысты кіріспе сұрақтарын қою. 

ІІ.   «Отырғыз ағаш көктемде»    М. Қуанышбеков. 

          Отырғыз ағаш көктемде, 

           Жөн болмақ еңбек еңбек еткенің. 

           Келмесе шамаң еккенге, 

           Сындырма жұрттың еккенін. 

  Өлеңде не туралы айтылған? 

 Көктемде не істеу керек екен? 

 Қалай ойлайсыңдар, ағаш не үшін керек? 



Отырғызылған ағаштарды сындыруға бола ма? 

Ағаш қаламның көркі, жазда көлеңке,сая болады. Қазақта  

 «Бір тал кессең, он тал ек», деген сөз бар. Мағынасын түсіндіру, жаттату. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу дағдыларын жетілдіру 

Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  Әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Қазақ халқының баяу күйлерін тыңдату (музыка)  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүруді.  

Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

 КАРТОТЕКА № 13 

Балалар ұйқыдан оянады.  - Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ұстап, еркін 

шығару. - Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, 

демалу. - Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге 

ұстап, жайлап түсіру. - Балалар төсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау 3 - 

5 секунд. 

- Балалар төсекте, ішке жатып, қолдарын жанына қою, аяқтарын көтеріп, велосипед тебу. 

Бесін ас Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, 

тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

Қалаулары бойынша  

шығармашылықпен 

айналысуға жағдай 

жасау Ермексаздан 

қызғалдақ жасату.   

(мүсіндеу) 

 

Балалар ұнататын 

Балаларға әдебиет 

орталығында  «Жалқау 

қыз» ертегісін оқып 

беру. Ересектермен 

бірге ертегілерді, 

қарапайым көріністерді 

ойнауға, бірлескен    

ойындарға қатысуға 

Балаларды орталықтарға 

бөлу. Ер балаларға 

дәндерді жапсырып 

құмыраны сәндету  

(мүсіндеу) 

 

Қыз балаларға кілемшені 

«қызғалдақ» оюларымен 

Балбақша құрастыру.  

Құрастыруда бөлшектерді 

орналастыру және 

кірпіштерді қалау, 

пластиналарды тік бағытта 

және көлденеңнен 

орналастыру тәсілдерін 

қолдану, ірі және ұсақ 

Зерттеу 

«Заттардың көпіршікте 

қалқуы» 

Заттардың сабын 

көпіршігінде қалқуы 

туралы түсініктерін 

дамыту  (заттардың  

қалқуы көлеміне емес, 



әндерін қайталап 

айтқызып, би билету 

(музыка) 

ықпал ету, онда жеке 

репликаларды, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды образын 

беруге баулу 

(көркем әдебиет) 

Қазақ халқының әшекей 

бұйымдарымен (білезік, 

жүзік, балдақ, сырға, 

тұмар) таныстыру. 

Мүсіндеу тәсілдерін 

қолдана отырып, өзіне 

ұнаған бұйымдарды 

мүсіндету, оларды 

таяқшамен безендіруді. 

Жеке жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

(мүсіндеу) 

безендіруді үйрету. 

элементтердің орналасу 

ретін, олардың арасындағы 

қашықтықты сақтауды 

қалыптастыру. 

(сурет салу)  

 

«Жалқау қыз» ертегісін 

сахналау. (көркем 

әдебиет) 

 

құрылыс 

материалдарынан, үлгі 

бойынша, ойдан құрастыру 

дағдыларын пысықтау. 

  (құрастыру ) 

 

Балалардың сұранысы 

бойынша кітаптан  ертегі 

оқып беру. Әдеби 

кейіпкерлердің әрекеттерін 

адамгершілік нормалары 

мен түсініктері 

тұрғысынан салыстырып 

бағалату 

(көркем әдебиет) 

 

ауырлығына 

байланысты). 

«Гүлдер саябағы» 

Құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру ойындары.  

Құрылыс 

бөлшектеріне 

ұқыптылықпен қарату, 

ойнап болған соң 

оларды жинату және 

орнына қойғызу, 

құрастыру барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды менгерту.  

Ұжымдық құрастыруға 

қызығушылықты ояту.  

(құрастыру)  

 

Мүсіндеуде қысу, 

тарту, басу әдістерін 

қолдануды пысықтау. 

Кескішті қолдануды 

үйрету қызғалдақ гүлін 

мүсіндеуін 

ұйымдастыру. 

(мүсіндеу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Топта қалған балаларға 

отбасы мүшелері 

туралы әңгімелеп, 

оларға өзінің қарым-

қатынасын білдіруді 

үйрету 

Анель мен Алиханға 

табиғаттағы және ауа 

райындағы қарапайым 

өзгерістерді байқайды 

және атауға үйрету 

Ақтөре мен Ханшайымға 

мемлекеттік және ұлттық 

мерекелерге қатыстыру 

Айкөркем мен Айбикеге 

кейбір табиғат 

құбылыстарын, 

табиғаттағы және ауа 

райындағы маусымдық 

өзгерістерді ажыратып 

үйрету 

Фатима мен Даянаға 

қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

орнатуды үйрету 



Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен №27  Серуен - еңбек 

Тақырыбы: «Отырғыз ағаш көктемде» 

Мақсаты:  Балаларға көктемгі еңбек жайлы түсінік беру. Ағаш отырғызу әрбір азаматтың міндеті екендігін айта отырып, 

табиғатқа деген   сүйіспеншілік, қамқорлық сезімдерін ояту. 

Барысы: 

І.  Бақылау әрекеті 

    Бүгінгі ауа райын бақылау. 

    Жыл мезгілдеріне байланысты кіріспе сұрақтарын қою. 

ІІ.   «Отырғыз ағаш көктемде»    М. Қуанышбеков. 

          Отырғыз ағаш көктемде, 

           Жөн болмақ еңбек еңбек еткенің. 

           Келмесе шамаң еккенге, 

           Сындырма жұрттың еккенін. 

  Өлеңде не туралы айтылған? 

 Көктемде не істеу керек екен? 

 Қалай ойлайсыңдар, ағаш не үшін керек?  

Отырғызылған ағаштарды сындыруға бола ма? 

Ағаш қаламның көркі, жазда көлеңке,сая болады. Қазақта  

 «Бір тал кессең, он тал ек», деген сөз бар. Мағынасын түсіндіру, жаттату 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  

әрекеті). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Оқып берген  ертегілерді   үйде қайталау.  

 

 

                                                               

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

  Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

  Топ: «Балапан»  ортаңғы тобы 

  Жоспардың құрылу кезеңі:  19.05.-23.05.25 жыл 3апта 

  Апта дәйексөзі: «Жалғанда  ойлап  тұрсаң  бірлік  керек, бірлікті  ойлау  үшін  тірлік  керек»(Төле  би) 

  Тәрбиешілер:Рустемова Ш.Т., Қондыбаева А.Қ 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

19.05.2025 

Сейсенбі 

20.05.2025 

Сәрсенбі 

21.05.2025 

Бейсенбі 

22.05.2025 

Жұма 

23.05.2025 

Балаларды 

қабылдау 

Көңілді  қарсы алып, көңіл-күйлерін, денсаулығын сұрау.  Баладан  өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып 

беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды өкілдерімен 

кеңес, әңгімелесу 

Ата –аналармен пікірлесу.   

Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

карточкаларды  

бояу, дербес 

шығармашылық іс 

әрекеттерді 

ұйымдастыру. 

Табиғи құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру, 

кітаптарды қарау, 

еңбек әрекеті 

бойынша 

әңгімелесу 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары  

(пазлдар, домино, 

суретті карточкалар, 

дидактикалық 

ойындар).  

Жақын туыстарын 

білуге, олардың 

есімдерін атауға 

үйрету,отбасындағы 

сүйікті адамдары, 

отбасылық 

мерекелер, салт-

дәстүрлер туралы 

әңгімелеу, өзінің 

Дидактикалық ойын 

Кімнің үйі 

 ұя, апан ін көрсетіледі 

оларда тұратын 

жануарларды тауып 

орналастырады. 

Әлеуметтік дағдылар 

 

Шамасы келетін жұмысты 

орындау кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: бөлме 

өсімдіктеріне күтім жасау, 

оларды суару. (қоршаған 

ортамен танысу) 

Балалармен жеке жұмыс.  

 

Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында еркін 

ойындарды ұйымдастыру, 

Табиғи құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру, кітаптарды 

қарау, еңбек әрекетін 

ұйымдастыру 

 



жақындарына 

мақтаныш сезімін 

білдіру дағдысын 

жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Ертеңгілік жаттығу Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын орындату. Тыныс алу жолдарын 

шынықтыру.  

Жаттығу  №15 

Бірінің  артынан  бірі  жүріп,  калоннаға  тұру.   

Шашыла  жүгіру. 

Шеңберге  тәрбиеші  көмегімен  тұру. 

Б.қ:Аяқ  иық  бойымен. 

О:  Қолды  шынтақта  бүгу. Алдыға-артқа  «пойыз»  тәрізді  жүру.  4-5 рет. 

 Б.қ: Жерге  тізені  бүгіп, отыру. 

О:  Үйректер  жүреді. 4-5 рет 

Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен.   

О: «Дөңгелектерді  тексерейік» ейкейіп, тізеден  саусақпен  соғу. 4-5 рет 

«Қояндар  секіреді» 

О:  Екі  аяқпен  орында  тұрып  секіру.    4-5 рет 

Терең  дем  алу. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыруды пысықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Бір біріне жақсы тілектер айтқызу.  

Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуін ұйымдастыру.  

«Бір шаңырақ астында» тақырыбында әңгімелесу.  Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. Б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

тізені жоғары көтеріп 

. 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

сапта бір-бірлеп, 

 



іс-әрекет тізені жоғары көтеріп жүру 

аралықты сақтай отырып, 

бағытты өзгертіп қол мен 

аяқ қозғалыстарын 

үйлестіре жүру; 

Сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі 

жүгіру; 

Екі аяқтап басты затқа 

тигізе отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр қашықтықта 

алға қарай жылжи отырып 

секіру 

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп лақтыр» 

Қазақ тілі  

Жуан және жіңішке түбір 

сөздерді ажырату, оларды 

көпше түрде қолдануды 

пысықтау. 

жүру аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіре жүру; 

шеңбер бойлап жүгіру;  

допты екі қолымен 

жоғарыға, еденге 

(жерге) қарай төмен 

лақтыру; 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір-бірінен 10 

см қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру; 

Қимылды ойын:  

Күміс алу 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

бірінің артынан бірі, 

тізені жоғары көтеріп 

жүру; Сапта бір-

бірлеп, бірінің артынан 

бірі 

жүгіру; 

Тура бағытта 4–6 метр 

арақашықтықта, 

"жыланша еңбектеу; 

Екі аяқтап басты затқа 

тигізе отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға 

қарай жылжи отырып 

секіру; 

Қимылды ойын:  

«Күміс алу» 

Гүлдер топырағы құрғап, 

ойыншықтар кірлеп 

қалғанын бақылатып оларды 

суарып топты жинап ретке 

келтіруді ұйымдастыру. 

Өсімдіктерге күтім жасауға 

баулуды жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

«Әтеш пен бұлбұл» 

әңгімесін оқып беру. 

Әңгіменің негізгі ойын 

баларға түсіндіру. (көркем 

әдебиет) 

 

«Кім жылдам?» ойынын 

ойнату. Үстел 

үстіндегідей затпен 

бірдей немесе ұқсас 

заттарды жинату.  

Сөздік қорды заттар 

тобын білдіретін 

жалпылаушы сөздермен 

(ойыншықтар, киім, аяқ 

киім, ыдыс, жиһаз),  

байыту. Оларды 

салыстыруды дамыту 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

 

Ұжымдық жұмыс. 

Балаларға көрші ел 

Ресей туралы ақпарат 

беру. Олардың ұлты 

орыс екенін және 

олардың ұлттық 

киімдерін көрсету, 

киіп би билетіп ән 

айтқызу.  

(көркем әдебиет, 

музыка) 

 

Орыс халқының 

ұлттық орамалына 

қарап, суретін бояту. 

Сурет салу кезінде 

қарындашты  қатты 

Ғажайып қоржындағы 

ойыншықтарды 

таныстыру. 

Дидактикалық ойын 

«Кім жылдам жұбын 

табады» ғажайып 

қоржындағы 

ойыншықтарды 

шығару, балаларға 

топтан соның жұбын 

тауып саластыру 

жағдайын жасау. 

(математика 

негіздері) 

Топты сәндеуге  

арналған заттар 

Тұсау кесу дәстүріне  

байланысты сөз 

тіркестерін меңгерту. 

Фильм арқылы көрсету. 

Тәй тәй әнін айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Кеңістік бағыттарын өзіне 

қатысты анықтау, оң және 

сол. Үстел үстінде 

бағыттар белгіленген 

карточкалармен ойын 

ойнату 

(математика негіздері) 



Алдын ала жасалған 

бәйтерекке 

жапырақтарын 

ермексаздан жасап 

жабыстырғызу.  

(мүсіндеу) 

қыспай, дұрыс 

ұстауды пысықтау.  

 

 (сурет салу).  

 

 

жасату. Қағаздың 

бұрыштарын және 

қырларын біріктіру, 

бөлшектерді өзара 

желімдеп, композиция 

құрастыруды үйрету 

(құрастыру) 

Екінші таңғы ас 
Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтауды дамыту (саңырауқұлақтар мен жидектерді жемеу, жануарларға тиіспеу, 

қоқыс қалдырмау, қоқысты жинау, бұтақтарды сындырмау) (қоршаған ортамен танысу) 

Серуен №28  Серуен – жаңа күн 

Тақырыбы:  «Сәуір айы, тәуір ай» 

Мақсаты:  Көктем мезгілі, сәуір айындағы табиғат келбетін әңгімелету. Тілдерін, ойлау әрекеттерін дамыту. Еңбексүйгіштікке,  

қамқорлыққа, достыққа тәрбиелеу.  

Барысы: 

І. Бүгінгі ауа райын бақылату, желдің бағытын анықтау. 

ІІ. -   Жыл мезгілі қандай? 

- Көктем айларын атаңдаршы? 

- Көктем мезгілі келгенін қайдан білеміз? 

(Күн жылынды, қар еріп, су ақты) 

- Ал қазір қандай? 

(Жер кепті, күн жылына түсті, құстар келе  

                                         Қары еріп даламның, 

                 Арықтардан су ақты. 

                  Ақ жүзіндей ананың, 

                  Көктем келді шуақты. 

- Өлеңде қай мезгіл суреттелген? 

- Көктемнің қай айында осы көріністер болады? 

- Қазір қай ай? 

Ендеше, «Сәуір айы тәуір ай» деп бекер айтпаған екен. Себебі күннің жылынып, жердің кеуіп, құрғаған кезі. 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындату : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану. Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Әртүрлі, балалардың қалауы бойынша   ертегілер оқып беру 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүруді.  

Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

КАРТОТЕКА № 14 

1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Мысықтар Мысықтар оң жаққа қарап ұйықтап жатыр, ұйқы сұрап мияулап жатыр көздерін жұмып мяу мяу мяу. Көзімізді 

ашып арқаға жатып тырнағымен тырналанып жатыр. Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып мияулаймыз мяу мяу 

мяу. Отырып башпайларымызды уқалаймыз, аяғымызды сипаймыз 2 .Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) Мысық сияқты 

аяқтын ұшымен шеңбермен жүру, екі аяқпен секіру ,жүру орнымызға қарай жүгіру.Орындықта отырып оң аяғын сол аяғына 

қойып табандағы нүктелерге массаж жасау, аяқтарын ауыстыры табандағы нүктелерге массаж жасау, ( 3- 4 рет) 3 .Демалу 

жаттығулары 

Мяууу мяууу мяуууу 

Фррр фрррр фрррр 

4 .Салқын сумен қолымызды бетімізді жуамыз  

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

Кітаптар қарату. 

Таныс ертегі 

қойылымын жасату. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларды екі топқа 

Халықтар достығы 

дегеніміз не? басқа ұлт 

өкілдерін қалай танимыз? 

Суреттер арқылы 

әңгімелесу.  (көркем 

Топтағы ойыншықтарды 

салыстыру. Жиын жасату. 

(математика негіздері) 

 

«Үш аю» орыс халық 

Табиғи қалдық 

заттардан  

композицияны 

құрастыру кезінде 

заттар мен 

Зерттеу 

«Ауа қозғалысы» 

Балаларға ауа заттарды 

қозғалысқа келтіретіні 

туралы түсінік 



бөліп ермексаздан әр 

балаға бір адам 

пішінін жасату 

Екінші топта 

қағаздан әр бала адам 

сұлбасын 

адамдардың 

қолдарын ұстатып 

қосып жапсырту.  

(мүсіндеу, жапсыру)  
 

«Достық» туралы 

жаттаған әнін 

айтқызу 

(музыка) 

 

 

әдебиет)  

 

Балаларды орталықтарға 

бөліп  

Әр түрлі ұлттың халық  

әндерін тыңдатып, би 

билету.  

(музыка) 

Геометриялық 

фигуралардың (дөңгелек, 

шаршы, үшбұрыш) 

ортасына, бұрыштарына 

дайын ою-өрнектерді 

жапсыру арқылы киіз, 

кілем, көрпе, алаша орамал 

жасауды үйрету. 

(жапсыру) 

ертегісін оқып беру. 

Ертегілер мен қоршаған 

өмір тақырыптарына 

сюжеттік композициялар 

құру (мүсіндеу) 

 Конструктордан үйшік 

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру 

 (құрастыру) 

 

нысандардың көлемі 

бойынша 

арақатынасын ескеруін 

қадағалау;  

(жапсыру) 

 

Таныс  ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

 

беру(желбағдар, желкенді 

кеме, суда, әуе шарлары 

және т.б.). 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттері. Құрастыру 

және шығармашылық 

бағытында кітаптар қарату, 

әңгімелесу.  

Топтағы 

ойыншықтарының суретін 

салу, мүсінін жасату, 

немесе қағаздан өздеріне 

ойыншық жасауына 

мүмкіндік беру.  

(сурет салу, құрастыру, 

мүсіндеу, жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Әділжан мен 

Раминаға  «дұрыс» 

немесе «дұрыс емес», 

«жақсы» немесе 

«жаман» әрекеттер 

(қылықтар) туралы 

қарапайым 

түсініктерді білуді 

үйрету. 

Зере мен Арайлымға 

негізгі түстерді дұрыс 

атауды үйрету. 

Даяна мен Айкөркемге 

тұрған орнында қос 

аяқпен, алға қарай 

жылжып секіруді үйрету. 

Айзере мен Ерсұлтанға 

еркін ойындарда таныс 

кейіпкерлердің рөлін 

сомдауды үйрету. 

Мөлдір мен Инабатқа 

қағаздан симметриялық 

пішіндерді қия отырып, 

түрлі үйлесімдікте сюжетті 

суреттерді салуға 

машықтандыру. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен №28  Серуен – жаңа күн 

Тақырыбы:  «Сәуір айы, тәуір ай» 

Мақсаты:  Көктем мезгілі, сәуір айындағы табиғат келбетін әңгімелету. Тілдерін, ойлау әрекеттерін дамыту. 

Еңбексүйгіштікке,  

қамқорлыққа, достыққа тәрбиелеу.  

Барысы: 

І. Бүгінгі ауа райын бақылату, желдің бағытын анықтау. 



ІІ. -   Жыл мезгілі қандай? 

- Көктем айларын атаңдаршы? 

- Көктем мезгілі келгенін қайдан білеміз? 

(Күн жылынды, қар еріп, су ақты) 

- Ал қазір қандай? 

(Жер кепті, күн жылына түсті, құстар келе  

                                         Қары еріп даламның, 

                 Арықтардан су ақты. 

                  Ақ жүзіндей ананың, 

                  Көктем келді шуақты. 

- Өлеңде қай мезгіл суреттелген? 

- Көктемнің қай айында осы көріністер болады? 

- Қазір қай ай? 

Ендеше, «Сәуір айы тәуір ай» деп бекер айтпаған екен. Себебі күннің жылынып, жердің кеуіп, құрғаған кезі 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  

әрекеті). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау. 

Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу.  
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