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  Тәрбиешілер: Л.К.Тукушова                                                                                                                                                                         

                           К.В. Морланг 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

02.09.2024 

Сейсенбі 

03.09.2024 

Сәрсенбі 

04.09.2024 

Бейсенбі 

05.09.2024 

Жұма 

06.09.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай 

көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды 

өкілдермен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың бала бақшаға 

жылдам  бейімделу 

жағдайларын талқылау. 

 

Балалардың көңіл күйі, 

денсаулығы жайында 

ата-анамен әңгімелесу. 

Балалардың ауа 

райына байланысты 

жылы киіну 

жағдайларын 

талқылау. 

Балалардыңкөңілкүйі,д

енсаулығыжайында 

ата-анаменәңгімелесу. 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын 

орталықтарында өзі таңдаған 

ойыншықтармен еркін 

ойындарды ұйымдастыру,  

 

Дидактикалық 

ойындарға  

«Жапырақтар», саусақ 

ойыны  және үстел үсті 

ойындарын ойнауға 

жұмылдыру, 

белсенділігін арттыру. 

«Қуырмаш» және үстел 

үсті ойындарын ойнауға 

жұмылдыру,белсенділігін 

арттыру. 

Өнер орталығында сурет 

салу, суретті 

кітапшаларды бояу, 

сурет албомдарын 

қарауына ықпал жасау. 

Табиғат 

бұрышындағы тірі 

табиғат нысандарын 

бақылау. 

(Балармен жеке 

жұмыс). 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Картотека  №1 

1. «Тартыламыз» ойыны: 

Б.қ.:аяқтың арасы сәл ашық, қол екі жанында 

Орындалуы: қолды жоғары көтеру, түсіру. 

Қайталануы: 4 рет 

2. «Иілеміз» ойыны: 

Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол  төменде 

Орындалуы: алғаиілу, қолды еденге тигізу, тіктелу 

Қайталануы: 4-5 рет 

3. «Секір» ойыны: Б.қ.: еркін тұру 

Орындалуы: бір орында секіру 



Қайталануы: 6-8 рет, жүрумен алмастыру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Көңілді муызка қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, 

аяқтан аяққа тербелу(музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Менің тобым» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас 

жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 

таңдау және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылғ

ан 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыка  

Денешынықтыру .  

 Негізгі қимылдар: жүгіру, 

еңіс тақтаймен еңбектеу. 

– Ұлттық ойын: «Қуыр-

қуыр қуырмаш» (саусақ 

ойыны). 

 

 Денешынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

допты домалату 

(төменнен, жоғарыдан). 

– Ұлттық 

ойын: «Соқыр 

теке» (жеңілдетілген 

нұсқа, бір бала көзін 

жұмып, қолымен ұстап 

табады). 

Денешынықтыру  

Негізгі қимылдар: 

Қолдарына сылдырмақ 

ұстап, әртүрлі қалыпта 

аяқтың ұшымен жүру 

 

Қимылды 

ойындар:«Ұшты-ұшты» 

 

 

 

Қуыршақ театрын 

тамашалау. «Бауырсақ 

ертегісі» желісі бойынша 

айтылған әнді қайталап 

айтуын үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 

Кітаптардан бауырсақ 

ертегісінің кітабын 

көрсетру.  Суреттерге 

қарап ертегіні желісін 

бұзбай айту дағдысын 

қалыптастыру.  

Дидактикалық ойын «Кім 

екенін тап» ертегі желісі 

бойынша  ойыншықты 

тауып, атау.  

(көркем әдебиет) 

Дидкатикалық ойын «қай 

ертегіден» 

 Суреттерді көрсету арқылы 

қай ертегі кейіпкері екенін 

тауып, әңгімелеу дағдысын 

дамыту 

(көркем әдебиет) 

Суреттегі ертегі 

кейіпкерлерінің 

ойыншықтарын табу,  ойнау, 

дауыстарын келтіруді 

жетілдіру 

(сенсорика) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі желісі 

негізінде шығармашылық 

жұмыстарды орындауға 

«Шалқан» мульфилімін 

тамашалу.  Балалардың 

ойын тыңдау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Үйшік салуды 

үйрету(сурет салу) 

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

жасауға көмектесу 

дербес қымыл жасауын 

дамыту(құрастыру) 

Саусақ бұлшықеттерін 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен еркін 

ойындар (сенсорика) 

Бірнеше пласмас шарды 

топқа алып келу. 

Балаларға не екенін 

атату, түсін атату. Әр 

балаға таратып беріп 

еркін ойындар 

ұйымдастыру. 

(сенсорика) 

Шармен көңілді би 

ұйымдастыру, ән айту. 

(музыка) 

Балалардың қалауы 

бойынша кітаптар қарау, 

қол қимылын дамытуға 

арналған 

ойыншықтармен ойындар 

ұйымдастыру.  

Балаларға әдемі гүлді 

көрсету, оны танып 

атату, гүлді бір біріне 

беріп өз есімдерін 

атауға үйрету. (сөйлеуді 

дамыту) 

Көңілді муызка қою. 

Қарапайым би 

қимылдары: шапалақтау 

және бір уақытта аяқпен 

тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа 

тербелу(музыка) 



 

Екінші таңғы ас 

талпындыру.  (сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру) 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Картотека №1 Жаңбырды бақылау. 

Мақсаты:Жаңбырды бақылай отырып , оның бұлттан  

жауатындығы және түрлерін айтып түсіндіру. 

Мысалы;Жай жаңбыр, өткінші жаңбыр, нөсер жаңбыр. 

Еңбек: Ағаш түптерін қопсыту. 

Мақсаты:Балаларды еңбек сүйгештікке тәрбиелеу, өздеріне 

берілген тапсырманы тиянақты орындауын қадағалау. 

Жеке жұмыс:  Ал керемет бұл қандай? Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден құйғандай 

Көл-көсір су не деген?                  (Жаңбыр) 

Мақсаты:Жұмбақ жаттатай отырып, балалардың есте сақтау 

қабілеттерін арртыру, сөздік қорларын дамыту, сөзді мәнерлі 

айтуға дағдыландыру. 

Ойын:«Айгөлек-ау айгөлек». 

Мақсаты:Балаларды ептілікке, шапшаңдыққа баулу. 

Қимылдық ойын: «Сұр қоян». 

Балалардың өз бетімен ойнауы: 

1.Сазбалшықтан «қала» құрастырайық. 

2. «Тәтті тоқаштар» пісірейік. 

Картотека №2 Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың түзілуі және олардың түрлерін           

 шарпы, будақ, қабатты бұлттарды ажырату. 

Еңбек:Ауладағы гүлдерді суару. 

Мақсаты:Балаларды  қоршаған әлемге қамқорлықпен қарауға, 

табиғат әсемдігін сезіне білуге тәрбелеу. 

Жеке жұмыс:  Аспанға ұшар бу болып                    Жерге қайтар су 

болып.           (Бұлт) 

Мақсаты:Жұмбақ жаттата   отырып, балалардың  тіл байлығын 

байыту, дыбыстардың дұрыс айтуын қадағалау. Ойлау қабілетін 

арттыру. 

Ойын: «Кімге қандай құрал керек?» 

Мақсаты:Қандай жағдайда әр нәрсенің қажеттілігін білу 

мақсатында ойнату. Шапшаңдыққа баулу. 

Қимылдық ойын: «Соқыр теке». 

Дербес ойындар: 

1.Әткіншек тебу. 

2. Тартылғышқа тартылу. 

 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, көркем сөз 

қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшаларменжүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



шаралары Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

әрекеттер таңдауын 

ұйымдастыру.  

Ертегі желісі бойынша 

шалқан суретін салу 

дағдыларын (Сурет 

салу) ермексаздан  

мүсіндеу дағдыларын 

жетілдіру. 

(Мүсіндеу) 

 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлері немесе 

ойдан шығарылған ертегі 

кейіпкерлерін суретін 

салып, мүсінін жасау 

дағдыларын дамыту. 

Дайын пішіндерден 

ертегі кейіпкерін 

жапсыру амалдарын 

қалыптастыру. (сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Үстел үсті театр 

ойыншықтарын және ертегі 

кейіпкерлерін атауды 

жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Құрастыру 

ойынышықтарынан 

бауырсаққа үй құрастыру 

(Құрастыру) 

Фланелеграфта ертегі 

кейіпкерлерін 

ретіменжапсыруды менгерту 

(Жапсыру) 

Шар  салуды  тұйықталған 

дөңгелек сызықтарды 

жүргізуді үйрету.  

(сурет салу) 

Ермексазды алақан 

арасына салып есу арқылы 

шар жасату. 

(мүсіндеу) 

Фланелеграфқа топтағы 

шарлармпен түстес 

шарларды жапсырту.  

Қалаулары бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуларына жағдай 

жасау. Балалардың 

еркіттенуін дамыту.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

Балалармен 

жеке жұмыс  

 

Ойын-
имитация(қим
ылжаттығуы) 

Саусақжаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 

"Торғай-
торғайтоқылдақ"қим
ыл 

"Қайсысы 
дұрыс?"зейіндідамы
ту. 

Артикуляциял
ықжаттығу. 

Серуенге 

дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Картотека №1 Жаңбырды бақылау. 

Мақсаты:Жаңбырды бақылай отырып , оның бұлттан  

жауатындығы және түрлерін айтып түсіндіру. 

Мысалы;Жай жаңбыр, өткінші жаңбыр, нөсер жаңбыр. 

Еңбек: Ағаш түптерін қопсыту. 

Мақсаты:Балаларды еңбек сүйгештікке тәрбиелеу, өздеріне 

берілген тапсырманы тиянақты орындауын қадағалау. 

Жеке жұмыс:  Ал керемет бұл қандай? Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден құйғандай 

Көл-көсір су не деген?                  (Жаңбыр) 

Мақсаты:Жұмбақ жаттатай отырып, балалардың есте сақтау 

қабілеттерін арртыру, сөздік қорларын дамыту, сөзді мәнерлі 

айтуға дағдыландыру. 

Картотека №2 Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың түзілуі және олардың түрлерін           

 шарпы, будақ, қабатты бұлттарды ажырату. 

Еңбек:Ауладағы гүлдерді суару. 

Мақсаты:Балаларды  қоршаған әлемге қамқорлықпен қарауға, 

табиғат әсемдігін сезіне білуге тәрбелеу. 

Жеке жұмыс:  Аспанға ұшар бу болып                    Жерге қайтар су 

болып.           (Бұлт) 

Мақсаты:Жұмбақ жаттата   отырып, балалардың  тіл байлығын 

байыту, дыбыстардың дұрыс айтуын қадағалау. Ойлау қабілетін 

арттыру. 

Ойын: «Кімге қандай құрал керек?» 

Мақсаты:Қандай жағдайда әр нәрсенің қажеттілігін білу 



Ойын:«Айгөлек-ау айгөлек». 

Мақсаты:Балаларды ептілікке, шапшаңдыққа баулу. 

Қимылдық ойын: «Сұр қоян». 

Балалардың өз бетімен ойнауы: 

1.Сазбалшықтан «қала» құрастырайық. 

2. «Тәтті тоқаштар» пісірейік. 

мақсатында ойнату. Шапшаңдыққа баулу. 

Қимылдық ойын: «Соқыр теке». 

Дербес ойындар: 

1.Әткіншек тебу. 

2. Тартылғышқа тартылу. 

 

 Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Балалардың 

дербес әрекеті 

Ойын:«Сиқырлықо

рапша»Мақсаты: 

қағаздан жасалған 

түрлі түсті 

пішіндерді өз 

қорапшасына салу 

(Сенсорика) 

«Не қалай 

дыбыстайды» 

ойыны 

мақсаты:Дыбыстард

ы тыңдай 

отырып,жануарлард

ың дыбыс-тарын 

ажыртау.(Сөйлеуді 

дамыту 

Ойын: «Көңілді доптар» 

мақсаты:түрлі-түсті 

дақтарды қағаз бетіне 

ораналастыра білуге баулу, 

мөрлеу техникасын 

меңгерту, 

Сурет салуға қызықтыру 

«Үяшығын тап» 

мақсаты:түстерді: 

қызыл,сары, көк,жасыл 

ажырата айтуға 

машықтандыру 

қарапайым заттарды 

үлгі бойынша 

құрастыруға үйрету 

(Сенсорика,құрастыру 

«Мысықболамыз»жа

ттығу, мақсаты; жеке 

дауысты және 

дауыссыз 

дыбыстарды, еліктеу 

сөздерін дұрыс 

қайталап айтуға 

үйрету (Сөйлеуді 

дамыту) 

 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Әңгімелесу: «Балаларды 

балабақшаға бейімдеу» 

тақырыбында кеңес беру 

. Балалардың жеке 

ерекшеліктері туралы 

сұхбаттасу. 

«Менің сүйікті 

кітабым»тақырыбында 

балаларға қандай кітаптар 

оқуға болатыны жөнінде 

кеңес беру 

.«Тұмаудан сақтау 

жолдары» 

тақырыбындакеңесберу.                             

 

Кездескенше күн жақсы!. 

Балалар демалыс 

күндерінді жақсы 

өткізуін. Ата-аналардың 

сұрақтарына жауап беру 

 



                                                 Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ: «Балдырған» кіші топ     

Жоспардің құрылу кезеңі: Қыркүйек айы ( 09.09.2024ж - 13.09.2024ж 2 апта) 

  Тәрбиешілер: Л.К.Тукушова                                                                                                                                                                         

                           К.В. Морланг 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

        09.09.24 

Сейсенбі 

10.09.24 

Сәрсенбі 

11.09.24 

Бейсенбі 

12.09.24 

08.09.2022 

Жұма 

13.09.24 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді 

үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын қалыптастыру(сөйлеуді 

дамыту). 

Ата-аналармен немесе 

баланың заңды 

өкілдермен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың бала бақшаға жылдам бейімделу жағдайларын талқылау. 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  «Жапырақтар», саусақ ойыны  

«Қуырмаш» «Бір сөзбен ата» дидактикалық ойындарға қатысу белсенділігін арттыру 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру іс ірекеттерді жасауына 

жағдай жасау 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау барысында баланың сөйлеуін дамыту. (Балармен жеке 

жұмыс. ) 

Ертеңгілік жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Картотека №2 

1. «Күн»ойыны: 

Б.қ.: аяқтыңарасы  сәлашық, қолекіжанында,бос, түсірулі. 

Орындалуы: қолдыжоғарыкөтеру, тартылу, қолдытүсіру. 

Қайталануы: 4 рет. 

2. «Тук-тук» ойыны: 

Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол  төменде 

Орындалуы: алғаиілу, алақандарымен  тізелерінсоғу. 

Қайталануы: 4-5 рет. 

3. «Жасырынбақ» ойыны: 

 Б.қ.: аяқтыңарасысәлашық, қолтөменде 

Орындалуы: жүрелепотыру – «балалартығылды», алақандардытізеге қою. 



Қайталануы: 4-5 рет.                                

Саппен жүріп өту. 

«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет». 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Көңілді музыка қою. Қарапайым би қимылдарын орындауды пысықтау: шапалақтау және бір 

уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу(музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.«Менің сүйікті ойыншығым» тақырыбында 

жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  

қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 

таңдауы және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

Музыка (маман 

жоспары бойынша) 

Денешынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Қолдарына сылдырмақ 

ұстап, әртүрлі қалыпта 

аяқтың ұшымен жүру 

Қимылды ойын: «Өз 

үйіңді тап» 

 Денешынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Жүгіру.Бір қалыпты, 

шашырап, берілген 

бағытта жүгіру. 

Қимылды ойын: 

«Менің досым»  

Денешынықтыру.  

Негізгі қимылдар: 

Еңбектеу, Шектеулі 

жазықтың бойыменең 

бектеу. 

Қимылды ойын: «Кім 

жылдам?» 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екінші таңғы ас 

 

Ғажайып қорапшадан 

көздерін жұмып заттар 

алуды ұсыну. Заттарды 

салыстыру: заттарға 

қосу немесе заттардан 

алу тәсілдері арқылы  

тең және тең емес заттар 

тобын салыстыру, «Тең 

бе?», «Қайсысы артық 

(кем)?» сауалдарына 

жауап беруін 

қалыптастыру 

 (сенсорика) 

Аспанды, бұлтты және 

ағаштары бар суретті  

көрсетіп не жетпейтінін 

сұрау. Балалар қалауы 

бойынша дайын 

құстарды желімдеп 

жапсырады немесе 

карандарштармен 

құстарды салады.  

(жапсыру және сурет 

салу)  

Тәрбиеші сөзін есту 

және тыңдау. Әр 

түрлі 
жануарлардың 

дыбыстарын 

естіртіп бұл 

дыбыстар қайдан 

шығып жатыр 

екендеп сұрау 

арқылы қораптан 

шығып жатқанын 

көрсету, әр 

жануардың 

дыбысына 

сәйкес шығарып 

көрсету, бірге 

қайталау. Түрлі 
дыбыстарды саралау. 

(сөйлеуді дамыту) 

құрылыс 

материалдарынан 

және ірі конструктор 

бөлшектерінен 

жануарларға қора 

құрастыруды 

үйрету;(Құрастыру) 

Топқа мысық пен 

күшік келеді. 

Балалардан қонаққа 

кім келгенін сұрау. 

Олардың да мысық 

пен күшігі бар ма 

сұрау. Жеке 

балалардан әңгімелеп 

беруін сұрау.  

(сөйлеуді дамыту) 

Мысық пен күшіктің 

дене бөліктерін 

(ажыратып және атай 

білуін пысықтау.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Фланелеграфқа 

мысық пен күшікті 

топтастырып 

жапсыру. 

(жапсыру) 

Топқа кір қожалақ 

қуыршақ көмек сұрап 

келеді. Балалар 

қуыршаққа қалай 

көмектесеміз деп 

балалардың бастамасы 

бойынша іс әрекет 

жасауды қуыршақты 

жуындыруды  

ауызша нұсқау жасаумен 

үйрету 

(сенсорика) 

 

Қуыршақтың сүйікті 

ойыншығы доп екен. 

Бізде доппен ойнай 

аламыз, қане доппен 

ойындар ойнап 

көрсетейік. Қимылды 

ойын «Жүгіріп қағып 

ал» (дене шынықтыру) 

 

Балалар бізге 

тамақ әкеліп, бізді 

күтіп қарайтын 

апайымыздың 

есімі кім? Ол бізге 

қалай қамқорлық 

тарытады. Біз 

апайымызға қалай 

қамқорлық таныта 

аламыз. Балаларды 

байланыстырып 

сөйлеу 

дағдыларын 

дамыту.(сөйлеуді 

дамыту) 

Апайымызбен 

бірге кітаптар 

қарайық. Кітаптан 

көргенімізді 

апайымызға айтып 

берейік.  

(көркем әдебиет) 

 

Өз орнын тауып отыру.Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

Серуенге дайындық Қуыршағымызды серуенге шығарайық  деп көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындау дағдасын пысықтау. Киім 

шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Картотека №3 Жылы жаққа қайтқан 

тырналарды бақылау. 

Мақсаты:Күзде тырналардың жылы жаққа 

кететіндігін, қыс мезгілінде тамақтың тапшылығы, 

аяздың қаттылығы оларға қиынға  соғатындығын 

түсіндіру. 

Картотека №4Желді бақылау. 

Мақсаты: Желдің түрлерімен таныстыру;салқын жел, жылы 

жел, ұйытқып   соққан жел.Желдің күштілігі ауа-райының 

салқындығын үдететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: «Әдемі гүлдер» 

Мақсаты:Гүлзардағы гүлдерді суару.Өсімдіктерге қамқор 



Еңбек:Құстарға жем сауыт жасау. 

Мақсаты:Құстарға қамқорлық қарауға , аяушылық 

сезімдерін оятуға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс:  Сап-сары боп келе жатқан , 

Сезді мекен күзді олар . 

Қарлығаштар ұшып  кетті, 

Ұшып кетті тырналар. 

Мақсаты:Балалардың сөздік  қорларын молайтып 

, тілдің грамматикасы  дұрыс  сақтау дағдысын  

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын:  «Күзде не киеміз?» 

Мақсаты:Күз мезгіліне байланысты адамдардың 

киімкию үлгісін көрсете түсіндіру. 

Қимылдық ойын: «Аттамақ». 

Мақсаты:Денені шынықтыру, шапшаңдыққа , 

ептілікке баулу. 

Балалардың өз бетімен ойнауы: 

1.Сазбалшықтан «қала» құрастырайық. 

2. «Тәтті тоқаштар» пісірейік. 

болу, аялау, күту. 

Жеке жұмыс:  Тақпақ. «Жел» 

Мақсаты:Балаларға  жел туралы өлең жаттату арқылы тілдегі 

дауыс ырғағының мәнерлілігін сезіне білуге мүмкіндік туғызу. 

Жел улейді у-у-у. 

Құйын келіп билейді зу-зу-зу 

Қатты-қатты жел соқтыгу-гу-гу, 

Жапырақтар қол соқты ду-ду-ду. 

Қимылдық ойын: «Айгөлек-ау, айгөлек». 

Мақсаты:Қандай жағдайда әр нәрсенің қажеттілігін білу 

мақсатында ойнату.Шапшаңдыққа баулу. 

Қимылдық ойын: «Орамал  тастау». 

Дербес ойындар: 

1. «Желмен жарысайық» 

2.  «Менің әдемі үйім»(құрастыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу,    қолды дұрыс сүрту,  көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру(мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшаларменжүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті 

Көңілді музыканың 

ашық берілген 

Жануарлардың 

ойыншықтарын 

Дамытушы 

орталықтарда 

Қағаз беріп доп 

салуды  

 «Артығын тап» ойынын 

ұйымдастырып саусақ 



сипатына сай 

қимылдар жасау 

(музыка) 

Балалард(сурет са 

қолданып,мазмұны 

күрделі емес 

ойындарға 

қатысудыүйрету. 

(көркем әдебиет) 

сазбалшықты дұрыс 

қолдану біліктерін 

 

 

 

балалрдың 

бастамасымен құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру ойындары, 

парақ бетінде бейнені 

орналастыру әрекеті 

және ермексазды дұрыс 

қолдану біліктерін 

жетілдіру 

(Құрыстыру, сурет 

салу, мүсіндеу) 

тұйықталған 

дөңгелек 

сызықтарды 

жүргізуді үйрету.  

(сурет салу) 

 

қимылын дамыту 

(сенсорика) 

Қандай сурет сала 

алатынымзды көрсетейік. 

Қалаулары бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуына жағдай 

жасау. Балалардың еркін 

әрекетін дамыту.  

(Сурет салу) (Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

Балалармен жеке 

жұмыс  

 

 

 бауырсақ 

ертегісінің 

кейіпкерлерін атау. 

 

Үй жануарлардың 

дауысын ажырату. 

 бауырсақ ертегісін 

тамашалап, бауырсақ 

кейіпкерінің суретін 

түрлі түсті бояумен 

бояуды үйрету. 

Қолдарына 

сылдырмақ ұстап, 

әртүрлі қалыпта 

аяқтың ұшымен 

жүру 

 Тілдерін  жаттықтырып, 

сөздерді қайталаттырып 

айтқызу. 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Картотека №3 Жылы жаққа қайтқан тырналарды 

бақылау. 

Мақсаты:Күзде тырналардың жылы жаққа кететіндігін, 

қыс мезгілінде тамақтың тапшылығы, аяздың 

қаттылығы оларға қиынға  соғатындығын түсіндіру. 

Еңбек:Құстарға жем сауыт жасау. 

Мақсаты:Құстарға қамқорлық қарауға , аяушылық 

сезімдерін оятуға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс:  Сап-сары боп келе жатқан , 

Сезді мекен күзді олар . 

Қарлығаштар ұшып  кетті, 

Ұшып кетті тырналар. 

Мақсаты:Балалардың сөздік  қорларын молайтып , 

тілдің грамматикасы  дұрыс  сақтау дағдысын  

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын:  «Күзде не киеміз?» 

Мақсаты:Күз мезгіліне байланысты адамдардың 

киімкию үлгісін көрсете түсіндіру. 

Картотека №4Желді бақылау. 

Мақсаты: Желдің түрлерімен таныстыру;салқын жел, 

жылы жел, ұйытқып   соққан жел.Желдің күштілігі ауа-

райының салқындығын үдететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: «Әдемі гүлдер» 

Мақсаты:Гүлзардағы гүлдерді суару.Өсімдіктерге 

қамқор болу, аялау, күту. 

Жеке жұмыс:  Тақпақ. «Жел» 

Мақсаты:Балаларға  жел туралы өлең жаттату арқылы 

тілдегі дауыс ырғағының мәнерлілігін сезіне білуге 

мүмкіндік туғызу. 

Жел улейді у-у-у. 

Құйын келіп билейді зу-зу-зу 

Қатты-қатты жел соқтыгу-гу-гу, 

Жапырақтар қол соқты ду-ду-ду. 

Қимылдық ойын: «Айгөлек-ау, айгөлек». 

Мақсаты:Қандай жағдайда әр нәрсенің қажеттілігін 

білу мақсатында ойнату.Шапшаңдыққа баулу. 



Қимылдық ойын: «Аттамақ». 

Мақсаты:Денені шынықтыру, шапшаңдыққа , ептілікке 

баулу. 

Балалардың өз бетімен ойнауы: 

1.Сазбалшықтан «қала» құрастырайық. 

2. «Тәтті тоқаштар» пісірейік. 

Қимылдық ойын: «Орамал  тастау». 

Дербес ойындар: 

1. «Желмен жарысайық» 

2.  «Менің әдемі үйім»(құрастыру) 

  

Серуеннен оралу 

Балалардың 

сүйіктігі ойыншығы 

туралы әңгімелесу.  

Топқа ойыншық 

алмасу сөресін 

жасауды ақылдасу 

Табиғи материалдармен 

ойын ойнауды ұсыну 

Үйде доппен 

ойнауды ұсыну.  

Апта бойғы жұмыстар 

бойынша ақпарат беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

Ойын:«Алма»ма

қсаты:бейнелерді

парақ бетінде 

бояудыүйрету, 

қағаз 

бетіндегікеңісікті 

бағдарлау,түстерт

уралұғымынбекіт

у(Суретсалу) 

Ойын:«Көңілді

аспаптар» 

мақсаты:әртүрл

і 

музыкалықаспап

тарда 

орындалғантаны

с әуендерді 

тыңдау(Музыка) 

Ойын: 

«Қызықтыойын» 

мақсаты: 

мүсіндеудіңқарапайымтәс

ілінигерту,қарапайым 

заттарды үлгібойынша 

құрастыруғаүйрету 

Ойын: «Көңілді 

шарлар»мақсат

ы:кесектердіүлке

нбөліктерден 

бөліп 

алуға,илеуге 

машықтандыру,б

ейнелерді парақ 

бетіндеорналаст

ыруға 

үйрету(Мүсіндеу

,суретсалу) 

«Көңілдіаспаптар»мақ

саты:педагогтіңдауысы

рғағына, 

сөздердіңсозылыңқы 

дыбысталуынаеліктей 

отырып, 

ересекпенқосылып ән 

айтуға баулу(Музыка) 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

 

Ата-аналарға кеңес: 

Ауа райына сай 

балаларды жеңіл   

киіндіру және 

«Көктем» атты 

конкурсқа қатысуға 

ұсыныс айту   

Балалар отбасында өздері  

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу 

Балаларды ата-

аналарына мақтау, 

ҰОҚ, серуен немесе 

тамақ ішу кезіндегі 

жетістіктері туралы 

айту, конкурстарға 

қатысулары жайлы 

айту. 

 Кездескенше күн жақсы!. 

Балалар демалыс 

күндерінді жақсы 

өткізуін. Ата-аналардың 

сұрақтарына жауап беру 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                            Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ: «Балдырған» кіші топ     

Жоспардің құрылу кезеңі: Қыркүйек айы ( 16.09.2024ж - 20.09.2024ж 3 апта) 

  Тәрбиешілер: Л.К.Тукушова                                                                                                                                                                         

                           К.В. Морланг 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

16.09.2024 

Сейсенбі 

17.09.2024 

Сәрсенбі 

18.09.2024 

Бейсенбі 

19.09.2024 

Жұма 

20.09.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды өкілдермен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың бала бақшаға жылдам бейімделу жағдайларын талқылау. 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», «Анасын  тап» 

Саусақ ойыны  «Биші адамдар», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау. Балармен жеке жұмыс.  

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Картотека №3  

 1. «Сағаттар» ойыны: 

Б.қ.: Б.қ.: аяқтың арасы  сәл ашық, қол екі жанында,бос, түсірулі. 

Орындалуы: Қолды алға-артқа сермеу – «тақ-тұқ» 

Қайталануы: 4 рет 

2. «Терезе» ойыны: 

Б.қ.: Аяқ параллель, қол төменде 

Орындалуы: Алғаеңкею, тізегеқолынтигізу, басынбұрыпоңға-солғақарау «терезегеқараймыз», тіктелу. 

Қайталануы: 4-5 рет 

3. «Доп» ойыны: 

 Б.қ.: еркін 



Орындалуы: бірорындасекіру 

Қайталануы: 6-8 рет, жүруменалмастыру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Көңілді музыка қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, 

жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу(музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Менің отбасым» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік 

қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыка (маман 

жоспары бойынша)  

Дене шынықтыру  

Негізгі қимылдар: 

Сылдырмақты тізеге 

соғу 

Қимылды ойын: 

«Жүгіріп қағып ал.» 

 

 Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Екі қол мен 

бастапқы қалыпта 

0,5-метр ара 

қашықтықтағы 

нысанаға(жоғары) 

лақтыру; Қимылды 

ойын: «Жалауға 

қарай жүгір» 

Дене шынықтыру  

 Негізгі қимылдар: Бір 

орында тұрып  қос  аяқпен 

секіру.  

Қимылды ойын: «Құстың 

қауырсыны кімге барады.» 

 

  

 

 

Отбасы суретін 

көрсету.  

-Суреттегі отбасы 

мүшелерін ата? 

-суреттегі отбасы 

мүшелерінің не істеп 

отырғандығы жайлы 

әңгімелеп беруін 

ұйымдастырып 

сөйлеу дағдысын, сөз 

қорын кеңейтіп 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

М-і: Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

М-і: Жеке дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстарды, 

еліктеу сөздерін, 

сөздерді және 

қарапайым сөз 

тіркестерін (2-4 сөз) 

дұрыс қайталап 

айтуға үйрету.  

Отбасы мүшелерінің 

суреттерін көрсітіп, 

әр бір мүшені атап, 

есімдерін атау 

дағдысын 

қалыптастыру 

Отбасы бейнеленген 

кітаптар қарау. Тек 

адамдардың емес, 

жануарлардың 

отбасы мүшелерін 

қарау негізінде 

дұрыс сөйлеуін 

дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

 

М-і: Заттармен 

құралдарды қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

"Алма жинау" 

М-і: "Мен" бейнесі. Есімін 

атағанда жауап беру, өзін 

айнадан және 

фотосуреттерден тану. 

«Балалар, біз таңертең 

балабақшаға келеміз», – дей 

отырып, балабақшаны 

суреттен таныстыру.  

Балабақшамыз үлкен, әдемі, 

ауласы кең. Балалар, біз 

қазір топ бөлмесінде 

тұрмыз, (бөлме заттарының 

көлемі,пішіні түсімен 

таныстыру 

(Қоршаған ортамен 

Ата мен әжелерінің 

суреттін қарау. Олар 

туралы не білетіндерін 

айтқызу мен сөйлеуін 

дамыту 

«Бес саусақ» өлеңін 

қайталап айтуға 

талпындыру 

Бас бармағым – атам, 

үйдің данасы 

Балан үйрек - әжем, 

ошақ анасы 

Ортан терек - әкем, отау 

панасы 

Шылдыр шүмек – 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

туралы түсінік 

қалыптастыру және 

оларды қолданудың 

қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту) 

үйрету. (жапсыру)  

Балалардың қалауы 

бойынша әженің 

кәмпиттері 

тақырыбында 

домалақтар  сурет 

салу, ермексаздан 

дөңгелек мүсін 

жасау, жапсыру 

жұмыстарын 

орындау дағдысын 

жетілдіру (сурет 

салу, мүсіндеу,  

(сөйлеуді дамыту) 

 «Отбасы» рөлдік 

ойындарын 

ойнаумен.  

Қуыршаққа күтім 

жасау, әлдилеу, ән 

айту дағдысын 

қалыптастыру 

(көркем әдебиет, 

музыка) 

М-і: Балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Мысық пен күшік 

ойнайтын допты 

ермексаздан 

мүсіндеуді пысықтау.  

(мүсіндеу) 

(муляждар).  

М-ы: Алмаларды 

кілемнің үстіне 

шашып жіберіп, 

түстеріне қарай 

бөлек себеттерге 

жинату.Түсін 

атау.Сенсорика 

Алма, алма, көп 

алма, Қызыл, сары, 

көк алма. Теріп, 

теріп алайық, 

Себеттерге 

салайық.Көркем 

әдебиет 

  

 

танысу) 

 Үстел үсті театры арқылы 

«Шалқан» ертегісін тыңдап, 

айтып берумен эмоциалды 

қабылдауды үйрету.  

(көркем әдебиет) 

ертегі кейіпкерлерін тану,  

көрсетіп атату. Не істеді 

сұрағына жауап беруді 

үйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 

Көңілді күй қойып 

балалардың  қарапайым би 

қимылдарын жасау: 

шапалақтау және бір 

уақытта аяқпен тарсылдату, 

жартылай отыру, аяқтан 

аяққа тербелуін жетілдіру 

(музыка) 

шешем, шаңырақ ажары 

Титтей бөбек – мен, 

бәрінің базары 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

М-і: Балаларды ойын 

барысында үстел-үсті 
және еден үсті құрылыс 
материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер), 
жазықтықтағ      ы 

Құрылыстың орналасу 

нұсқаларымен 

таныстыру. 

Жануарлар отбасына 

үйшік құрастыруды 

пысықтау.  

(құрастыру) 

Екінші таңғы ас Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Картотека №5 Құстардың қысқы тіршілігін 

бақылау. 

Мақсаты: Құстардың күзгі тіршілігін қадағалай 

отырып, кейбіреуінің жылы жаққаұшып кететіндігі, ал 

кейбіреуінің қыстап  қалатындығы туралы түсінік 

беру. 

Еңбек: «Біздің ойыншықтар». 

Мақсаты:Ойыншықтарын ұқыптап таза ұстауға, 

мұқияттылыққа үйрету. 

Жеке жұмыс:  Тақпақ: «Құстар қайтып барады».                    

Мақсаты:Балаларға тақпақ жаттату арқылы сөздік 

Картотека №6 Ауа-райын  бақылау. 

Мақсаты: Ауа-райын  бақылай отырып, күз мезгілінің өзіне 

тән ерекшеліктерін көрсете сипаттау. 

Еңбек: «Таза алаң». 

Мақсаты:Аула сыпырушыға көмектесу.Тазалыққа, 

кішіпейілдікке үйрету.Үлкендердің еңбегін қадірлей білуге 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Е.Өтетілеуов «Күшік». 

Мақсаты:мәнерлеп айтуға үйрету. 

Е.Өтетілеуов. «Күшік». 



қорларын молайту, дыбыстарды дұрыс айта білуге 

үйрету. 

Қазан  толы 

Дәулет  қорын қалады. 

Заңғар көкке жол сызып, 

Құстар қайтып барады. 

Қимылдық ойын: «Жүзік салу» 

Мақсаты:Зейін қойып тыңдауға  үйрету. 

Қимылдық ойын: «Сымсыз телефон». 

Дербес ойындар: 

1.Тығылыспақ 

2. Әткеншек тебу. 

 

Үреді  үйшікте 

Аулада күшіктер 

Біреуі оның қап-қара, 

Біреуі сары ала 

Біреуі  қардай ақ, 

Біреуі сұр жолақ 

Бәрібір, бәрінің жұмысы біреу-ақ: 

Үреді абалап 

Ойын: «Қасқыр мен қаздар». 

Мақсаты:Топ болып ойнауға, рөлдерді бөліп ойнауға 

қалыптастыру. 

Қимылдық ойын: «Тымпи-тымпи». 

Балалардың өз бетімен ойнауы: 

1. Әткеншек тебу. 

2. Допты қуалау 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу,  қолды дұрыс сүрту,  көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызметету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшаларменжүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер.  

Отбасы мүшелерін қағаз 

бетіне қоюға және 

Тақпақтарын қайталау. 

Би үйрену. (көркем 

әдебиет, музыка) 

Көлемі, пішіні, түсі 

бойынша ерекшеленетін 

біркелкі ойыншықтарды 

(көркем 

әдебиет) 

Балалардың 

қалауы бойынша 

еркін тақырыпта  

кітіптардан сурет 

 Еркін іс әрекеттер 

Сенсорлық ойындар, 

кітаптардан шалқан 

ертегісінің суреттерін 

фланелеграфқа ертегі 

кейіпкерлерін 

Балалардың қалауы 

бойынша әжелерге арнап 

моншақтың суретін салу. 

Түрлі түсті ермексаздан 

моншақ (дөңгелек) жасау. 

Фланелеграфқа моншақ 



құрастыруға үйрету 

(жапсыру) 

ермексазды 

дұрыс қолдану біліктерін 

жетілдіру, доп жасау 

(мүсіндеу) 

доп салуды пысықтау 

(сурет салу) 

топтастыру (сенсорика) 

Өнер орталықтарында 

еркін іс әрекеттер 

қарау сұрақтарға 

жауап беруін 

дамыту 

ретімен жапсыру.  

(сенсорика,  

жапсыру)  

бөлшектерін жапсырып, 

моншақ тізу.  

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке 

жұмыс  

 

 

 жануарларға тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру. 

 

 

топтағы заттарды 

қолдану ды үйрету. 

Заттар мен құралдарды 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру. 

фланелеграфқа 

мысық пен 

күшікті 

топтастырып 

жапсыруды 

үйрету. 

  ауа райның 

ерекшеліктерін 

ажырата білуді 

үйрету. Жаңбыр, жел, 

күз сөздерін жаттату . 

 

 байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі  ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Картотека №5 Құстардың қысқы тіршілігін 

бақылау. 

Мақсаты: Құстардың күзгі тіршілігін қадағалай 

отырып, кейбіреуінің жылы жаққаұшып кететіндігі, 

ал кейбіреуінің қыстап  қалатындығы туралы түсінік 

беру. 

Еңбек: «Біздің ойыншықтар». 

Мақсаты:Ойыншықтарын ұқыптап таза ұстауға, 

мұқияттылыққа үйрету. 

Жеке жұмыс:  Тақпақ: «Құстар қайтып барады».                    

Мақсаты:Балаларға тақпақ жаттату арқылы сөздік 

қорларын молайту, дыбыстарды дұрыс айта білуге 

үйрету. 

Қазан  толы 

Дәулет  қорын қалады. 

Заңғар көкке жол сызып, 

Құстар қайтып барады. 

Қимылдық ойын: «Жүзік салу» 

Мақсаты:Зейін қойып тыңдауға  үйрету. 

Қимылдық ойын: «Сымсыз телефон». 

Картотека №6 Ауа-райын  бақылау. 

Мақсаты: Ауа-райын  бақылай отырып, күз мезгілінің өзіне тән 

ерекшеліктерін көрсете сипаттау. 

Еңбек: «Таза алаң». 

Мақсаты:Аула сыпырушыға көмектесу.Тазалыққа, 

кішіпейілдікке үйрету.Үлкендердің еңбегін қадірлей білуге 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Е.Өтетілеуов «Күшік». 

Мақсаты:мәнерлеп айтуға үйрету. 

Е.Өтетілеуов. «Күшік». 

Үреді  үйшікте 

Аулада күшіктер 

Біреуі оның қап-қара, 

Біреуі сары ала 

Біреуі  қардай ақ, 

Біреуі сұр жолақ 

Бәрібір, бәрінің жұмысы біреу-ақ: 

Үреді абалап 

Ойын: «Қасқыр мен қаздар». 

Мақсаты:Топ болып ойнауға, рөлдерді бөліп ойнауға 



Дербес ойындар: 

1.Тығылыспақ 

2. Әткеншек тебу. 

 

қалыптастыру. 

Қимылдық ойын: «Тымпи-тымпи». 

Балалардың өз бетімен ойнауы: 

1. Әткеншек тебу. 

2. Допты қуалау 

  

Серуеннен оралу 

Отбасылық сурет беріп 

жіберуін сұрау.  

 Отбасында 

қандай ойындар 

ойнауға болады 

кеңес беру.  

Отбасындағы баланың 

рөлі туралы сұрау. 

Ата әжесінің 

суреттерін беріп 

жіберуін өтіну 

 Іс шарадан алған әсерлерін 

сұрау. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

«Қоян»жаттығу 

мақсаты;балаларды 

ересектердің сөзін 

түсінуге, қарапайым 

сұрақтарға Кім? Не? Не 

істейді? жауап беруге 

үйрету (Сөйлеуді 

дамыту) 

Ойын: 

«Сиқырлы 

қалам» 

мақсаты: 

түрлі-түсті 

дақтарды қағаз 

бетіне 

ораналастыра 

білуге баулу 

(Сурет салу) 

«Жұптастыр» 

ойыны мақсаты: 

жеке дауысты және 

дауыссыз 

дыбыстарды, еліктеу 

сөздерін айта алады, 

заттар мен 

құралдарды қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(Сенсорика, Сөйлеуді 

дамыту) 

«Маған қарай 

жүгір» әртүрлі 

бағытта және 

берілген бағытта 

шеңбер бойымен 

қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап 

жүреді (Дене 

шынықтыру) 

Ойын:«Көңілді ойын» 

мақсаты: сазбалшықтың, 

ермексаздың қасиеттерін 

біледі, қағазды қолданудың 

қарапайым әдістеріне 

үйрету (Мүсіндеу,жапсыру) 

 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Баланың қалай 

бейімделіп, не үйреніп 

жатқаны туралы 

әңгімелесу 

Баланың үйдегі 

көңіл күйін 

сұрау. 

Баланың қалай 

бейімделіп, не үйреніп 

жатқаны туралы 

әңгімелесу 

Баланың тәртібімен 

денсаулығы жайлы 

әңгіме  

Баланың үйдегі көңіл күйін 

сұрау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                    Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ: «Балдырған» кіші топ     

Жоспардің құрылу кезеңі: Қыркүйек айы ( 23.09.2024ж - 27.09.2024ж 4 апта) 

  Тәрбиешілер: Л.К.Тукушова                                                                                                                                                                         

                           К.В. Морланг 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

23.09.24. 

Сейсенбі 

24.09.24. 

Сәрсенбі 

25.09.24. 

Бейсенбі 

26.09.24. 

Жұма 

27.09.24. 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан 

қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды өкілдермен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың бала бақшаға жылдам бейімделу жағдайларын талқылау. 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?», «Бұл не?»  

Саусақ ойыны  «Орманда», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау. Балармен жеке жұмыс.  

 

Ертеңгілік жаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Картотека№4   1.«Құстар» ойыны: 

   Б.қ.:  аяқтың арасы  сәл ашық, қол екі жанында,бос, түсірулі. 

   Орындалуы: Қолдарды екі жаққа созу, сермеу, түсіру. 

  Қайталануы: 4 рет 

2. «Құстар су ішеді» ойыны:  Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол  төменде 

  Орындалуы: алға еңкею, қолды артқа жіберу, тіктелу. 

  Қайталануы: 4-5 рет 

3. «Секең-секеңсекір» ойыны: Б.қ.: еркін 

  Орындалуы: бір орында секіру 

   Қайталануы: 6-8 рет, жүрумен алмастыру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды 



жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Балабақша – үйіміз  

Балабақша ─ үйіміз,  

Ағалардан сыйымыз.  

Серуендеп шығамыз,  

Таза ауаға жиі біз. (көркем әдебиет) тақпағын жаттату. Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Ертегілер елінде» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас 

жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 

таңдау және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екінші таңғы ас 

Музыка(маман 

жоспары бойынша) 

Денешынықтыру  

Негізгі қимылдар:  

Бір қалыпты бағытта 

жүгіру. 

Қимылды ойын: 

«Шарды ұста» 

қуыршақ театрын 

тамашалау. «Бауырсақ 

ертегісі» желісі 

бойынша айтылған әнді 

қайталап айтуын үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 

Кітаптардан бауырсақ 

ертегісінің кітабын 

көрсетру.  Суреттерге 

қарап ертегіні желісін 

бұзбай айту дағдысын 

қалыптастыру.  

Дид. ойын «Кім екенін 

тап» ертегі желісі 

бойынша  ойыншықты 

тауып, атау.  

(көркем әдебиет) 

Қонаққа бауырсақ 

келеді. Бауырсақпен 

музыкаға би белеу. 

Оның сұрақтарына 

жауап беру аясында 

байланыстырып 

сөйлеуді үйрету 

Қимылды ойын 

ойнау. (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, музыка) 

Қим.ойын. «Қыз 

қуу» 

М-ы: Балаларға 

ұлттық құндылықты 

дәріптеу мақсатында, 

бала бойында ұлттық 

тәрбиені 

қалыптастыру, 

балаларды 

ұлтымыздың 

құндылықтарын 

қастерлеуге баулу 

(Бір тұтас тәрбие) 

Денешынықтыру  

Негізгі қимылдар: 
Сылдырмақпен жүгіру.  

Қимылды ойын:  

«Күн мен жаңбыр» 

«Шалқан» мульфилімін 

тамашалу.  Балалардың 

ойын тыңдау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Үйшік салуды үйрету 

(сурет салу) 

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

жасауға көмектесу 

дербес қымыл жасауын 

дамыту (құрастыру) 

Саусақ бұлшықеттерін 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен еркін 

ойындар (сенсорика) 

Денешынықтыру  

Негізгі қимылдар:  

Шектеулі жазықтың бойыменең 

бектеу. 

 Қимылды ойын: «Ұшақтар» 

 Дид. ойын «Қай ертегіден» 

 Суреттерді көрсету арқылы қай 

ертегі кейіпкері екенін тауып, 

әңгімелеу дағдысын дамыту 

(көркем әдебиет) 

Суреттегі ертегі кейіпкерлерінің 

ойыншықтарын табу,  ойнау, 

дауыстарын келтіруді жетілдіру 

(сенсорика) 

Балалардың таңдауы бойынша 

ертегі желісі негізінде 

шығармашылық жұмыстарды 

орындауға талпындыру.  (сурет 

салу, мүсіндеу жапсыру)  

Сюжетті-рөлдік ойын: «Дүкен» 

М-і: заттарды тексеріп қарау, 

зерделеу, олардың көлемін 

көзбен өлшеу, көзбен көріп 

ойлауды, есте сақтауды, қиялды, 

ұсақ қол моторикасын дамыту 

(біртұтас тәрбие) 

Ойыншықтар 

жәрмеңкесі. Әр түрлі 

ойыншықтарды алып 

ертегі желісі бойынша 

жасайтын іс әрекеттерді 

жасауын дамыту. 

Жануарлардың қимылы 

мен дауыстарын салуды 

пысықтау. (көркем 

әдебиет) 

біртекті 

ойыншықтардан топтар 

құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету дағдысын 

қалыптастыру. 

(сенсорика) 

 

 

 Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 



Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Картотека №7 Күзгі жапырақтарды  бақылау. 

Мақсаты:Мезгілге байланысты  жапырақ түстерінің  өзгеруін  

қадағалау. 

Еңбек:Жапырақтардан гүл шоғын   жасау 

Мақсаты:Қол икемділігін дамыта отырып, әсемділікті, 

әдемілікті сезіне білуге талпындыру. 

Жеке жұмыс:   «Күзгі жапырақ» тақпақ 

Қыстың жақын қалғанын, 

Жапырақтар сезгендей. 

Желмен ұшып барады, 

Жерге қонып  үлгермей                      

Мақсаты: Балалардың  тілдерін дамыту арқылы, сөздік қорын 

дамыту. 

Ойын: «Аю жүрген орманда». 

Мақсаты:Қимыл қозғалысын дамыту 

Балалардың өз бетімен ойнауы: 

1.Орта доп 

2.Әткеншек  тебу 

3.Қуаласпақ 

 

Картотека №8  Күнді бақылау. 

Мақсаты:Күн көзінің жарығын күннен тараған сәуле  

( жарық) оның бүкіл табиғат үшін пайдалы да  қажеттілігін ашу. 

Қимылдық ойын: «Таяқшадан аттап өт», «Қуаласпақ» 

Мақсаты: Жылдамдыққа , ептілікке баулу. 

Еңбек: Гүл  шоғы. 

Мақсаты:  Алаңдағы жапырақтарды жинап , олардан әдемі гүл  

шоғын жасау. 

Жеке жұмыс:Е.Өтетілеуұлы . «Бағдаршам» 

Мақсаты: Бағдаршаммен таныстыру.Жолда жүру ережелерін 

түсіндіру. 

Е.Өтетілеуұлы «Бағдаршам» 

 Сақта  көше тәртібін 

Бағдаршамның ал «тілін» 

Біліпт алдым мен де: 

Жасыл жанса,  демде 

Алға кетем  лезде. 

Сары  жанса , сабыр 

Сақтай  тұрам әзір. 

Жанса қызыл шоқтай, 

Қаламын кілт тоқтай.  

Қимылдық ойын: «Үрпек төбет» 

Балалардың өз бетімен ойнауы: 

1.Төбешіктен-төбешікке секір. 

2.Кү мен түн 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  

әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды сабынмен дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту,  көркем сөз қолдану, мысалы  

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшаларменжүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

Балалардың таңдауы 

бойынша бауырсақты 

ермексаздан жасау 

дағдыларын, ертегі 

кейіпкерлерін 

ретімен 

фланелеграфта 

жапсыру дағдыларын 

пысықтау 

(мүсіндеу, жапсыру) 

Үстел үсті театр 

ойыншықтарын және ертегі 

кейіпкерлерін атауды 

жетілдіру. (сөйлеуді 

дамыту) 

Құрастыру 

ойынышықтарынан 

бауырсаққа үй құрастыру 

(Құрастыру) 

Фланелеграфта ертегі 

кейіпкерлерін ретімен 

жапсыруды менгерту 

(Жапсыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

әрекеттер таңдауын 

ұйымдастыру.  

Ертегі желісі бойынша 

шалқан суретін салу 

дағдыларын (Сурет 

салу) ермексаздан  

мүсіндеу дағдыларын 

жетілдіру. 

(Мүсіндеу) 

Шалқан немесе  Бауырсақ 

ертегілерін  құыршақ 

театырын пайдаланып 

көрсетіп айтып беруіне 

қызыгушылығын дамыту  

Кейіпкерлерге 

эмоцияларын танытуды 

үйрету дағдыларын 

қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту) 

Дид.ойын: «Оюдың 

сыңарын тап» 

М-і: балалардың 

логикалық ойлау қабілетін, 

ес, зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту.  

(біртұтас тәрбие) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлері немесе ойдан 

шығарылған ертегі 

кейіпкерлерін суретін 

салып, мүсінін жасау 

дағдыларын дамыту. 

Дайын пішіндерден ертегі 

кейіпкерін жапсыру 

амалдарын қалыптастыру. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

 

 

шағын әңгімелерді 

көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету 

көлемі, пішіні, түсі 

бойынша ұқсас біртекті 

заттарды топтастыруға 

үйрету 

 

қағазға және құмға 

сурет салудың 

бастапқы техникасын 

меңгеруге үйрету 

 

 

тұрғызылған қарапайым 

құрылыстарды атауға және 

ойыншықтарды қолдана 

отырып, олармен ойнауға 

үйрету 

 

 дәмі, сыртқы белгілері 

бойынша көгөністер мен 

жемістерді ажыратуға 

және атауға үйрету: 

 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Картотека №7 Күзгі жапырақтарды  бақылау. 

Мақсаты:Мезгілге байланысты  жапырақ түстерінің  

өзгеруін  қадағалау. 

Еңбек:Жапырақтардан гүл шоғын   жасау 

Мақсаты:Қол икемділігін дамыта отырып, әсемділікті, 

Картотека №8  Күнді бақылау. 

Мақсаты:Күн көзінің жарығын күннен тараған сәуле  

( жарық) оның бүкіл табиғат үшін пайдалы да  қажеттілігін ашу. 

Қимылдық ойын: «Таяқшадан аттап өт», «Қуаласпақ» 

Мақсаты: Жылдамдыққа , ептілікке баулу. 



әдемілікті сезіне білуге талпындыру. 

Жеке жұмыс:   «Күзгі жапырақ» тақпақ 

Қыстың жақын қалғанын, 

Жапырақтар сезгендей. 

Желмен ұшып барады, 

Жерге қонып  үлгермей                      

Мақсаты: Балалардың  тілдерін дамыту арқылы, сөздік 

қорын дамыту. 

Ойын: «Аю жүрген орманда». 

Мақсаты:Қимыл қозғалысын дамыту 

Балалардың өз бетімен ойнауы: 

1.Орта доп 

2.Әткеншек  тебу 

3.Қуаласпақ 

 

Еңбек: Гүл  шоғы. 

Мақсаты:  Алаңдағы жапырақтарды жинап , олардан әдемі гүл  

шоғын жасау. 

Жеке жұмыс:Е.Өтетілеуұлы . «Бағдаршам» 

Мақсаты: Бағдаршаммен таныстыру.Жолда жүру ережелерін 

түсіндіру. 

Е.Өтетілеуұлы «Бағдаршам» 

 Сақта  көше тәртібін 

Бағдаршамның ал «тілін» 

Біліпт алдым мен де: 

Жасыл жанса,  демде 

Алға кетем  лезде. 

Сары  жанса , сабыр 

Сақтай  тұрам әзір. 

Жанса қызыл шоқтай, 

Қаламын кілт тоқтай.  

Қимылдық ойын: «Үрпек төбет» 

Балалардың өз бетімен ойнауы: 

1.Төбешіктен-төбешікке секір. 

2.Кү мен түн 
 

  

Серуеннен оралу 

Бауырсақ ертегісі 

баласымен бірге 

айтуға кеңес беру.  

Бауырсақ жасауын 

сұрану 

Шалқан, бауырсақ 

мультфилімін бірге 

тамашалауға кеңес беру.  

Ертегілер кітабын 

бірге қарауға кеңес 

беру.  

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы  тақырыбында 

әңгімелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

Ойын: 

«Мұнара 

тұрғызайық

»мақсат: 

қарапайым 

заттарды үлгі 

бойынша 

құрастыруға 

үйрету 
(Құрастыру) 

«Бауырсақ»

мақсат: 

көркем 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдайды 

мониторинг 

көрсеткішінің 

нәтижесінде баланың 

даму картасына сәйкес 

жұмыс жүргізу 

(Көркем әдебиет) 

Ойын: «Мысыққа 

ұқсаймыз»жаттығумақсат: 

жеке дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды, еліктеу сөздерін 

айта алады  мониторинг 

көрсеткішінің нәтижесінде 

баланың даму картасына 

сәйкес жұмыс жүргізу 

(Сөйлеуді дамыту) 

«Жұптастыр» 

ойыны 

мақсат:үлгіме
н ауызша 
нұсқауға 

сүйеніп, 

тапсырмаларды 

орындайды  

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Ойын: «Сиқырлы қалта» 

мақсат:сыртқы белгілері 

бойынша көгөністермен 

жемістерді ажыратады және 

атайды    (Суретсалу) 



 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата аналармен 

балалардың көңіл 

күйі туралы 

әңгімелесу 

балалар отбасында өздері 

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу 

баланың жеке 

қызығушылығы туралы 

әңгімелесу 

Баланың үйдегі көңіл 

күйін сұрау. 

Баланың тәртібімен 

денсаулығы жайлы әңгіме  
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  Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ: «Балдырған» кіші топ     
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Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

30.09.2024ж 

Сейсенбі 

01.10.2024ж 

Сәрсенбі 

02.10.2024ж 

Бейсенбі 

03.10.2024ж 

Жұма 

04.10.2024ж 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды әсем 

күймен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Күй күмбірі 

 

Қызыл жүрекшемен көңілді 

тілек айтып қарсы алу 

Коммуникативтік дағды 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Шығармашылық 

дағды 

Қазақ күйімен көтеріңкі 

көңіл күймен қарсы алу 

Ұлттық   құндылық 

Үш түрлі 

смайликпен қарсы 

алу, күй қосу 

Күй күмбірі 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды өкілдермен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

 

Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 «Жұпты суреттер».  

Балаларға белгілі бір 

жемістің суреті 

бейнеленген картинаны 

таңдап алып, содан соң 

оның екінші жұбын іздеп 

табу туралы ұсыныс 

жасалады. Экологиялық 

мәдениет 

Жемістердің атауларын біледі: 

алма, алмұрт. Апельсин, банан, 

өрік. Олардың түсі мен 

көлеміне тоқталады. Қандай 

жемісті жақсы көресіңдер? 

Неліктен? Балалар өздерінің 

ұнататын жемістерін көрсетеді, 

Экологиялық мәдениет 

Асықты іліп алып, 

түстерді тап ойыны 

Балалар түстерді 

ажыратып, 

сәйкестендіріп, 

орналастырады 

Бір тұтас тәрбие 

 «Әжемнің ертегілері». 

Отбасылық фотосуреттерді 

қарастыру. Туысқандары 

туралы әңгімелеп беру Бір 

тұтас тәрбие 

Дид ойын: «Үйшік 

құрастыр» 

Балалармен отбасы 

туралы әңгімелесу 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Ертеңгілік 

жаттығу 

 Картотека№  №5 

1. «Шапалақта» ойыны: 

Б.қ.:  аяқтыңарасы  сәлашық, қолекіжанында,бос, түсірулі. 

Орындалуы:Қолдыалғасозу, шапалақтау, түсіру. 

Қайталануы: 4 рет 

2. «Сарымсақ» ойыны: 

Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол  төменде 

Орындалуы: алғаеңкею, қолдыекіжаққасозу, тіктелу. 

Қайталануы: 4-5 рет 

3. «Серіппелер» ойыны: 



Б.қ.: еркін 

Орындалуы: бірорындажеңілжартылайотырыптұру 

Қайталануы: 6-8 рет, жүрумен алмастыру. 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру, Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

Сөйлеу қарқынын, дауыстың 

жоғарылығы мен күшін 

ескеріп, дыбыстардың, 

сөздер мен сөз тіркестерінің 

анық айтуға үйрету Сөйлеуді 

дамыту 

Заттарды және 

олармен әрекеттерді 

атау, оларды 

суреттерден тану. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

көлемі, пішіні, түсі 

бойынша 

ерекшеленетін 

біркелкі заттарды 

топтастыруды 

үйретк 

Сенсорика  

кейіпкерлермен 

тақпақтардың мазмұнын, 

ырғақты ойындарды 

қайталау Көркем 

әдебиет 

Заттық-бағдарлық әрекеттерді 

(қарау, тигізу, бұрау, ашу, белгілі 

бір объектіге арналған нақты 

әрекеттерді (допты домалату, 

машинаны итеру, қуыршақты 

жатқызу, пирамиданы жинау 

және бөлшектеу, бір текшені 

екіншісіне қою) орындауға баулу. 

Қоршаған ортамен танысу 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыка  (Маман жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру     

Негізгі қимылдар:  

«Әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта шеңбер 

бойымен жүру» 

Қ-ы ойын: Күн шықты 

«Күн шықты» дегенде 

балалар қолдарын жоғары 

көтереді, 

«Күн тығылды» дегенде 

қолдарын түсіреді. 

Тәрбиеші сөзін есту және 

тыңдау. Әр түрлі 

жануарлардың 

дыбыстарын естіртіп бұл 

дыбыстар қайдан шығып 

жатыр екен деп сұрау 

арқылы қораптан шығып 

«Үш аю» ертегісін 

үстел үсті театры 

арқылы айтып 

көрсетіп беру. 

Дауыстың 

қаттылығы мен 

айтылу 

жылдамдығын 

ажырата білулерін 

дамыту 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) Екі пішін 

арқылы үй 

құрастыру. 

Ауызша нұсқаумен 

үлгіге сүйене 

отырып, 

тапсырмаларды 

орындау; 

Дене 

шынықтыру   

Негізгі қимылдар: 

«гимнастикалық 

скамейканың 

үстімен жүру» 

Қ-ы ойын: 

Құстар ұшады 

Балалар қолдарын 

жайып, жеңіл 

жүгіріп жүреді. 

«Қонды» дегенде 

отырып қалады. 

Аюлардың 

қимылдарымен 

Дауысын салу. 

«Аю», 

«аюлар» деген 

сөздерді дұрыс 

Айтуды жетілдіру. 

Дене шынықтыру   

Негізгі қимылдар:  

«Бір қалыпта аяқтың 

ұшымен жүгіру.» 

Қ-ы ойын: Жаңбыр 

тамды 

Балалар саусақтарымен 

жерді жай 

тықылдатады. 

«Жаңбыр тоқтады» 

дегенде қимылды 

тоқтатады. 

Дид. ойын: «Оюдың 

сыңарын тап» 

М-ы: бала бойында 

ұлттық тәрбиені 

қалыптастыру, 

муқияттылыққа үйрету 

  Үстел үсті театры 

арқылы «Мақтақыз бен 

Ойыншық жануарларды беру. 

Еркін ойындар ойнату. Балаларды 

заттардың қасиеттерімен олармен 

әрекеттердің атауын 

айтуға. «Үш аю» ертегісі 

бойынша кейіпкерлердің 

атауларын атауын 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) Көңілді музыка қою. 

Қарапайым би 

қимылдары: шапалақтау және 

бір уақытта аяқпен тарсылдату, 

жартылай отыру, аяқтан аяққа 

тербелу қимылдарын үйрету 

(музыка) 

 



 

 

 

 

 

 

 

Екінші таңғы ас 

жатқанын көрсету, әр 

жануардың дыбысына 

сәйкес шығарып көрсету, 

бірге қайталау. Түрлі 

дыбыстарды саралау. 

(сөйлеудідамыту) 

Құрылыс материалдарынан 

және ірі конструктор 

бөлшектерінен 

Жануарларға қора 

құрастыруды үйрету; 

(Құрастыру) 

(сенсорика) 

 

Дауысты және 

дауыссыз 

дыбыстарды (ызың 

және үндіден 

басқа) еліктеу 

сөздерін қолдана 

отырып 

дұрыс айтуды 

үйрету. (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

  

мысық» ертегісін тыңдап, 

айтып берумен 

эмоциалды қабылдауды 

үйрету.  

Қим.ойын. «Арқан тарту» 

М-ы: Балаларға ұлттық 

құндылықты дәріптеу 

мақсатында, бала 

бойында ұлттық тәрбиені 

қалыптастыру, 

шапшандыққа үйрету 

 

Ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды шашыратпау білегін бекіту.(мәдени-гигиеналықдағдылар,өзіне-өзі қызмет ету) 

 Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен    Картотека №9 Алтын күзді  бақылау. 

Мақсаты:Күзгі  алаңның назар аударып, күздің алғашқы 

белгілерін анықтау.Қай ағаштың жапырақтары ерте өзгеріске 

ұшырайтынын, түрін, түсін ажырату. 

Қуандырып біздерді, 

Мерекелі күз келді 

Кел жемісті алтын күз  

Кемелденсін халқымыз. 

Қимылдық ойын: «Жылғадан қарғып өтеміз», «Қоян мен 

қасқыр». 

Мақсаты:Ептілікке, жылдамдыққа  бірлесіп ойнауға үйрету. 

Еңбек: «Таза алаң» 

Мақсаты:Ойын  алаңындағы  ағаш  бұтақтарын 

жинау.Балаларды еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу.Бастаған  ісін 

аяғына дейін тиянақты орындауға үйрету. 

Жеке жұмыс: «Отбасы мүшелері» 

Мақсаты: Отбасы мүшелерін дұрыс  атай білуге үйрету. 

Қимылдық ойын:«Көрші». 

Мақсаты:Балалардың ептілікке , сезімталдық,кеңістікті  

бағдарлай білуге үйрете отырып, батылдық сияқты  

Картотека №10  Жәндіктерді бақылау. 

Мақсаты:Күзде  жәндіктер қысқа қалай  дайындалады?Мінекей, 

құмырсқаларды қараңдаршы, өз азықтарын жинап еңбектеніп жатыр. 

«Қыстың қамын жаз ойла». 

Еңбек:Біздің алаң. 

Мақсаты:Ауладағы жапырақтарды жинау.Балалардың еңбекке 

ынтасын арттырып , өздігінен еңбек ете  білуге үйрету. 

Жеке жұмыс:   Тыйым сөздерді жаттату.  

Мақсаты:  «Суға түкірме «, «Нанды баспа», «Дастархан басында   

кекірме» т.б сөздердің мағынасын айтып түсіндіру. 

Қимылдық ойын:«Итеріспек» 

Ойын барысы: Ойын көгалда өткізіледі, үлкен  шеңбер  сызылады, 

ортаға екі ойыншы шығады.Егер бір аяқпен секіріп жүріп , екі  

баланың біреуі екінші аяғын  жерге  тигізбестен қарсыласын 

шеңберден  итеріп шығарса жеңгені. 

Аяғын жерге тигізіп алса, жеңілгені.Ойын жалғаса береді. 

Балалардың өз бетімен ойнауы: 

1. Тығылыспақ. 

2. Тартқышқа  тартылу. 

3.Допты қуалау 



қабілеттерін одан  әрі  дамыту.Шапшаң қимылдап,  жылдам 

жүгіруге үйрету. 

Дербес ойындар. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту,  көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын қағаз орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Жануарлардыңойыншықта

рын қолданып,мазмұны 

күрделі емес ойындарға 

қатысуды үйрету. 

(көркем әдебиет) 

сазбалшықты дұрыс 

қолдану біліктерін 

жетілдіру. Жануарлар 

ойнауына арналған доп 

жасау. 

(мүсіндеу) 

 

 

 

 

Аюлардың ыдыстары, 

тәрелкелерді жасауда 

техникалық 

Дағдыларды 

қалыптастыру 

(мүсіндеу) 

қағаз бетіне қоюға және 

құрастыруға үйрету. Үш 

аю бейнесін 

орналастыруды үйрету. 

(Жапсыру) 

Қалаулары бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуларына 

Жағдай жасау. Өз 

Аюды домалақтар арқылы 

жасау. 

Заттардың қарапайым және одан 

да күрделі пішіндерін мүсіндеу 

(мүсіндеу) 

Бірнеше пластмас шарды топқа 

алып келіп атын, түсін атату. Әр 

балаға 

таратып беріп еркін ойындар 

ұйымдастыру. көлемі, пішіні,  

түсі бойынша ерекшеленетін 

біркелкі заттарды 

арнайы орындарына 

топтастыруды үйрету 

(сенсорика) 

Екі пішін арқылы үй 

құрастыру. Ауызша нұсқау 

мен үлгіге сүйене отырып, 

тапсырмаларды орындау; 

(сенсорика) 

Сазбалшықты алақан 

арасына салып есу, 

жалпақтау арқылы 

жапырақ жасату. 

(мүсіндеу) 

Қалаулары бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуларына 

Жағдай жасау. 

Балалардың өз бетінше 

Қалаулары 

бойынша 

шығармашылықпе

н 

айналысуларына 

жағдай жасау. 

Балалардың өз 

бетінше таңдап 

жасайтын 

әрекеттерін 

дамыту. 

(Сурет салу) 



еркімен іс әрекеттерді 

жасауын дамыту. 

(Сурет салу) 

Шармен көңілді би 

ұйымдастыру, ән 

айту. (музыка) 

таңдап жасайтын 

Әрекеттерін дамыту. 

(Сурет салу) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

 Құрылыс 

материалдарынан және ірі 

конструктор 

бөлшектерінен 

жануарларға қора 

құрастыруды үйрету. 

дауыстың 

қаттылығы мен айтылу 

жылдамдығын ажырата 

білулерін дамыту. 

 

 дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды (ызың және 

үндіден басқа) еліктеу сөздерін 

қолдана отырып 

дұрыс айтуды үйрету. 

 қол қимылын дамытуға 

арналған ойыншықтармен 

ойындар ойнату. 

 аяқтан аяққа 

тербелу 

қимылдарын 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Картотека №9 Алтын күзді  бақылау. 

Мақсаты:Күзгі  алаңның назар аударып, күздің алғашқы 

белгілерін анықтау.Қай ағаштың жапырақтары ерте 

өзгеріске ұшырайтынын, түрін, түсін ажырату. 

Қуандырып біздерді, 

Мерекелі күз келді 

Кел жемісті алтын күз  

Кемелденсін халқымыз. 

Қимылдық ойын: «Жылғадан қарғып өтеміз», «Қоян мен 

қасқыр». 

Мақсаты:Ептілікке, жылдамдыққа  бірлесіп ойнауға үйрету. 

Еңбек: «Таза алаң» 

Мақсаты:Ойын  алаңындағы  ағаш  бұтақтарын 

жинау.Балаларды еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу.Бастаған  ісін 

аяғына дейін тиянақты орындауға үйрету. 

Жеке жұмыс: «Отбасы мүшелері» 

Мақсаты: Отбасы мүшелерін дұрыс  атай білуге үйрету. 

Қимылдық ойын:«Көрші». 

Мақсаты:Балалардың ептілікке , сезімталдық,кеңістікті  

бағдарлай білуге үйрете отырып, батылдық сияқты  

қабілеттерін одан  әрі  дамыту.Шапшаң қимылдап,  жылдам 

жүгіруге үйрету. 

Дербес ойындар. 

Картотека №10  Жәндіктерді бақылау. 

Мақсаты:Күзде  жәндіктер қысқа қалай  дайындалады?Мінекей, 

құмырсқаларды қараңдаршы, өз азықтарын жинап еңбектеніп жатыр. 

«Қыстың қамын жаз ойла». 

Еңбек:Біздің алаң. 

Мақсаты:Ауладағы жапырақтарды жинау.Балалардың еңбекке 

ынтасын арттырып , өздігінен еңбек ете  білуге үйрету. 

Жеке жұмыс:   Тыйым сөздерді жаттату.  

Мақсаты:  «Суға түкірме «, «Нанды баспа», «Дастархан басында   

кекірме» т.б сөздердің мағынасын айтып түсіндіру. 

Қимылдық ойын:«Итеріспек» 

Ойын барысы: Ойын көгалда өткізіледі, үлкен  шеңбер  сызылады, 

ортаға екі ойыншы шығады.Егер бір аяқпен секіріп жүріп , екі  

баланың біреуі екінші аяғын  жерге  тигізбестен қарсыласын 

шеңберден  итеріп шығарса жеңгені. 

Аяғын жерге тигізіп алса, жеңілгені.Ойын жалғаса береді. 

Балалардың өз бетімен ойнауы: 

1. Тығылыспақ. 

2. Тартқышқа  тартылу. 

3.Допты қуалау 

 

 Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 



өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Ата-анаға кеңес: Үйде 

баласымен қарандашпен 

жұмыс жасауларына кеңес 

беру. 

Ата-аналарға балаларға 

оқылатын қызықты 

ертегілер туралы ақыл-

кеңестер беру. 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі 

жолда жүрі ережелері. 

Демалыстарды жақсы 

өткізу ниетін білдіру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                 Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ: «Балдырған» кіші топ     

Жоспардің құрылу кезеңі: Қазан айы ( 07.10.2024ж - 11.10.2024ж 2 апта) 

  Тәрбиешілер: Л.К.Тукушова  К.В. Морланг                                                                                                                                                                       

                            

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

07.10.2024 

Сейсенбі 

08.10.2024 

Сәрсенбі 

09.10.2024 

Бейсенбі 

10.10.2024 

Жұма 

11.10.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қоңыраумен қарсы 

алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып кіріп,келесі 

балаға береді 

Күй сүйемелдеуі, күй 

күмбірі 

Сиқырлы сөздермен 

қарсы алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) Күй 

сүйемелдеуі, күй 

күмбірі 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Күй сүйемелдеуі, күй 

күмбірі 

Көңілді күн әнімен 

қарсы алу Күй 

сүйемелдеуі, күй 

күмбірі 

Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы алу 

Күй сүйемелдеуі, күй 

күмбірі 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды 

өкілдермен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға бейімделуі 

жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа балалармен 

қарым –қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар 

мен меркелер жайлы 

әңгіме 

Баланың көңіл күйі туралы 

әңгімелсу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Қарапайым құрылыстарды 

(жол,мұнара) атау, қорапқа 

құрылыс бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау 

дағдысын дамыту 

 

(құрастыру) 

 

Өлшемі бойынша 

әрекетті заттарды 

салыстыру, заттардың 

санын ажырату (біреу-

көп), әртүрлі көлемдегі 

заттардыатауын 

жетілдіру.  

(сенсорика) 

Ненің «дұрыс» немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» 

немесе «жаман» екені 

туралы қарапайым 

түсініктерді қалыптастыру. 

Есімін атағанда жауап беру 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 Қ/О Еркін ойындар 

Қазақ елі жайлы 

видеоролик көрсету, 

бір тұтас тәрбие 

 

 

Қ/О «Жалауға қарай 

жүгір» 

 

Қарапайым құрылыстарды 

(жол,мұнара) атау, қорапқа 

құрылыс бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау 

дағдысын дамыту 

(Құрастыру) 

Ертеңгілік 

жаттығу 

1.  Картотека№6 «Поезд келеді» ойыны: 

Б.қ.:  аяқтын арасы  слашық, қол екі жанында, бос, түсірулі. 

Орындалуы: шынтақтан қолды бүгу, жазу «дөңгелектер айналуда» 

Қайталануы: 4 рет 

2. «Дөңгелекті жөндейміз» ойыны: 

Б.қ.:  аяқтың арасы  сәл ашық, қол екі жанында, бос, түсірулі. 



Орындалуы: алға еңкею, тізені  шапалақтау, «дөңгелекті жөндейміз», тіктелу. 

Қайталануы: 4-5 рет 

3. «Қырдан қырға шығамыз» ойыны: 

Б.қ.: еркін 

Орындалуы: жартылай отыру «поезд қырдан қырға шығып келе жатыр» 

Қайталануы: 6-8 рет, жүрумен алмастыру. 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)«Суды, 

тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

құрылыс материалдарынан 

және ірі конструктор 

бөлшектерінен 

құрастыруға үйрету 

Құрастыру 

Жануарлар әлемі туралы 

бастапқы түсініктерін 

қалыптастыру. Өсімдіктер 

мен жануарларға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. Жануарларға 

тән ерекшеліктермен 

таныстыру, дене 

бөліктерін (танауы, 

құйрығы, аяқтары) 

ажыратып және атай білуге 

үйрету Қоршаған 

ортамен таныстыру. 

Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту. 

Балалардың көркемдік 

қабылдауларын дамыту 

Сурет салу 

Көкөністер мен 

жемістер туралы 

(қызанақ, қияр, алма) 

қарапайым түсініктерін 

қалыптастыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

түзу, көлденең, тік, 

толқын тәрізді және 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды жүргізуді, 

осы әрекеттерді 

ырғақты қайталауды 

үйрету (жаңбыр, қар, 

жол, түтін), парақ 

бетінде бейнені 

орналастыру; 

Сурет салу 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

Музыка (Маман жоспар 

бойынша )  

Дене шынықтыру  

Негізгі қимылдар: 

«отырып аяқты алшақ 

ұстау; Орамалды екі 

қолымен шетінен ұстау; 

Орамалды жоғары серпу» 

 

Құстардың дыбысын 

тыңдату. Бұлненің 

дауысы? Құстарға 

Дене шынықтыру  

Негізгі қимылдар: «Алға 

қарай ұмтыла қос аяқпен 

затқа дейін (10-15 

сантиметр) секіруге « 

 

Бір бірінің артына тұрып, 

құстар сияқтыұшып топ 

бөлмесінде серуен жасау. 

Топты аралатып, топтағы 

заттарды көрсету және 

атау. Оларды атап, не үшін 

Дене шынықтыру  

Негізгі қимылдар: 

«берілген бағытта шеңбер 

бойымен жүру» 

 

Терезеге қаратып, далада 

жел тұрып, жаңбыр жауып 

тұрғанын бақылату. 

Желдің дауысын уууу деп 

салуды. 

Саусақтарын алақанына 

ұрып, жаңбырдың тырс 

Балапанның дене 

бөліктерін (ажыратып 

және атай білуін 

пысықтау. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Фланелеграфқа балапан 

мен торғайларды 

топтастырып жапсыру. 

(жапсыру)  

Ою пазлдармен жұмыс 

 М-ы: ұқыптылыққа, 

мұқиятылыққа , 

Құстардың қима 

суреттерін 

құрастырып, қандай құс 

екенін атау. Не білетінін 

айтқызу. Дыбыстарын, 

қимылдарын салуын 

пысықтау. 

Сөйлегенде заттарды 

сипаттау үшін зат 

есімдерді 

етістіктермен, сын 

есімдермен бірге 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екінші таңғы ас 

жанашырлық білдіруді 

үйрету. Қысқы азығын 

жинауға көмектесу туралы 

әңгімелесу. (көркем 

әдебиет және сөйлеуді 

дамыту) Бірдей құстарды 

топтастырып ойнату.Түрлі 

көлемдегі геометриялық 

пішіндерді негізгі 

түсі,әртүрл көлемі, 

неғұрлым ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

(Сенсорика) 

қолданылатынын 

түсіндіру. 

Топтағы заттарды 

Балаларға қолдануға беру. 

Заттармен құралдарды 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру. зат 

есімдерді, сын есімдерді 

қолданып, заттарды 

(киімдер, ыдыстар) 

сипаттауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу) 

тырс дауысын салуды 

үйрету. Дала суық 

болғандықтан құстар 

жаурайды деп қимылмен 

көрсетуді жетілдіру. 

Олардың үйлері жоқ, олар 

түнде қайда ұйықтайды 

деп 

балалардың пікірін 

тыңдау. Жаңбыр, жел, күз 

сөздерін сөздік қорына 

қосу. (Сөйлеуді дамыту) 

тазалыққа тәрбиелеу  

(сенсорика) бір тұтас 

тәрбие 

Ұлттық ойын: «Қуыр-

қуыр-қуырмаш»  

М-ы: Сөздік қорын 

дамыту, сөз сөйлеу 

қабілетін байыту. 

қолдануға үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 

Кітаптардан құстардың 

суретін тамашалау. 

Құстар бар кітаптарды 

табуын жетілдіру. 

(көркем әдебиет) 

 

Өз орнын тауып отыру.Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу,тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

 Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен Картотека №11   Тұманды бақылау. 

Мақсаты:Күздегі  тұманды  бақылау , тұманның  қайдан 

пайда болатынын түсіндіру. 

Еңбек: Ағаштардың түптерін қопсыту. 

Мақсаты:Табиғатты  аялай  білуге , өсімдіктерге  қамқор  

болуға , оларды күтіп –баптауға  тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Мақал-мәтел. 

Таза  болса- табиғат, 

Аман болар –адамзат. 

Мақсаты:  Мақал жаттату арқылы баланың сөздік қорын 

жетілдіріп, сөйлеу мәдениетін, ойлау  қабілеттерін дамыту, 

балалардың табиғат , денсаулық туралы түсініктерін  

тереңдету. 

Ойын: «Біз кішкене отбасы» 

Мақсаты:Үлкенді  сыйлауға тәрбиелеу.Отбасы мүшелерін   

дұрыс атауға үйрету. 

Қимылдық ойын:  « Шымшық доп» 

Картотека № 12 Шықты  бақылау. 

Мақсаты:Күз ерекшеліктерін көрсете түсіндіру, шықтың пайда болу 

жолы. 

Еңбек:Ағаш бұтақтарын жинау. 

Мақсаты:Балалардың бірлесіп жұмыс жасауға баулу, бастаған  

істерін аяғына дейін тыңғылықты жасауға үйрету. 

Жеке жұмыс:    «Менің Отаным» өлеңін жаттату. 

 Отан –менің ата-анам, 

Отан-досым , бауырым. 

Отан-өлкем, астанам, 

Отан-туған ауылым.                    

Мақсаты: Отанын сүюге, құрметтеуге тәрбиелеу. Патриоттық 

сезімдерін арттыру. 

Ойын: «Қояндар секіреді». 

Мақсаты:Қос аяқпен секіруге үйрету.Ептілікке, шапшаңдыққа баулу. 

Қимылдық ойын: «Қаздар мен бақташы». 

Еркін  ойындар. 



Балалардың өз бетімен ойынын ұйымдастыру: 

1.Жарысу. 

2.Төбешікке секіру. 

 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту, көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын қағаз орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру  Біртұтас тәрбие 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Көңілді музыканың ашық 

берілген сипатына сай 

қимылдар жасау 

(музыка) 

Балалардың қалауы бойынша 

дамытушы орталықтарда 

дербес әрекеттер. 

Дайын жапсыру пішіндерінің 

ішінен  

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп,еркін 

тақырыпта сурет салу, 

сазбалшық және оның 

қасиеттері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

Фланелеграф тақтасына 

доптарды,шарларды 

жапсыру. 

Дамытушы 

орталықтарда 

балалрдың 

Бастамасымен 

құрылыс 

Материалдарынан 

заттар құрастыру 

ойындары. Парақ 

бетінде бейнені 

орналастыру 

әрекетін дамыту.  

«Артық оюды тап» 

ойынын 

ұйымдастырып саусақ 

қимылын дамыту 

(сенсорика) 

Қандай сурет сала 

алатынымзды көрсетейік. 

Қалаулары бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуына жағдай 

жасау Біртұтас тәрбие 

 

Қағаз бетіне жаңбыр 

тамшыларын 

салдырту. 

Балалардың ашық түсті 

бояуларға деген эмоционалды - 

эстетикалық 

қатынасынтәрбиелеу 

(сурет салу) 

 

Балалармен 

жеке жұмыс  

  

геометриялық пішіндерді 

негізгі түсі,әртүрлі көлемі, 

неғұрлым  ұқсас 

есімдерді, сын есімдерді 

қолданып,заттарды 

(киімдер, ыдыстар) 

балапанның дене 

бөліктерін 

(ажыратып және 

саусақтарын 

алақанына ұрып, 

жаңбырдың тырс 

  құстары бар кітаптарды 

табуын жетілдіру. 



қасиеттері бойынша 

салыстыру  және 

іріктеуді жетілдіру. 

сипаттауға үйрету. 

 

атай білуін 

пысықтау. 

тырс дауысын салуды 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Картотека №11   Тұманды бақылау. 

Мақсаты:Күздегі  тұманды  бақылау , тұманның  қайдан 

пайда болатынын түсіндіру. 

Еңбек: Ағаштардың түптерін қопсыту. 

Мақсаты:Табиғатты  аялай  білуге , өсімдіктерге  қамқор  

болуға , оларды күтіп –баптауға  тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Мақал-мәтел. 

Таза  болса- табиғат, 

Аман болар –адамзат. 

Мақсаты:  Мақал жаттату арқылы баланың сөздік қорын 

жетілдіріп, сөйлеу мәдениетін, ойлау  қабілеттерін дамыту, 

балалардың табиғат , денсаулық туралы түсініктерін  

тереңдету. 

Ойын: «Біз кішкене отбасы» 

Мақсаты:Үлкенді  сыйлауға тәрбиелеу.Отбасы мүшелерін   

дұрыс атауға үйрету. 

Қимылдық ойын:  « Шымшық доп» 

Балалардың өз бетімен ойынын ұйымдастыру: 

1.Жарысу. 

2.Төбешікке секіру. 

Картотека № 12 Шықты  бақылау. 

Мақсаты:Күз ерекшеліктерін көрсете түсіндіру, шықтың пайда болу 

жолы. 

Еңбек:Ағаш бұтақтарын жинау. 

Мақсаты:Балалардың бірлесіп жұмыс жасауға баулу, бастаған  істерін 

аяғына дейін тыңғылықты жасауға үйрету. 

Жеке жұмыс:    «Менің Отаным» өлеңін жаттату. 

 Отан –менің ата-анам, 

Отан-досым , бауырым. 

Отан-өлкем, астанам, 

Отан-туған ауылым.                    

Мақсаты: Отанын сүюге, құрметтеуге тәрбиелеу. Патриоттық 

сезімдерін арттыру. 

Ойын: «Қояндар секіреді». 

Мақсаты:Қос аяқпен секіруге үйрету.Ептілікке, шапшаңдыққа баулу. 

Қимылдық ойын: «Қаздар мен бақташы». 

Еркін  ойындар. 

 

 Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Баланың бүгінгі көңіл-

күйін баяндау 

Баланың бүгінгі тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы 

әңгіме 

Ауа райына байланысты 

баланың киімі туралы 

әңгіме 

Алда болатын іс-шараларға 

қатысты әңгіме 

 

 
 



 

                                                 Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ: «Балдырған» кіші топ     

Жоспардің құрылу кезеңі: Қазан айы ( 14.10.2024ж - 18.10.2024ж 3 апта) 

  Тәрбиешілер: Л.К.Тукушова  К.В. Морланг                                                                                                                                                                       

                            

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  

14.10.2024ж 

Сейсенбі  

15.10.2024ж 

Сәрсенбі  

16.10.2024ж 

Бейсенбі  

17.10.2024ж 

Жұма    

18.10.2024ж 

Балаларды қабылдау Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі 

көңіл күймен  қарсы 

алу 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу 

Шармен , көтеріңкі 

көңіл күймен қарсы 

алу 

Қонаққа келген қоянның 

ойыншығымен қарсы алу 

Достар әнімен қарсы 

алу 

Ата-аналармен немесе 

баланың заңды 

өкілдермен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Музыка тыңдау 

шаттану. Дид ойын: 

«Бұл не?»  

Міндеті топ 

бөлмесімендегі 

заттарды атау 

Сөйлеуді дамыту 

Фотосуреттер 

қарастыру «Менің 

досым» 

Міндеті сөздік қорын 

дамыту 

Коммуникативтік 

дағдылар. 

 

Дидактикалық ойын: 

Дәл сондай пішінді 

тап.  

Міндеті пішіндерді 

ажырата алу 

қабілеттерін дамыту 

Танымдық дағдылар 

 

Саусақ ойыны  сергіту 

бауырсақ ,сөйлеу тілін 

дамыту,бір тұтас тәрбие 

 

 

Үстел үсті ойыны – 

пазл:  

«досымның  суреті» 

Міндеті өзбетінше 

құрастыруға мүмкіндік 

беру 

Құрастыру әрекеті 

Ертеңгілік жаттығу   Картотека№ 7 «Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1.Көлбең-көлбең,көлеңкем. Көлбеңдеген көлеңкем.  Аю қалай жүреді?  Кім көрсете біледі?  

Аю былай,жүреді оны бәрі біледі.  Бір қатармен жүру, аяқтың екі шетіне басып,аю сияқты  қорбаңдап жүру. (1 мин)  

а) Көлбең-көлбең,көлеңкем.Көлбеңдеген көлеңкем. Түлкі қалай жүреді? Кім көрсете біледі?  

Түлкі былай,жүреді оны бәрі біледі.  Бір қатармен жүру,түлкі сияқты бұлаңдап жүру (1 мин)  

б)Көлбең-көлбең,көлеңкем. Көлбеңдеген көлеңкем. Қоян қалай жүреді? Кім көрсете біледі?  

Қоян былай,жүреді оны бәрі біледі. Бір қатармен жүру,қоян сияқты секіру. (1 мин)  

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 



кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

балалардың сазбалшық, 

ермексаз және оның 

қасиеттері туралы 

білімдерін қалыптастыру; 

сазбалшықты дұрыс 

қолдану біліктерін 

жетілдіру; 

Мүсіндеу 

Фланелеграфта 

бейнелеуді 

(сызықтарда, 

шаршыда), қағаз 

бетіне қоюға 

және 

құрастыруға 

үйрету.  

Жапсыру 

Балаларды педагогтің 

сөзін түсінуге, 

сөйлегенде заттарды 

сипаттау үшін зат 

есімдерді 

етістіктермен, сын 

есімдермен бірге 

қолдануға, зат есімнің 

көпше түрін 

пайдалануға, сөздерді 

дұрыс айтуға үйрету 

Сөйлеуді дамыту 

сурет салу техникасын 

жетілдіру 

Сурет салу 

Музыка тыңдау шаттану. 

Дид ойын: «Бұл не?»  

Міндеті топ бөлмесімендегі 

заттарды атау 

Сөйлеуді дамыту 

Фланелеграфтің 

кенебін қолдану 

арқылы 

геометриялық 

пішіндерді, 

машиналарды, 

үйлерді, доптарды, 

шарларды, гүлдерді, 

қазақтың ұлттық бас 

киімдерін, тағы 

басқа орналастыру. 

Жапсыру 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыка 

(маман жоспары бойынша) 

Дене шынықтыру  

Негізгі қимылдар: 

«гимнастикалық 

скамейканың үстімен жүру» 

Қ-ы ойын: Құстар ұшады 

Балалар қолдарын жайып, 

жеңіл жүгіріп жүреді. 

«Қонды» дегенде отырып 

қалады 

Қонаққа есік тоқылдап 

бауырсақ кейіпкерін кіргізуі. 

Балаларға жаңа ойыншықар 

алып келгенін айту. Әр 

баланың қолын қалтасына 

салдыртып бір  ойыншық 

алуды  ұсынады. Балалар 

алған  ойыншықтарын атап, 

қалай ойнайтынын 

көрсетеді.Сөздерді дұрыс 

айтуды ескере отырып, сөз 

тіркестерін (сын есім + зат 

Қуыршақтардың 

отбасы 

мүшелерін 

көрсітіп, әр бір 

мүшені атап, 

есімдерін атау 

дағдысын 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді 

дамыту)  

доптар 

тақырыбында 

домалақтардың 

суретін салу, 

сазбалшықтан 

дөңгелек мүсін 

жасау. 

Отбасы 

мүшелерінің 

жанына шарды 

орналастырып 

жапсыру 

жұмыстарын 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Серпу,лақтыру. 

«отырып аяқты алшақ 

ұстау; Орамалды екі 

қолымен шетінен 

ұстау» 

Қ-ы ойын: Гүлдер 

өседі 

Балалар отырып 

тұрады. 

«Өсті» дегенде тұрып, 

қолдарын жоғары 

көтереді. 

Ойыншықтарды қима 

карточкалардан 

құрастыру. 

Құрастырған 

ойыншығы туралы өз 

ойын айтуын 

дағдыландыру. Зат 

есімнің көпше түрін 

пайдалануға үйрету. 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Жүгіру.»Бір қалыпта 

аяқтың ұшымен жүгіру.» 

Қ-ы ойын: Жел соқты 

Балалар қолдарын жан-

жаққа жай қозғалтады. 

«Жел басылды» дегенде 

тоқтайды  

Ұлттық құндылық күні: 

Балаларды балбырауын 

күйімен қарсы алу. 

Ұлттық тағамдармен 

таныстырып, атауларын 

қайталатып айтқызу. 

Үлгі бойынша бауысақтың 

суретін бояу. 

Үстел үсті театры арқылы 

қазақ ертегісін тыңдап, 

айтып берумен эмоциалды 

қабылдауды үйрету. 

(көркем әдебиет) Ертегі 

кейіпкерлерін  тану, көрсетіп 

Балаларды 

ересектердің сөзін 

тыңдай білуге 

дағдыландыру. 

Топпен бірге 

«Машина» тақпағын 

айтуды үйрету 

Машинамын - 

көлікпін, 

Мамандарға 

көніктім. Үйренген 

соң білімді 

Білерсіңдер тілімді. 

Ә.Табылдие в 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екінші таңғы ас 

есім, зат есім + етістік) 

құрауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Бауырсақпен бірге  тақпақ 

жаттау. 

 

орындау 

дағдысын 

жетілдіру (сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Құрастыру 

материалдарынан 

машиналардың 

жолдарын 

құрастыруды 

(сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

Балалардың сүйікті 

ойыншығы допты 

сазбалшықтан 

мүсіндеуді пысықтау. 

(мүсіндеу) 

Машина 

Машинамын - 

көлікпін, Мамандарға 

көніктім. Үйренген соң 

білімді Білерсіңдер 

тілімді. 

Ә.Табылдиев 

(көркем әдебиет) 

атау. Не істеді сұрағына 

жауап беруді үйрету. 

ересектермен және 

құрдастарымен тілдік 

қарым- қатынас жасауды  

дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

Ойыншықтар әнін 

тыңдау.Балалардың 

қарапайым би қимылдарын 

жасау: шапалақтау және бір 

уақытта аяқпен тарсылдату, 

жартылай отыру, аяқтан 

аяққа тербелуін жетілдіру 

(музыка) 

Өз орнын тауып отыру.Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

 Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Картотека №13 Өткінші жаңбырды бақылау. 

Мақсаты:Өткінші жаңбыр туралы  түсінік беру. 

Жаңбырдың пайдасы , жаңбыр жауғанына қарап 

егістікті, бау бақшаны , саяжайдағы көкөніс, жеміс –

жидек  бәрін қолдан жауындатып суарудың пайдасын 

ашып түсіндіру. 

Еңбек: Ағаш түптерін қопсыту. 

Мақсаты:Ағаш  түптерін қопсыту арқылы балаларға 

өсімдіктерге  тыңайтқыш заттар топырақ арқылы 

баратындығын түсіндіру. 

Жеке жұмыс:  «Еңбекпен  ел көгерер, 

                               Жаңбырмен жер көгерер».                

Мақсаты:  Мақал үйрету  арқылы балаларға  

өсімдіктерге  тыңайтқыш заттар топырақ арқылы 

баратындығын түсіндіру.  

Қимылдық ойын:  «Допты  қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге  үйрету, шапшаңдыққа , 

Картотека№14   Күздегі өсімдіктердің  түсін бақылау. 

Мақсаты:Күзде  өлі  табиғатта болатын құбылыс өсімдіктерге  

деәсер  ететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: Біздің ойын алаңы 

Мақсаты:Ойын алаңындағы сарғайып түскен жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлыққа баулу. 

Жеке жұмыс : Жел тынымсыз гуілдеп, 

                           Болып кетті тым бұзық 

                           Шуылдайды тал терек, 

                           Жапырағын жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ үйрету арқылы балалардың  есте сақтау 

қабілетін дамыту, тілдегі дауыс ырғағының мәнерлігін сезінуге 

үйрету.. 

Қимылдық ойын:  «Айгөлек-ау, айгөлек». 

Мақсаты:Қимыл-қозғалысын дамыта отырып, шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

Қимылдық ойын:  «Фигура жасап шық» 



ептілікке  тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын: «Кім тезірек?» 

Мақсаты:Секіргішпен секіруге үйрету, секіру қабілетін 

дамыту, ептілікке тәрбиелеу.  

Балалардың өз бетімен ойын ұйымдастыру: 

• Қуаласпақ. 

• Тығылыспақ. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту, көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру  Бір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

Картотека №4  

Әтеш ұйықтап жатыр. 

Арқасымен жату, қол басында, аяқ бірге. 

Аяқ пен қолды жоғары көтеру, 

Әтеш оянды. 

Әтеш бидай іздейді. 

Отыру, аяқты бірінің үстіне бірін қою. 

1. Басты оңға бұру 

2. Қалыпқа келу 

3. Басты солға бұру 

4. Қалыпқа келу 

5. Сол жаққа қайталау. 



Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын  

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

Балалардың дербес іс-

әрекеті 

Қалауы бойынша 

дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер. 

Қуыршақ 

ойыншықтарға қазақтың 

ұлттық бас 

киімдерін,тағы басқа  

киімдерін кидіру. 

фланелеграфта жапсыру 

(жапсыру) 

Бір тұтас тәрбие 

 

Ойыншықтар әнін 

айту. видео арқылы 

көру. Бірге қимыл 

жасау. 

(көркем әдебиет, 

музыка) 

Көлемі, пішіні, түсі 

бойынша 

ерекшеленетін 

біркелкі 

ойыншықтарды 

топтастыру 

«Машина» 

Машинамын - көлікпін, 

Мамандарға көніктім. 

Үйренген соң білімді 

Білерсіңдер тілімді. 

Ә.Табылдие в 

Таныс тақпақты 

қайталау, жаттау. 

Сазбалшықты 

дұрыс қолдану 

біліктерін жетілдіру, 

доп жасау 

(мүсіндеу) 

Еркін іс әрекеттер 

Сенсорлық ойындар, 

кітаптардан «Әтеш пен 

түлкі» 

ертегісінің 

кейіпкерлерінің 

суреттерін 

фланелеграфқа ертегі 

желісі 

бойынша жапсыру. 

(сенсорика, жапсыру) 

Қалауы бойынша 

шариктер суретін 

салуды жетілдіру. 

Түрлі түсті 

ермексаздан 

шариктер жасау. 

Фланелеграфқа 

шариктер жапсырып, 

моншақ тізуді үйрету. 

(сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

сөздерді дұрыс айтуды 

ескере отырып,сөз 

тіркестерін (сын есім + 

зат есім, зат есім + 

етістік) құрауға үйрету. 

отбасы мүшелерінің 

жанына шарды 

орналастырып 

жапсыру 

жұмыстарын 

орындау дағдысын 

жетілдіру. 

зат есімнің көпше 

түрін  пайдалануға 

үйрету. 

 

 не істеді сұрағына жауап 

беруді үйрету. 

«Машина» тақпағын 

айтуды үйрету. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Картотека №13 Өткінші жаңбырды бақылау. 

Мақсаты:Өткінші жаңбыр туралы  түсінік беру. 

Жаңбырдың пайдасы , жаңбыр жауғанына қарап 

егістікті, бау бақшаны , саяжайдағы көкөніс, жеміс –

жидек  бәрін қолдан жауындатып суарудың пайдасын 

ашып түсіндіру. 

Еңбек: Ағаш түптерін қопсыту. 

Картотека№14   Күздегі өсімдіктердің  түсін бақылау. 

Мақсаты:Күзде  өлі  табиғатта болатын құбылыс өсімдіктерге  

деәсер  ететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: Біздің ойын алаңы 

Мақсаты:Ойын алаңындағы сарғайып түскен жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлыққа баулу. 

Жеке жұмыс : Жел тынымсыз гуілдеп, 



Мақсаты:Ағаш  түптерін қопсыту арқылы балаларға 

өсімдіктерге  тыңайтқыш заттар топырақ арқылы 

баратындығын түсіндіру. 

Жеке жұмыс:  «Еңбекпен  ел көгерер, 

                               Жаңбырмен жер көгерер».                

Мақсаты:  Мақал үйрету  арқылы балаларға  

өсімдіктерге  тыңайтқыш заттар топырақ арқылы 

баратындығын түсіндіру.  

Қимылдық ойын:  «Допты  қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге  үйрету, шапшаңдыққа , 

ептілікке  тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын: «Кім тезірек?» 

Мақсаты:Секіргішпен секіруге үйрету, секіру қабілетін 

дамыту, ептілікке тәрбиелеу.  

                           Болып кетті тым бұзық 

                           Шуылдайды тал терек, 

                           Жапырағын жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ үйрету арқылы балалардың  есте сақтау 

қабілетін дамыту, тілдегі дауыс ырғағының мәнерлігін сезінуге 

үйрету.. 

Қимылдық ойын:  «Айгөлек-ау, айгөлек». 

Мақсаты:Қимыл-қозғалысын дамыта отырып, шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

Қимылдық ойын:  «Фигура жасап шық» 

Балалардың өз бетімен ойын ұйымдастыру: 

• Қуаласпақ. 

• Тығылыспақ. 

 

 Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Қазақ тіліндегі сөздерді 

зерделеу бойынша 

ұсыныстар беру 

Режим бойынша 

өмір сүру» 

ауызша журнал 

«Баланы тәрбиелеудегі 

отбасының рөлі» ата-

ана бұрышындағы 

кеңес 

Ұялы телефон зияны 

жайлы айту 

Сәтті демалыс тілеу 
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Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

21.10.2024ж 

Сейсенбі 

22.10.2024ж 

Сәрсенбі 

23.10.2024ж 

Бейсенбі 

24.10.2024ж 

Жұма 

25.10.2024ж 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алу 

Достарым әнімен қарсы алу Қызыл жүрекшемен көңілді 

тілек айтып қарсы алу 

Үш түрлі смайликпен қарсы 

алу 

 

Ата-аналармен 

немесе 

баланың заңды 

өкілдермен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстайтыны жайлы 

әңгімелесу 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

М. Монтессори 

 «Құмырадан құмыраға салу» 

ұлттық ыдыс торсықпен 

таныстыру Қимыл қозғалысты 

үйлестіру; зейінді 

тұрақтандыру; ұсақ  

маториканыдамыту. Бір тұтас 

тәрбие 

Ойын жаттығу «Қуыршақты 

жуындыр» Танымдық 

дағдылар 

Кюизенер таяқшалары 

«Ұқсасын тап»  

Балаларды «Кюизенер 

таяқшаларымен» таныстыру. 

Түстерді ажырату. 

Танымдық дағдылар 

 

Ірі құрылыс 

материалдармен және 

конструкторлар-мен 

ойындар 

Құрастыру әрекеті 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

 Картотека№ 8    

«Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

1. Б.қ қолда доп :1 – алдыға созу , 2 – жоғары көтеру, 3 – алдыға созу , 4 – б.қ –қа келу. 6 рет.  

2.Б.қ 1 - доп оң қолда екі рет алдыға айналдыру, 2 – доп сол қолда алдыға айналдыру.3 – артқа айналдыру алдымен оң 



қолмен,артынан сол қолмен. 4-6 рет.  

3. Б.қ аяқ арасы ашық иықпен, оң қолда доп сол аяққа жеткізу допты,сол қолдағы допты оң аяққа жеткізу. 6 рет.  

4.Б.қ аяқ бірге,отырып тұру. 10 рет.  

5.Б. доп кеуде тұсында 1-адым алдыға, 2-тізе бүгу, 3 – артқа, 4-тізе бүгу. 6 рет.  

6.Б.қ доп кеуде тұсында.Бір орында түрып секіру аяқты алдыға –артқа жібере отырып. 10 рет.  

Тыныс алу жаттығулары: 

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз белімізде.  

Орындалуы: Алдыға қарай еңкейеміз,дыбыс шығару «ш-ш-ш»,түзу тұрамыз.  

Демімізді алып,аузымыздан шығарамыз.  

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, 

тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық 

Қ/о «Шеңберге тез 

тұр» Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерде 

баланың сөйлеу 

дағдысын жетілдіру  

Кешкі табиғаттың ерекшеліктерін 

атау. «Кун тун» ойынын ойнату 

арқылы уақыт бағдарлау дағдысын 

қалыптастыру. 

Қол қимылын 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен 

ойындар (сенсорика) 

Қ/о «Шеңберге тез 

тұр» 

Қ/о «Күн мен жаңбыр» 

Бүгінгі күннің ерекше сәттері жайында 

әңгімелесу 

  

 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

лған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыка (Маман 

жоспар бойынша) 

Дене шынықтыру  

Негізгі қимылдар: 

«Әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта 

шеңбер бойымен 

жүру» 

Қ-ы ойын: Күнге 

қарай 

Балалар күнге қарай 

қол созады, 

тәрбиеші айтқанда 

қолдарын түсіреді. 

 Балалардан үйдегі 

және көшедегі 

Машина» өлеңі Ә.Табылдиевтың  

М-ы: Қысқа өлеңді саналы 

эмоционалды түрде жатқа айтады. 

Көркем әдебиет 

«Бағдаршам» ойыны 

М-ы: Заттарды бір қатарға, реті 

бойынша бір бағытта солдан, оңға 

қарай орналастырады. Сенсорика 

Жүргіншілер қай жолмен жүру 

керек? 

- Жиек жолмен жүреміз. 

- Жиек жол болмағанда ше? 

- Жер асты жолымен. 

- Жолдың қай жағымен жүру 

керек? 

 Оң қол жақпен жүреміз. 

Дене шынықтыру 

 Негізгі қимылдар: 

«Секіру.Алға қарай 

ұмтыла қос аяқпен 

затқа дейін (10-15 

сантиметр) секіруге» 

Қ-ы ойын: «Аю мен 

қоян» 

Бір бала – «аю», 

қалғандары – 

«қояндар». 

Қояндар алаңда секіріп 

жүреді. 

«Аю оянды!» деген 

белгіде аю қояндарды 

ұстауға тырысады. 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: «Жүгіру.Бір қалыпта 

аяқтың ұшымен жүгіру.» 

Қ-ы ойын: «Жаңбыр жауды» «Күн 

ашық!» дегенде балалар алаңда еркін 

жүреді немесе жеңіл жүгіріп ойнайды. 

«Жаңбыр жауды!» деген белгіде балалар 

тоқтап, басын қолымен жауып немесе 

белгіленген орынға жиналады. 

Дид. ойын: «Оюдың сыңарын тап» 

М-ы: бала бойында ұлттық тәрбиені 

қалыптастыру, муқияттылыққа үйрету 

Ұлттық ойын «Бәйге»  

Ойын барысы: Балалар қатарласып, 

сызықтың ар жағында тұрады. Тәрбиеші 

сылдырмақпен белгі берген соң, балалар 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екінші таңғы 

ас 

қауіпсіздік туралы не 

білетіндерін 

сұрау,қауіпсіздік 

ережелерімен 

таныстыру Қоршаған 

ортамен танысу 

«Бағдаршам» өлеңі 

Әдібай Табылдиев 

М-ы: Ересектердің 

сөзін тыңдайды және 

өлеңді түсінеді. 

Сөйлеуді дамыту 

«Бағдаршам» ойыны 

М-ы: Сызықтарды, 

дақтарды, бояауларды 

ретімен қолдана біледі 

Сурет салу 

Әр түрлі түстегі, 

пішіндегі бөлшектерді 

сәйкестендіріп 

бағдаршам 

құрастырады. 

Құрастыру 

- Қоғамдық көліктерге қай жерден 

отырамыз? 

- Аялдамадан отырамыз. 

Қоршаған ортамен таныстыру 

«Бағдаршам» 

М-ы:Желімді қылқаламға жағып 

пішіндерді жабыстырады 

Жапсыру 

  

 

Ойын: «Айсұлу адасып 

кетті»  

(тілдің дыбысталу 

мәдениеті) 

М-ы:Тілдік қарым -

қатынас мәдениетін 

дұрыс қолданады. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Қала жолдары» 

ойыны 

М-ы:Түзу, көлденең, 

тік, толқын тәрізді 

сызықтарды жүргізеді. 

Сурет салу 

«Ауладағы 

қауіпсіздік» 

М-ы: Табиғатта өзін 

ұстай білу 

ережелерімен 

таныстыру Қоршаған 

ортамен таныстыру 

 

 

 

белгілі жерге барып, қайта қайтуы қажет. 

Бірінші келген бала жеңімпаз болады. 

 м-ы: тездікке, ептілікке, жылдам жүгіруге 

тәрбиелеу. 

Жол белгілерімен, жол қиылысындағы 

жолдар туралы әңгімелесу  Қоршаған 

ортамен танысу 

Бағдаршам көздерін ретімен орналастыру 

ойыны, Сөйлеуді дамыту 

Ұзын және қысқа жолдарды ажырату 

Сенсорика 

Иә немесе жоқ ойыны (Балалар жауап 

береді) 

А) Балалар көлік жүретін жолда доп ойнай 

ала ма? 

Ә) Қызыл шам жолдан өтуге мүмкіндік 

бере ме? 

С) Жолды зебрамен кесіп өте аламыз ба? 

D) Жолдан қара мысық жүгіріп өтсе, оның 

артынан тас лақтыра аласың ба? 

д) Жолды кесіп өткенде жан-жағына қарау 

керек пе? 

E) Біз көліктермен велосипедпен жүреміз 

бе? Көркем әдебиет 

Ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.(мәдени-гигиеналықдағдылар,өзіне-өзі қызмет ету) 

 Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен Картотека №15   Кемпірқосақты бақылау . 

Мақсаты:Күз ерекшеліктерін түсіндіре  отырып , 

жаңбырдан  кейін аспанда  әшкейленген 

кемпірқосақ шығатыны туралы түсінік беру. 

Түстерін ажыратып  айту. 

Еңбек:  Біздің аула  

Мақсаты:Ауладағы ағаш бұтақтарын жинау 

.Балаларды еңбексүйгіштікке баулу. 

Картотека№ 16 Ауа-райын бақылау.   

Мақсаты:Күннің  қанша градусқа төмендегенін бақылау. Күзгі табиғат 

құбылыстарын түсіндіру. 

Еңбек: Гүл тұқымдарын жинау. 

Мақсаты:Гүлдің тұқымнан өсетінін түсіндіру, көктемде  тұқымды гүлзарларға 

себетіндігіміз, тұқымнан гүл өсетіндігін түсіндіру. 

Жеке жұмыс:    Сипап өткен самалға, 

Тербеледі сары алма. 



Жеке жұмыс:    Жұмбақ: 

 Алдым да әр түрінен  жібек жіптің ,Аспанға 

әшекейлеп 

 Кесте тіктім.       (Кемпірқосақ) 

Мақсаты:  Түстерді ажырата білу.  Балалардың ой 

–өрісін дамыту, есте сақтау қабілетін арттыру. 

Қимылдық ойын: «Тышқан мен мысық».  

Мақсаты:Балаларды ептілікке , шапшаңдыққа   

үйрету. 

Қимылдық ойын: . «Қимақ». 

1.Әткеншек тебу. 

2.Ирек жолмен жүру. 

Көз салып едім бақшаға, 

Қауын біткен сары ала. 

Дидактикалық ойын: «Жемістер мен көкөністер». 

Мақсаты:  Жемістер мен көкөністерді  ажырату.Олардың адам ағзасына  тигізер 

пайдасын түсіндіру. 

Қимылдық ойын: «Тышқан мен мысық» 

Мақсаты:Балаларды тату ойнауға үйрету .Тез жүгіруге , ептілікке, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын: . «Доппен ұрып алу». 

Еркін ойын: 

• «Қуыршақты киіндіреміз». 

• «Отбасы» 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту, көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру  Бір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Картотека №4  

Әтеш ұйықтап жатыр.  Арқасымен жату, қол басында, аяқ бірге.  Аяқ пен қолды жоғары көтеру, 

Әтеш оянды.  Әтеш бидай іздейді. 

Отыру, аяқты бірінің үстіне бірін қою. 

1. Басты оңға бұру 2. Қалыпқа келу 3. Басты солға бұру 4. Қалыпқа келу 

5. Сол жаққа қайталау.Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын  орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Суды, тамақты, энергияны үнемді 



тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Біртұтас тәрбие 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

«Жол белгілері» ойыны 

Дөңгелек, шаршы, үшбұрыш. 

Сенсорика 

Қауіпсіздік ережелері туралы 

видеоролик көрсету 

«Көлік байланыс 

құралдары» Көлік 

құралдарын атайды. 

Бақшаға қандай көшемен 

келетінін айтады. Қоршаған 

ортамен таныстыру 

Жеңіл көліктердің бейнесін 

құрастыру, жапсыру, және 

ермексаздан жолдар жасау 

Құрастыру, жапсыру, 

мүсіндеу. 

«Жолдағы жағдайлар» 

ойыны (балалар мен ата-аналар 

слайдтағы жағдаяттарды 

қарастырып, жол ережесін бұзу 

бар ма, жоқ па деп жауап 

береді).Сөйлеуді дамыту 

 

Балалармен 

жеке жұмыс  

  

дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» ертегі желісі 

бойынша ойыншықты тауып, 

атауды үйрету. 

 «Алма» тақпағын жаттату. 

 

 саусақ 

бұлшық еттерін 

дамыту. 

көркем қабылдауын дамыту.   

 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Картотека №15   Кемпірқосақты бақылау . 

Мақсаты:Күз ерекшеліктерін түсіндіре  отырып , жаңбырдан  

кейін аспанда  әшкейленген кемпірқосақ шығатыны туралы 

түсінік беру. Түстерін ажыратып  айту. 

Еңбек:  Біздің аула  

Мақсаты:Ауладағы ағаш бұтақтарын жинау .Балаларды 

еңбексүйгіштікке баулу. 

Жеке жұмыс:    Жұмбақ: 

 Алдым да әр түрінен  жібек жіптің , 

Аспанға әшекейлеп 

 Кесте тіктім. 

    (Кемпірқосақ) 

Мақсаты:  Түстерді ажырата білу.  Балалардың ой –өрісін 

дамыту, есте сақтау қабілетін арттыру. 

Қимылдық ойын: «Тышқан мен мысық».  

Мақсаты:Балаларды ептілікке , шапшаңдыққа   үйрету. 

Қимылдық ойын: . «Қимақ». 

Картотека№ 16 Ауа-райын бақылау.   

Мақсаты:Күннің  қанша градусқа төмендегенін бақылау. Күзгі табиғат 

құбылыстарын түсіндіру. 

Еңбек: Гүл тұқымдарын жинау. 

Мақсаты:Гүлдің тұқымнан өсетінін түсіндіру, көктемде  тұқымды 

гүлзарларға себетіндігіміз, тұқымнан гүл өсетіндігін түсіндіру. 

Жеке жұмыс:    Сипап өткен самалға, 

Тербеледі сары алма. 

Көз салып едім бақшаға, 

Қауын біткен сары ала. 

Дидактикалық ойын: «Жемістер мен көкөністер». 

Мақсаты:  Жемістер мен көкөністерді  ажырату.Олардың адам 

ағзасына  тигізер пайдасын түсіндіру. 

Қимылдық ойын: «Тышқан мен мысық» 

Мақсаты:Балаларды тату ойнауға үйрету .Тез жүгіруге , ептілікке, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын: . «Доппен ұрып алу». 

 Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың Ата-анаға кеңес: Үйде Ата-аналарға балаларға Балалар отбасында өздері Кеңес: Бала өміріндегі жолда   



үйіне қайтуы баласымен қарандашпен 

жұмыс жасауларына кеңес 

беру. 

оқылатын қызықты ертегілер 

туралы ақыл-кеңестер беру. 

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу. 

жүрі ережелері. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                  Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ: «Балдырған» кіші топ     

Жоспардің құрылу кезеңі: Қазан айы ( 28.10.2024ж - 01.11.2024ж 5 апта) 

  Тәрбиешілер: Л.К.Тукушова  К.В. Морланг                                                                                                                                                                       

                            

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

28.10.2024ж 

Сейсенбі 29.10.2024ж Сәрсенбі 

30.10.2024ж 

Бейсенбі 31.10.2024ж Жұма   01.11.2024ж 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл күймен, 

қуыршақпен қарсы 

алу 

Балаларды көтеріңкі көңіл 

күймен, денсаулығын 

тексеріп қарсы алу 

Баланы алақан соғу 

арқылы қарсы алу 

Балақай сені бүгін көңілді 

күн күтіп тұр деп топқа 

кіргізу 

Қызыл жүрекшемен 

қарсы алу 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды 

өкілдермен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға 

деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Үстел үсті, саусақ 

және т.б ойындар. 

Танымдық дағдылар 

Гүлдердің шаңын сүрту. 

Міндеті: тазалыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу.Әлеуметтік 

дағдылар 

Сөредегі ойыншық-

тарды жинату. 

Міндеті:жинақылы

ққа 

тәрбиелеу.Өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары 

Құрылыс ойындары 

 Құрастыру әрекеті 

 

Үстел үсті ойыны  

«Үйшік құрастыр» 

Шығармашылық 

дағдылар 

Ертеңгілік 

жаттығу 

 Картотека№ 9  

«Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Жалаушамен жаттығу.  

1. Б.қ қолда жалауша:1 – алдыға созу , 2 – жоғары көтеру, 3 – алдыға созу , 4 – б.қ –қа келу. 6 рет.  

2.Б.қ 1 - жалауша оң қолда, екі рет алдыға айналдыру, 2 – жалауша сол қолда, алдыға айналдыру.3 – артқа айналдыру 

алдымен оң қолмен,артынан сол қолмен. 4-6 рет.  



3. Б.қ аяқ арасы ашық иықпен оң қолда жалау сол аяққа жеткізу жалауды, сол қолдағы жалауды оң аяққа жеткізу. 6 рет.  

4.Б.қ аяқ бірге,отырып тұру. 10 рет.  

5.Б.қ жалау кеуде тұсында 1-адым алдыға, 2-тізе бүгу, 3 – артқа, 4-тізе бүгу. 6 рет.  

6.Б.қ жалау кеуде түсында.Бір орында түрып секіру аяқты алдыға –артқа жібере отырып. 10 рет. 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық 

Артикуляциялық және 

дауыс аппаратының, 

сөйлеу кезінде тыныс 

алу, есту қабілетінің 

дамуына ықпал ету. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың 

жастарына сәйкес 

көркем 

шығармалар оқу 

Көркем әдебиет 

 

Заттардың түсін, 

көлемін, пішінін, дәмін 

білдіретін сын 

есімдермен байыту. 

Сөйлеуді дамыту 

 

Оқып беруді 

ойыншықтарды, суреттерді, 

үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және басқа 

да көрнекі құралдарды 

көрсетумен сүйемелдеу, 

сонымен қатар 

көрнекіліксіз көркем 

шығарманы тыңдауын 

дамыту. Көркем әдебиет 

Өлшемдері әртүрлі 

геометриялық 

фигураларды, 

өлшемі, пішіні, түсі 

бойынша 

ерекшеленетін 

біркелкі заттарды 

топтастыруды 

үйрету Сенсорика 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыка  (Маман 

жоспары бойынша) 

Дене шынықтыру   

Негізгі қимылдар: 

«Жүру. Әртүрлі бағытта 

және берілген бағытта 

шеңбер бойымен жүру» 

Қ-ы ойын: Жапырақтар 

ұшады 

Балалар қолдарын 

жайып, баяу айналады. 

«Жерге түсті» дегенде 

отырады 

Орман туралы 

мультфилім көрсету. 

Танитын заттарын атату. 

Орман дыбыстарын 

Орман, ағаштар, 

құстар, 

жануарлардың 

атауларын атату. 

Сөздердің дұрыс 

айтылуын 

жетілдіру.  

«Бауырсақ» 

ертегісін оқу. 

Орманда жүрген 

суретін көрсету.  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Домалақ пішіні 

бойынша 

ерекшеленетін 

Дене шынықтыру   

Негізгі қимылдар: 

«Бастапқы қалыпта 

тұрып, сол (оң) аяқтың 

тізесін (заттан ұстап) 

бүгу.» 

Қ-ы ойын: Күн мен 

бұлт 

«Күн» дегенде балалар 

қозғалады, 

«Бұлт» дегенде 

тоқтайды. 

 

Орманды мекендейтін 

жануарлардың  түсін, 

көлемін, пішінін 

білдіретін сын 

Дене шынықтыру   

Негізгі қимылдар: 

«Жанында тұрған (отырған) 

адамға қолындағы заттарды 

беріп, оңға-солға бұрылу.» 

Қ-ы ойын: Гүл тереміз 

Балалар еңкейіп, «гүл 

терген» қимыл жасайды. 

Тік тұрып, гүлді көрсетеді. 

 

Балаларды «Адай» күйімен 

қарсы алу 

Қыздарға шаш өру, ұлдарға 

қамшы өру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалардың жақсы көретін 

қазақ ертегі 

Балаларға  

қоржыннан әр 

түрлі заттарды 

алуды ұсыну. Осы 

заттар көп болса 

қалай айтамыз деп 

айтып үйрету. Зат 

есімдердің көпше 

түрде дұрыс 

қолданылуын 

жетілдіру.   

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екінші таңғы 

ас 

қайталау. 

Артикуляциялық және 

дауыс аппаратының, 

сөйлеу кезінде тыныс 

алу, есту   қабілетінің 

дамуына ықпал ету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Құрастыру 

ойыншықтарымен 

ойындар. Балаларды 

ойын барысында үстел 

үсті және еден үсті 

құрылыс 

материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш 

қырлы призма, пластина, 

цилиндр), жазықтықтағы 

құрылыстың орналасу 

нұсқаларымен 

таныстыру. 

(Құрастыру) 

біркелкі заттарды 

топтастыруды 

үйрету 

(сенсорика) 

 

есімдермен айтуын 

байыту. 

Жануарлардың 

дыбыстарын салу, 

қайталауды дамыту. 

Кітаптардан суреттерін 

қарату.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебеит) 

Қағазды қолданудың 

қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау 

тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Орман бейнесін 

жасату.  

 (жапсыру) 

мультфилімдерін бірге 

тамашалау. Кейіпкерлердің 

сөздерін, қимылдарын 

қайталату.  

(көркем әдебиет)  

Түрлі көлемдегі 

геометриялық фигураларды 

негізгі түсі, неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және іріктеуді 

жетілдіру. 

(сенсорика) 

Ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.(мәдени-гигиеналықдағдылар,өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен Картотека № 17  Көгершінді бақылау. 

Мақсаты:Балаларға көгершінің немен 

қоректенетіні, қайда мекендейтіні , тұмсығы 

дене пішіні түсі, қалай дыбыстайтынын 

үйретіп , оларға қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Еңбек:Ауладағы   құстарға жем беру. 

Мақсаты:. Табиғатты  аялай білуге , 

құстарға қамқор болуға  тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс:    Жылы  жаққа ұшпайтын 

 Біздің жақта  қыстайтын  

Картотека № 18 Күзгі көріністі бақылау. 

Мақсаты:Күз ерекшеліктерін айыра ьілуге ; күннің   салқындауы, жаңбырдың 

жиі жаууы, жапырақтардың сарғаюы, адамдардың жылы киінуі туралы  түсінік 

қалыптастыру. 

Еңбек: Ойын алаңы. 

Мақсаты:Ойын алаңындағы  ағаш   бұтақтарын жинау.Балаларды  

еңбексүйгіштікке баулу. Өз алаңдарын таза ұстауға үйрету. 

Жеке жұмыс: «Күз» өлеңі. 

Мақсаты:  Күз мезгілінің ерекшелігін айтып, тақпақ жаттатқызып, сөздік 

қорын молайту, есте сақтау  қабілетін дамыту. 

Көрінеді шалғайдан, 



Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа! 

Мақсаты:  Балаларға тақпақ  жаттата 

отырып , есте сақтау қабілеттерін  дамыту, 

тілдегі  дауыс ырғағының мәнерлілігін 

сезінуге мүмкіндік туғызу. 

Ойын: «Шымшық доп». 

Мақсаты: Допты қатты тебуге, оны ұстап 

алуға үйрету.Ептілікке, жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын:  «Ұстаушы, лентаны 

ал». 

Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа , 

тапқырлыққа , жылдам шешім қабылдауға  

үйрету. 

Бел-белестер сарғайған. 

Сары жапырақтар төгілген, 

Тоғайды да көрдім мен. 

Қимылдық ойын: «Қашпа, доп». 

Мақсаты:Ойын  шартын сақтай отырып, топ  болып  ойнауға, қимыл-

қозғалысын дамытуға , ептілікке, шапшаңдыққа  үйрету. 

Қимылдық ойын:  «Жүгіріп өтуге үлгер». 

Мақсаты: Ептілікке, шапшаңдыққа , батылдыққа тәрбиелеу, тез секіруге 

үйрету. 

Дербес ойындар: 

• Қуаласпақ 

• Қояндар секіреді. 

 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  

әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу,   қолды дұрыс сүрту, көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Картотека №1  Ағаш шабушы 

Тізбек қатарға тұру.Қолды белде ұстап аяқ ұшымен жүру.  

Қолды жанына, жоғары, алға, артқа созу, қалпына келтіру.  

Қолдарын желкеге айқастыра ұстап, кеудені еңкейту, көтерілу.  

Қолды алға созып отыру, тұрғанда төмен түсіру.  

Өкшелерді қосып тұру, отырып тұру.  



«Ағаш шабушы» жаттығуы: аяқтары алшақ, екі қолды түйістіріп балтамен ағаш шапқандай әрекеттер жасау.  

Шеңбер бойы жай ғана тыныстап жүру 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу,  ересектің көмегімен өзін 

ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру  Бір тұтас тәрбие 

Балалардың 

дербес әрекеті   

Кітаптарды қарап, 

суреттерде таныған 

бейнесін атату.   

(көркем әдебиет) 

Сазбалшық, 

ермексаз және оның 

қасиеттері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

Ағаштың діңін 

жасауды үйрету. 

Алақан арасында 

есуді үйрету. 

(мүсіндеу) 

 

сазбалшықты 

дұрыс қолдануды 

жетілдіру. 

Бауырсақ мүсінін 

жасату.  

(мүсіндеу) 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту. 

Фланелеграфқа 

бауырсақ 

ертегісінің 

кейіпкерлерін 

жапсырту.  

(Жапсыру)  

Қаламмен 

бауырсақ салуды 

үйрету.  

(Сурет салу) 

Мүсіндеудің қарапайым 

тәсілдерін (кесектерді 

үлкен бөліктерден бөліп 

алу, оларды біртұтас етіп 

біріктіру, сазбалшықты 

өздігінен илеу) үйрету. 

(мүсіндеу) 

Өлшеміне қарай 

біркелкі ойыншықтарды 

топтастыруды үйрету 

(сенсорика) 

Шармен көңілді би 

ұйымдастыру, ән 

айтқызу. (музыка) 

Өлшемдері әртүрлі 

геометриялық 

фигураларды, өлшемі, 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды топтастыруды 

үйрету. (сенсорика) 

Көңіл күйді көтеру 

үшін түрлі түсті шарлар 

жасату.  

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

Қаламды үш саусақпен, 

қатты қыспай ұстады 

үйрету. Шарлардың 

суретін салдырту.  

(Сурет салу) 

Сурет салуда қарапайым 

элементтері ретінде тік 

және тұйықталған 

дөңгелек сызықтарды 

қағаз бетінде қаламды  

жеңіл жүргізумен салуды  

үйрету. Шарларды 

салдырту.  

 

(Сурет салу) 

Сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

(Мүсіндеу) 

Қағаз  қасиеттері туралы 

түсініктерін қалыптастыру 

(Жапсыру)  

Балалармен 

жеке жұмыс 

құрылыс 

материалдарынан 

және ірі конструктор 

бөлшектерінен 

жануарларға қора 

құрастыруды үйрету. 

дауыстың 

қаттылығы мен 

айтылу 

жылдамдығын 

ажырата білулерін 

дамыту. 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды (ызың және 

үндіден басқа) еліктеу 

сөздерін қолдана отырып 

дұрыс айтуды үйрету. 

 қол қимылын       

дамытуға арналған 

ойыншықтармен 

ойындар ойнату. 

 аяқтан аяққа тербелу 

қимылдарын үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны 

өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен Картотека № 17  Көгершінді бақылау. 

Мақсаты:Балаларға көгершінің немен 

қоректенетіні, қайда мекендейтіні , тұмсығы 

дене пішіні түсі, қалай дыбыстайтынын 

үйретіп , оларға қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 

Еңбек:Ауладағы   құстарға жем беру. 

Мақсаты:. Табиғатты  аялай білуге , құстарға 

қамқор болуға  тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс:    Жылы  жаққа ұшпайтын 

 Біздің жақта  қыстайтын  

Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа! 

Мақсаты:  Балаларға тақпақ  жаттата отырып , 

есте сақтау қабілеттерін  дамыту, тілдегі  дауыс 

ырғағының мәнерлілігін сезінуге мүмкіндік 

туғызу. 

Ойын: «Шымшық доп». 

Мақсаты: Допты қатты тебуге, оны ұстап 

алуға үйрету.Ептілікке, жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын:  «Ұстаушы, лентаны ал». 

Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа , 

тапқырлыққа , жылдам шешім қабылдауға  

үйрету. 

Картотека № 18 Күзгі көріністі бақылау. 

Мақсаты:Күз ерекшеліктерін айыра ьілуге ; күннің   салқындауы, 

жаңбырдың жиі жаууы, жапырақтардың сарғаюы, адамдардың жылы киінуі 

туралы  түсінік қалыптастыру. 

Еңбек: Ойын алаңы. 

Мақсаты:Ойын алаңындағы  ағаш   бұтақтарын жинау.Балаларды  

еңбексүйгіштікке баулу. Өз алаңдарын таза ұстауға үйрету. 

Жеке жұмыс: «Күз» өлеңі. 

Мақсаты:  Күз мезгілінің ерекшелігін айтып, тақпақ жаттатқызып, сөздік 

қорын молайту, есте сақтау  қабілетін дамыту. 

Көрінеді шалғайдан, 

Бел-белестер сарғайған. 

Сары жапырақтар төгілген, 

Тоғайды да көрдім мен. 

Қимылдық ойын: «Қашпа, доп». 

Мақсаты:Ойын  шартын сақтай отырып, топ  болып  ойнауға, қимыл-

қозғалысын дамытуға , ептілікке, шапшаңдыққа  үйрету. 

Қимылдық ойын:  «Жүгіріп өтуге үлгер». 

Мақсаты: Ептілікке, шапшаңдыққа , батылдыққа тәрбиелеу, тез секіруге 

үйрету. 

Дербес ойындар: 

• Қуаласпақ 

• Қояндар секіреді. 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Ата-аналарға балалардың 

тазалығы туралы  пікірлесіп 

балаларды үйлеріне қайтару. 

Әр баланың 

бүгінгі тәртібі 

жайлы 

әңгімелесу 

Баланың дамуы 

туралы ерекшелігі 

туралы әңгіме 

Медбике кеңесі Демалыс күнге балалармен 

жасауға болатын 

жұмыстар туралы кеңестер 

айту 
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Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

04.11.2024ж 

Сейсенбі 

05.11.2024ж 

Сәрсенбі 

06.11.2024ж 

Бейсенбі 

07.11.2024ж 

Жұма 

08.11.2024ж 

Балаларды 

қабылдау 

Әсем әуенмен қарсы 

алу Күй қосу. күй 

күмбірі 

Көтеріңкі көңіл күймен қарсы 

алу Күй қосу. күй күмбірі 

Саусақ театрының 

кейіпкерлері арқылы қарсы 

алу Күй қосу. күй күмбірі 

Смайлик арқылы қарсы 

алу Күй қосу. күй күмбірі 

Достық тілегімен қарсы 

алу Күй қосу. күй 

күмбірі 

Ата-аналармен 

немесе 

баланың заңды 

өкілдермен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың үйдегі көңіл 

күйін сұрау 

 

Баланың бойындағы өзерістер 

мен ерекшеліктер жайлы 

әңгіме 

Баланың тәртібі мен 

денсаулығы жайлы әңгіме 

Баланың қалай 

бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгіме 

Баланың тілдік дамуы 

жайлы әңгіме 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Құм терапиясы 

Түрлі-түсті құмдарға 

әр түрлі сурет салу. 

Ұсақ қол 

моторикасымен 

жұмыстар жасау. 

Сенсорика 

 

 

Саусақ театры 

«Маша мен аю» ертегісін 

сомдау, балаларға көрсету. 

Бір тұтас тәрбие 

 

Түрлі ұсақ моториканы 

дамытатын «Саусақ 

ойындарын»  ойнату 

Сенсорика 

 

Ойыншығым  

балалар өлең шумақты 

қайталату. Үлкенмін ғой 

міне мен, Ойыншықтарды 

жинаймын.  

Машинаға мінер ем, 

Кабинаға сыймаймын 

Көркем әдебиет 

 

«Қолымда не бар?» 

Мақсаты: Үлкен-кіші, оң-

сол жайлы білімдерін 

бекіту. Түйсіну 

сезімдерін дамыту. 

 Сенсорика 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

 №10 кешен. 

Таңғы жаттығу жиынтығы:  

«Ағаштарды жел қозғайды»  

1.Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді.  

Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру.  

а) аю болып жүру. ә) түлкі болып жүру. б) қоян болып секіру.  

Ойын: «Көлбең,көлбең көлеңкем»  

Балалар ойындағы айтылған жануарлардың жүрісін салады.  

2.«Сағат тілімен»  



1. Б.қ: Тұрып, аяқ иық бойымен. Оңға, солға иілу 2. Б.қ: тұрып, қол иықта қолды алдыға және артқа айналдыру.  

3. Б.қ: қол белде, аяқ иық бойымен,отырып, тұру.  

4. Ойын: «Ағаштарды жел қозғайды».  

Жел соғады бетіме Ағаштарда желпуде Жел тына қалған сәтте. Ағаштар биік көрінеді.  

Балалар тәрбиешінің артынан қайталап қимылдарды көрсетеді.  

3.Тыныс алу жаттығулары:  

а) «Шар үрлеу» ә) «Ауаны мұрынмен тартып,аузымен шығару».  

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, 

тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық 

Түрлі көлемдегі 

геометриялық 

фигураларды негізгі түсі, 

неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және іріктеуді 

жетілдіру. 

Сенсорика 

Сөздердің 

дұрыс 

айтылуын, зат 

есімдердің 

көпшетүрде 

дұрыс 

қолданылуын 

ескеріп, сын 

есімдерді зат 

есімнің көпше 

түрімен 

сәйкестендіру. 

Сөйлеуді 

дамыту 

Балаларды ойын 

барысында үстел 

үсті және еден үсті 

құрылыс 

материалдарымен 

(текшелер, 

кірпіштер, үш 

қырлы призма, 

пластина, цилиндр), 

жазықтықтағы 

құрылыстың 

орналасу 

нұсқаларымен 

таныстыру. 

Құрастыру 

Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын 

айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін 

(қимылдарын) қайталатып ойнату Сөйлеуді 

дамыту 

Есімін атағанда 

жауап беру, өзін 

айнадан және 

фотосуреттерден 

тануды 

жетілдіру. 

Заттарды және 

олармен 

әрекеттерді атау, 

оларды 

суреттерден 

тануға үйрету. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

лған 

іс-әрекет 

 

 

 

Музыка (Маман жоспар 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимыл: 

«Қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап, бір-

бірінің қолдарынан 

ұстап жүру» 

Қ-ы ойын: «Аңдарды 

табу» 

Тәрбиеші алаңда әртүрлі 

Поездың 

дауысы естірту. 

Балалардан бұл 

ненің дауысы? 

Сұрау. Осы 

дауысты бір 

нешерет айтып 

қайталату. 

Содан соң 

суретін көрсету. 

Поезд туралы 

Дене шынықтыру 

 Негізгі қимыл: 

«Заттарға шығу 

(гимнастикалық 

скамейкаға)» 

Қ-ы ойын: «Тордан 

қашу» 

Бір бала «қасқыр», 

қалғандары «қоян». 

«Қояндар» 

белгіленген алаңнан 

Дене  шынықтыру  

Негізгі қимыл: «Белгі бойынша тоқтап, бірінің 

соңынан бірі (20метр дейін) шағын топқа бөлініп 

жүгіру». Қ-ы ойын: «Жел мен жапырақтар» 

 «Жел» рөліндегі бала қалған «жапырақтарды» 

қуып жүреді. Жел соққанда жапырақтар жан-

жаққа қашады, жел басылғанда тоқтайды. 

Д.ойын: Саққұлақ 

М-ы: Есту қабілетін дамыту, белсенді сөздікті 

толықтыру, фразалық сөйлеуін дамыту  Ойын 

барысы:Тәрбиеші қалқаның артында тұрып, кезек 

Бір бір 

ойыншықты 

таратып беру. 

сын есімдерді зат 

есімнің көпше 

түрімен 

сәйкестендіріп 

айтуын 

ұйымдастыру 

(мысалы көліктер 

әдемі, поезд 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екінші таңғы 

ас 

ойыншық аңдарды 

жасырады. Балалар белгі 

бойынша жүгіріп, 

аңдарды тауып, арнайы 

себетке салады 

 Жастарына сәйкес 

көркем шығармалар оқу. 

«Үйшік» ертегісі. 

Сөздерін қайталау. 

Кейіпкерлердің дауысын 

салуды үйрету.  

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

Бірдей көліктерді   

топтастырып ойнату. 

түрлі көлемдегі 

геометриялық пішіндерді 

негізгі көлемі неғұрлым 

ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру 

және іріктеуді жетілдіру. 

(Сенсорика) 

мультиктен 

үзінді көрсету. 

Поезд болып 

бірінің артына 

бірі тұрып 

жүруді 

ұйымдастыру. 

Құрастыру 

заттарынан бір 

қатарға тізіп 

поезд 

вагондарын 

жасату.  

(сөйлеуді 

дамыту, 

сенсорика, 

қоршаған 

ортамен 

танысу) 

шығып кетпеуі керек, 

«қасқыр» оларды 

ұстауға тырысады. 

Көліктер, көше, жол 

туралы бастапқы 

түсініктерді 

қалыптастыру. Көлік 

құралдарының бірі 

автобуспен 

таныстыру. 

Автобусты тану, 

атау. 

Орындықтарды 

автобустағыдай 

қойып, отырып 

саяхатқа шығару.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Фланелеграфта 

автобус 

орындықтарына 

адамдарды үйлестіріп 

жапсырту. 

(жапсыру) 

бойынша жоғарыда аталған заттармен дыбыс 

шығарып және балалардан дыбыстың қандай 

заттан шыққанын табуын ұсынады. Дыбыстар 

бала оларды табу үшін, анық және кезектесіп 

шығуы керек. 

 «Соқыр теке» ойыны.  

Ойын тәртібі: ойнайтын балалар қатар-қатар 

тұрады. Ойын басқарушы қатар тұрғандардың 

әрқайсысын мал атымен атап шығады. Ең соңғы 

аталған бала «Тентек теке» болады. Ойын кең 

үйде де, далада да ойналады. Оны жаңа жылда, 

жиындарда маска киіп те ойнауға болады. «Соқыр 

теке» ойыны далада ойналғанда дөңгелек сызық 

сызылады. Балалар осы сызықтан шықпауы керек. 

Ойын басқарушы ортаға көзі таңылған «Тентек 

текені» шығарады.  

Содан кейін балалар: 

«Соқыр теке бақ-бақ, 

Бізді қайдан таппақ», - деген өлеңдерді бірден бәрі 

қосыла айтады. Өлең айтылып болысымен, 

шеңбердің ортасында қалған «Соқыр теке» 

балаларды ұстауға ұмтылады. Бірақ бұл кезде 

ойнаушылардың шеңберден шығып кетпеуі қатты 

қадағаланады. 

ұзын) 

(сөйлеуді 

дамыту) 

«Санжардың 

ойыншықтары» 

әңгімесін оқып 

беру.  

Көрнекіліксіз 

көркем 

шығарманы 

тыңдауын 

дамыту. 

(көркем 

әдебиет) 

 

 

 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен Картотека № 19 Күз мезгіліндегі адамдардың  киім киісін бақылау. 

Мақсаты:Адамдардың неліктен күз мезгілінде жылырақ  киінетіндігін 

балаларға   айтып түсіндіру. 

Еңбек:  Біздің ауламыз. 

Мақсаты:Ауладағы түскен жапырақтарды  жинауға балаларды 

тазалыққа, еңбекқорлыққа баулу. 

Жеке жұмыс: «Күзгі киім». 

Мақсаты:  Күзгі  киім  атауларын үш тілде  үйрету. 

Қимылдық ойын:« Күн мен түн». 

Картотека №20  «Қоңыр күзді бақылау,салыстыру» 

 

Мақсаты:Қоңыр күзгі табиғатты бақылау Алғашқы күзбен 

салыстыру, ерекшеліктерін сұрау,қоңыр күзде күннің суық 

болатынын, жапырақтар түсіп бітік тек қоңыр түсті 

болатынын айту.Ағаштар жапырақтарынан ажырап , 

жапырақтардың да күз айларында түстерін өзгертіп 

тұратынын айтып түсіндіру.  

Еңбек:Құмсалғыштағы құмды күрекшелермен көтеру. 



Мақсаты:Балаларды әр түрлі  қимыл-қозғалсын  дамыту, 

шапшаңдыққа, ептілікке , ұйымшылдыққа  тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын:  « Ортасына дейін кім бұрын жетеді?». 

Мақсаты:  Балалардың қимыл- қозғалысын дамыту, шапшаңдыққа , 

ептілікке , ұйымшылдыққа  тәрбиелеу. 

Балалармен жеке жұмыс: Күз мезгіліне байланысты көркем 

сөз жаттату.  

Қимылды ойындар:  «Жасырынбақ»  

Мақсаты:Шапшаңдыққа баулу. Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

Түскі ас Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Күндізгі ұйқы  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу,  қолды дұрыс сүрту,  көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)  
Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

Көңілді музыканың берілген 

сипатына сай қимылдар жасату  

(музыка) 

Балалардың қалауы бойынша 

дамытушы орталықтарда дербес 

әрекеттер. 

Дайын жапсыру пішіндерінің 

ішінен көлік бейнелерін табу, 

фланелеграфқа жапсырту. 

(Жапсыру)  

балалардың бейнелеу әрекетіне 

деген қызығушылығын ояту.  

Түзу, көлденең, тік, толқын 

тәрізді сызықтарды парақ бетінде 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп, поезд сурет 

бояту, сазбалшық және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру арқылы 

поезд дөңгелектерін 

мүсіндету.  

Фланелеграф 

тақтасына поезд 

вагондарын тізбекпен 

жапсырту. 

(Сурет салу) 

Дамытушы 

орталықтарда 

балалардың 

бастамасы мен 

құрылыс 

материалдарынан 

автобустар 

құрастыру 

ойындарын ойнату. 

Парақ бетінде 

автобусты 

орналастыру 

әрекетін дамыту. 

Сазбалшық 

Ұшақтарды бояту. 

Балалардың ашық 

түсті бояуларға деген 

эмоционалды – 

эстетикалық 

қатынасын тәрбиелеу 

(сурет салу) 

Бұтақтардан ұшақты 

құрастыруды үйрету.  

(Құрастыру) 

 

 «Артығын тап» ойынын 

ұйымдастырып саусақ қимылын 

дамыту. Көліктердің арасынан 

басқа заттарды табуды 

жетілдіру.  

(сенсорика) 

Қандай сурет сала алатынымзды 

көрсетейік. Қалаулары бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуына жағдай жасау. 

Балалардың еркін әрекетін 

дамыту.  

(Сурет салу) Сазбалшықты 

алақан арасына алып мыжу 



салуын үйрету. Көлік бейнесін 

бояту. Көліктерге арнап жолдар 

салдырту.  

(сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

ты дұрыс қолдану 

біліктерін жетілдіру 

(Құрыстыру, сурет 

салу, мүсіндеу) 

дағдысынд амыту 

(Мүсіндеу) 

Фланелерафқа көліктүрлерін 

жапсырту. (Жапсыру)  

Балалармен 

жеке жұмыс  

  

геометриялық пішіндерді негізгі 

түсі, әртүрлі көлемі, 

неғұрлым ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

 есімдерді, сын 

есімдерді қолданып, 

заттарды (киімдер, 

ыдыстар) сипаттауға 

үйрету. 

балапанның дене 

бөліктерін 

(ажыратып және 

атай білуін 

пысықтау. 

саусақтарын 

алақанына ұрып, 

жаңбырдың тырс 

тырс дауысын 

салуды үйрету. 

 құстары бар кітаптарды табуын 

жетілдіру. 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Картотека № 19 Күз мезгіліндегі адамдардың  киім киісін бақылау. 

Мақсаты:Адамдардың неліктен күз мезгілінде жылырақ  киінетіндігін 

балаларға   айтып түсіндіру. 

Еңбек:  Біздің ауламыз. 

Мақсаты:Ауладағы түскен жапырақтарды  жинауға балаларды 

тазалыққа, еңбекқорлыққа баулу. 

Жеке жұмыс: «Күзгі киім». 

Мақсаты:  Күзгі  киім  атауларын үш тілде  үйрету. 

Қ-ы ойын:«Күн мен түн».«Ортасына дейін кім бұрын жетеді?». 

Мақсаты:Балаларды әр түрлі  қимыл-қозғалсын  дамыту, 

шапшаңдыққа, ептілікке , ұйымшылдыққа  тәрбиелеу. 

Картотека №20  «Қоңыр күзді бақылау,салыстыру» 

Мақсаты:Қоңыр күзгі табиғатты бақылау Алғашқы күзбен 

салыстыру, ерекшеліктерін сұрау,қоңыр күзде күннің суық 

болатынын, жапырақтар түсіп бітік тек қоңыр түсті 

болатынын айту.Ағаштар жапырақтарынан ажырап , 

жапырақтардың да күз айларында түстерін өзгертіп 

тұратынын айтып түсіндіру.  

Еңбек:Құмсалғыштағы құмды күрекшелермен көтеру. 

Балалармен жеке жұмыс: Күз мезгіліне байланысты көркем 

сөз жаттату.  

Қимылды ойындар:  «Жасырынбақ»  

  

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

дербес әрекеті 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, 

«Жапырақтар»,саусақ ойыны «Қуырмаш» «Бір сөзбен ата» дидактикалық ойындарға қатысу белсенділігін арттыру Өнер 

орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру іс әрекеттерді жасауына жағдай жасау 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау барысында баланың сөйлеуін дамыту.(Балармен жеке жұмыс.) 

 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Ата-аналарға кеңес үйде 

ойын бұрышын 

ұйымдастыру. 

 Медбике кеңесі. 

 

Балалар отбасында өздері 

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы. 

балалардың тазалығы туралы  

пікірлесіп балаларды үйлеріне 

қайтару. 

 

 



 

                                                 Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ: «Балдырған» кіші топ     

Жоспардің құрылу кезеңі: қараша айы ( 11.11.2024ж - 15.11.2024ж 2 апта) 

  Тәрбиешілер: Л.К.Тукушова       К.В. Морланг 

                                                                                                                                                                      

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

11.11.2024ж 

Сейсенбі  

12.11.2024ж 

Сәрсенбі  

13.11.2024ж 

Бейсенбі  

14.11.2024ж 

Жұма    

15.11.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Қызыл телпектің қонаққа 

келіп қарсы алуы 

Күй қосу.күй күмбірі 

Жүрекшемен 

қарсы алу Күй 

қосу.күй күмбірі 

Көңілді әуенмен 

қарсы алу Күй 

қосу.күй күмбірі 

Көк түсті шармен қарсы 

алып,аспанымыз ашық 

болсын деп тілек айту 

Күй қосу.күй күмбірі 

Достарына 

сәлемдесіп, қарсы алу 

Күй қосу.күй күмбірі 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды 

өкілдермен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Бала тілінің дамуы жайлы 

әңгіме 

Балаға ұялы 

телефонды көп 

ұстатпау туралы 

әңгіме 

Бала десаулығы мен 

тазалығы жайлы 

әңгіме 

Баланың эмоционалды 

көңіл күйі жайлы әңгіме 

Баланың қандай 

дағдыларды меңгере 

алмай жатқаны 

туралы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Жарқыл мен ғажайып 

көлік түрлері» Сюжетті-

рөлдік, драмалау ойындары 

Бір тұтас тәрбие 

Табиғат 

бұрышындағы 

еңбек: Гүлдерге су 

құю(балалар 

тәрбиешінің іс 

әрекетін бақылау). 

қоршаған ортамен 

таныстыру 

Саусақ ойындары: 

«Кім келді?» (әр 

түрлі жануарлар 

қонақта) 

Сөздік қорды 

қалыптастыру 

Сөйлеуді дамыту 

 

Саусақ жаттығуы 

«Қуырмаш» 

музыка ырғанына сай, 

саусақтарын ашып 

жұмуға үйрету. 

Көркем әдебиет 

«Макарон 

моншақтар» 

Балаларға моншақ 

жасауды үйрету. 

Керекті құралдар: Әр 

балаға түрлі түске 

боялған макарон өнімі 

және жіп. Сенсорика 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

 Картотека №11  

Таңғы жаттығу жиынтығы: 

«Буратино керілді»  

1.Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді.  

Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру.  

а) аяқтың ұшымен жүру.  ә) өкшемен жүру.  б) аяқтың сыртымен жүру.  в)аяқтың ішімен жүру.  г)қоян болып секіру.  

2.«Сағат тілімен».  

1. Б.қ: Тұрып, аяқ иық бойымен. Мойнымызбен «сағат тілімен» оңға, солға иілу  

2. Б.қ: тұрып, қол иықта қолды алдыға және артқа айналдыру.  

3. Б.қ: қол белде, аяқ иық бойымен,иілеміз оңға,иілеміз солға.  



4. «Буратино керілді» ойыны:  

Буратино керілді Буратино созылды. Жан-жағына қарады. Кілтін таба алмады. Кілтін іздемеші болып. Жоғары ол созылды.  

Балалар тәрбиешінің артынан қайталап қимылдарды көрсетеді.  

3.Тыныс алу жаттығулары:  

а) «шар үрлеу» «уф-уф-уф» дыбыс шығару.  ә) «Ауаны мұрынымен тартып,аузымен шығару»  

«Сылдыр-сылдыр,сылдырмақ».  

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдеін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Тұрғызылған 

қарапайым 

құрылыстарды атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен 

жинауын пысықтау 

Құрастыру 

Көліктер, көше, жол 

туралы бастапқы 

түсініктерді 

қалыптастыру. Көлік 

құралдарының кейбір 

түрлерімен таныстыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды жетілдіру 

Мүсіндеу 

Басқа балалармен бірге, келісіп 

ойнауға, бір-біріне көмектесуге 

және жетістіктеріне, әдемі 

ойыншықтарға бірге қуануға 

баулу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Бейнелерді 

парақ бетінде 

орналастыра 

отырып, түрлі-

түсті дақтарды 

қарама-қарсы 

үйлестіру 

арқылы беруге  

үйрету Сурет 

салу 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыка 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимыл: 

«Доғаның астынан 

еңбектеу.» 

Қ-ы ойын: «Өзеннен 

өту» 

Тепе-теңдікті сақтау 

дағдысын дамыту. 

Шарты: Жіп немесе 

бор сызығы арқылы 

«көпір» белгіленеді. 

Балалар кезекпен 

көпірден құламай өтеді 

Қонаққа есікті 

қақтырып спортшы 

баланы кіргізу 

Тазалық құралдарын 

көрсету. Атауларын 

атату, қуыршақтарға 

күтім жасату. Не 

істеп жатқандарын 

айтқызу. 

«Қуыршақ» 

тақпағын жаттату.  

Жуын,жуын,жуынсақ 

Қандай жақсы 

қуыршақ!  

Қазір аппақ боласың 

Қуанады анашың 

М.Жаманбалинов  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимыл: «Екі 

қолмен, әртүрлі бастапқы 

қалыпта 0,5-1,5 метр 

арақашықтықтағы 

нысанағалақтыру» 

 Қ-ы ойын: «Үйшігіңе 

жет» 

 Балалар алаңда еркін 

жүреді, тәрбиеші 

«жаңбыр» десе, әр бала 

белгіленген «үйшікке» 

(дөңгелек, шеңбер) 

жүгіріп жетеді. 

Шынықтыру құралдарын 

қима карточкалардан  

құрастырту. 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимыл: «10-

15сантиметр биіктіктен секіру.» 

 Қ-ы ойын: «Құмырсқалар» 

Балалар «құмырсқа» болып, 

үлкен «дәнді» (доп) 

командалық күшпен 

белгіленген жерге жеткізеді. 

Балаларды «Балбырауын» 

күйімен қарсы алу. 

Дидактикалық ойын: оюдың 

сынарын тап  

Үстел үсті театры арқылы «Үш 

торай» ертегісін тыңдап, айтып 

берумен эмоциалды 

қабылдауды үйрету.  

(көркем әдебиет) 

Балаларды 

ересектердің 

сөзін тыңдай 

білуге 

дағдыландыру. 

Топпен бірге  

«қуыршақ» 

тақпағын 

айтуды үйрету  

(сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет)  

Түрлі түсті 

ермексаздан 

шариктер 

жасату. 

Фланелеграфқа 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екінші таңғы ас 

(мектепалды топтың 

баласы) Ол балаларға 

жаңа ойыншықар алып 

келгенін айтқан соң әр 

балаға  доптар, 

құрсаулар, секіргіштен 

береді.  Балалар алған 

заттарын атап, қалай 

ойнайтынын көрсетеді.  

Балаларға спортшы 

баланың жасаған 

жаттығуларын  

қайталап жасайды 

үйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 

Көңілді музыка 

сүйемелдеуімен  

балалардың бірге би 

билеуін ұйымдастыру  

(музыка) 

Тазалық құралы 

сабынның   суретін 

салдырту, 

сазбалшықтан сабын 

мүсінін  жасату. 

Тазалық құралдарын 

тауып жапсырту 

жұмыстарын 

орындау дағдысын 

жетілдіру (сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Құрастырған бейнесі  

туралы өз ойын айтуын 

дағдыландыру.   

 (сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

Балалардың сүйікті 

ойыншығы допты 

сазбалшықтан 

мүсіндеуді пысықтау.   

(мүсіндеу) 

Сенсорлық ойындар, 

кітаптардан «Үш торай» 

ертегісінің 

кейіпкерлерінің 

суреттерін 

фланелеграфқа ертегі 

желісі бойынша 

жапсырту.  

(сенсорика,  жапсыру)   

Ертегі кейіпкерлерін тану,  

көрсетіп атауды. Не істеді 

сұрағына жауап беруді үйрету. 

Ересектермен және 

құрдастарымен тілдік қарым-

қатынас жасауды дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

Ойыншықтар әнін 

тыңдау.Балалардың  қарапайым 

би қимылдарын жасату: 

шапалақтау және бір уақытта 

аяқпен тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа тербелуін 

жетілдіру 

(музыка) 

Балалардың қалауы бойынша 

еркін тақырыпта  кітіптардан 

сурет қарату сұрақтарға жауап 

беруін дамыту. Құмда  доп 

салуды пысықтау (сурет салу) 

шариктер 

жапсырып, 

моншақ тізуді 

үйрету.  

(сурет салу, 

мүсіндеу,  

жапсыру) 

 

  Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен Картотека № 21: «Солып қалған гүлдерді бақылау»  

Мақсаты:Балаларды күз мезгілінің ерекшеліктерімен 

таныстырып өтіп, балабақша ауласындағы күзгі гүлдерге 

назар аударту.Жазғы гүлдер мен күзгі гүлдердің 

ерекшеліктері, айырмашылықтары туралы әңгімелеу.  

Еңбек:Қурап қалған гүлдердің тұқымдарын жинау. 

Балалармен жеке жұмыс:  

Тақпақ жаттау.  

Арасында гүлдің,  

Ойнап бүгін жүрдім.  

Қызыл,жасыл,сары,  

Әп-әдемі бәрі.  

Қимылды ойындар:"Ақ серек, көк серек " 

Картотека №22 Түскен жапырақтарды бақылау.  

Мақсаты:Күз бұлтты, жер салқын. Ағаштардың жапырақтары 

түсіп жатырғанын түсіндіру. 

Күз мезгілі туралы білімдерін бекіту 

Еңбек:Аула сыпырушы ағайдың еңбегіне 

көмектесу,жапырақтарды жинау  

 

Балалармен жеке жұмыс:  

Жұмбақ жасыру  

Ағайынды бәрі,  

Шықса – жасыл  

Түссе сары (Жапырақ)  

 



Ойын мақсаты:Балалардың тіл байлығын жетілдіру, 

достық қарым-қатынастарын дамыту. 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 

Қимылды ойындар:«Орамал тастау»  

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  

әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту, көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.Ат адамның қанаты, ас адамның қуаты нақыл сөзін айтқызып үйрету 

 Бір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Ересектің 

бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

Гүлдердің шаңын сүрту. 

тазалыққа, қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

 «Айгүлге қуыршағын 

жуындыру үшін не керек» 

 

Сөредегі 

ойыншықтарды 

жинату. жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Құрылыс 

ойындары  

 

Пішінді 

құрастыр» 

 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

сөздерді дұрыс айтуды 

ескере отырып,сөз 

тіркестерін (сын есім + зат 

есім, зат есім + етістік) 

құрауға үйрету. 

отбасы мүшелерінің жанына 

шарды орналастырып 

жапсыру жұмыстарын 

орындау дағдысын 

жетілдіру. 

 допты сазбалшықтан 

мүсіндеуді үйрету. 

Неге, не істеді 

сұрағына жауап 

беруді үйрету. 

«Машина» 

тақпағын айтуды 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны 

өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 



 

 

 
 

 

 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Картотека № 21: «Солып қалған гүлдерді бақылау»  

Мақсаты:Балаларды күз мезгілінің ерекшеліктерімен 

таныстырып өтіп, балабақша ауласындағы күзгі гүлдерге 

назар аударту.Жазғы гүлдер мен күзгі гүлдердің 

ерекшеліктері, айырмашылықтары туралы әңгімелеу.  

Еңбек:Қурап қалған гүлдердің тұқымдарын жинау. 

Балалармен жеке жұмыс:  

Тақпақ жаттау.  

Арасында гүлдің,  

Ойнап бүгін жүрдім.  

Қызыл,жасыл,сары,  

Әп-әдемі бәрі.  

Қимылды ойындар:"Ақ серек, көк серек " 

Ойын мақсаты:Балалардың тіл байлығын жетілдіру, 

достық қарым-қатынастарын дамыту. 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 

Картотека №22 Түскен жапырақтарды бақылау.  

Мақсаты:Күз бұлтты, жер салқын. Ағаштардың жапырақтары 

түсіп жатырғанын түсіндіру. 

Күз мезгілі туралы білімдерін бекіту 

Еңбек:Аула сыпырушы ағайдың еңбегіне 

көмектесу,жапырақтарды жинау  

 

Балалармен жеке жұмыс:  

Жұмбақ жасыру  

Ағайынды бәрі,  

Шықса – жасыл  

Түссе сары (Жапырақ)  

 

Қимылды ойындар:«Орамал тастау»  

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

дербес әрекеті   

Балалардың қалауы бойынша орталықтарғабөлініп,еркін тақырыпта сурет салу, сазбалшық және оны ңқасиеттері туралы 
білімдерін қалыптастыру. Фланелеграф тақтасына доптарды, шарларды жапсыру  Сазбалшықты алақан арасына алып мыжу 
дағдысын дамыту (Мүсіндеу)  машиналарды, үйлерді, доптарды,құстарды  және жануарларды топтастырып 
жапсыру.(Жапсыру) 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Бала тілінің дамуы 

жайлы әңгіме 

Балаға ұялы телефонды 

көп ұстатпау туралы 

әңгіме 

Бала десаулығы мен 

тазалығы жайлы 

әңгіме 

Баланың 

эмоционалды көңіл 

күйі жайлы әңгіме 

Баланың қандай 

дағдыларды меңгере 

алмай жатқаны туралы 

әңгімелесу 



 

                                             Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ: «Балдырған» кіші топ     

Жоспардің құрылу кезеңі: қараша айы ( 18.11.2024ж - 22.11.2024ж 3 апта) 

  Тәрбиешілер: Л.К.Тукушова  К.В. Морланг                                                                                                                                                                       

                             

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

18.11.2024ж 

Сейсенбі 

19.11.2024ж 

Сәрсенбі 

20.11.2024ж 

Бейсенбі 

21.11.2024ж  

Жұма 

22.11.2024ж  

Балаларды 

қабылдау 

Түрлі –түсті шармен қарсы 

алу Күй күмбірі 

Көңілді доп арқылы 

қарсы алу Күй 

күмбірі 

Смайлик арқылы қарсы 

алу Күй күмбірі 

Көңілді әуенмен қарсы алу 

Күй күмбірі 

Жүрекшемен қарсы алу 

Күй күмбірі 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды өкілдермен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың киім киіп үйренуі 

туралы әңгіме 

 

Үстел үстінде қалай 

отыратыны,қалай 

тамақтанатыны 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым-

қатынасы жайлы әңгіме 

Баланың эмоционалды 

көңіл-күйі  жайлы әңгіме 

Баланың демалыс күні 

немен айналысатыны 

жайлы әңгіме 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сюжетті рөлдік ойындар. 

«Шаштараз» 

Коммуникативтік 

дағдылар 

М.Монтессори 

Түймелі  рама 

 Түймелерді ағытып 

және тағып үйрену. 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту дағдылары 

Сюжетті рөлдік 

ойындар. «Қуыршақты 

тамақтадыр» 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 «Гүлдерді сабағына 

орналастыр» Әлеуметтік 

дағдылар, бір тұтас 

тәрбие 

 

Кюзенер таяқшаларымен 

еркін ойындар Танымдық 

дағдылар 

Ертеңгілік 

жаттығу 

 Картотека №12  

1. Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді.  

Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру.  

а) аяқтың ұшымен жүру. ә) өкшемен жүру. б) аяқтың сыртымен жүру. в)аяқтың ішімен жүру. г)қоян болып секіру.  

2.Б.қ: аяғымыз түзу,қолымызда сылдырмақ,дене бойымен төмен.  

Орындалуы: Қолымызды жоғары көтереміз,сылдырмақты сылдырлатып,төмен түсіреміз.Қолымызды түсірер кезде «сылдыр-

сылдыр»дейміз.  

3.«Көршіңе көрсет» ойыны: 

Б.қ: Аяғымыз алшақ, қолымыз сылдырмақпен кеуде тұсында.  

Орындалуы: Жанымызға бұрылып,қолымыз түзу, сылдырмақты сылдырлатып, «сылдыр-сылдыр» деп бастапқы қалыпқа оралу.  

Қайталау: 3-рет әр жаққа.  

4.«Шарлар» ойыны:  



Б.қ: Арқаға жатып, сылдырмақ жоғары жақта.  

Орындалуы: Қолымызды ішімізге әкеліп, тіземізді бүгу «шар сияқты домалақ боламыз» б.қ оралу.  

Тыныс алу жаттығулары: 

«Қаздар» ойыны: 

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз белімізде.  

Орындалуы: Алдыға қарай еңкейеміз,дыбыс шығару «ш-ш-ш»,түзу тұрамыз.  

Демімізді алып,аузымыздан шығарамыз.  

«Ағаш жарамыз»  ойыны:Аяқ алшақ, екі қолды алдыға сермеп, «уф-уф-уф» дыбыс шығару.  

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың табиғатпен 

табиғат құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. Қоршаған 

ортамен таныстыру 

 

Бейнелерді парақ 

бетінде 

орналастыра 

отырып,түрлі-түсті 

дақтарды қарама-

қарсы үйлестіру 

арқылы бере білу, 

дөңгелек және 

толқын тәрізді 

сызықтарды 

бейнелеу, дәстүрлі 

емес әдістермен 

суреттер салуға 

үйрету. Сурет салу 

Сазбалшық, ермексаз және 

оның қасиеттері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру,сазбалшықты 

дұрыс қолдануды жетілдіру. 

Мүсіндеу 

«Дұрыс», «дұрыс емес», 

«қауіпті» түсініктерімен 

таныстыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Мүсіндеудің 

қарапайым 

тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден 

бөліпалу,оларды 

бір тұтас етіп 

біріктіру, 

сазбалшықты 

өздігінен илеу) 

үйрету. 

Мүсіндеу 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

Музыка  

Дене шынықтыру  

Негізгі қимыл: «әртүрлі 

тәсілдермен әртүрлі бастапқы 

қалыпта 0,5-1,5 метр 

арақашықтықтағы нысанаға 

төмен лақтыру» 

Қ-ы ойын: «Тышқан мен 

мысық» 

Бір бала – мысық, қалғандары – 

тышқан. Мысық тышқандарды 

қуып ұстайды 

 Сиыр мен бұзаудың 

суретін көрсету. Әр 

балаға бір біреуден 

таратып атауын атату. 

Дыбысын қайталап, 

атауын атау,  

сұрақтарға жауап 

беру аясында 

байланыстырып 

сөйлеуді үйрету 

Көңілді әуенге би 

билету.  

Дене шынықтыру 

 Негізгі қимыл: «Заттарға 

шығу (гимнастикалық 

скамейкаға) тұру» Қ-ы ойын: 

«Кім жылдам?» 

Түзу сызық бойымен 

белгіленген қашықтықты 

жүгіріп өту. 

Жылқы мен құлынның суретін, 

ойыншығын тамашалату.  

Балалардың олар жайлы ойын 

тыңдау. Дауысын салу, атын 

Дене  шынықтыру   

Негізгі қимыл: «шағын 

топқа бөлініп жүгіру.» 

Қ-ы ойын: «Достық 

пойызы» 

Балалар бір-бірінің белінен 

ұстап, пойыз болып жүреді. 

Кедергілерден бірге өтеді. 

Дид. ойын: «Оюдың сыңарын 

тап» 

М-ы: бала бойында ұлттық 

тәрбиені қалыптастыру, 

 Үй жануарларының 

ойыншықтарымен 

балалардың еркін 

әрекетін 

ұйымдастыру. Бір 

бірімен қарым 

қатынас жасауын 

қалыптастыру.  

(көркем әдебиет) 

Бірдей 

жануарлардан 

топтар құрастыру 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екінші таңғы ас 

 Үй жануарлар туралы 

мультфильм көрсету. 

Суреттерден тану, атауларын 

атату. Дауыстарын салдырту.   

(сөйлеуді дамыту) 

Кітаптардан «жетілақ»  

ертегісінің көрсету.  Суреттерге 

қарап ертегіні желісін бұзбай 

айту дағдысын қалыптастыру.  

Дидактикалық ойын «Кімекенін 

тап» ертегі желісі бойынша 

ойыншықты тауып, атату. 

(көркем әдебиет) 

«Қошақаным» әніне 

қосылып айтуды 

дамыту.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

атауды жетілдіру.  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Құлыншақты бояту.  

Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту(сурет 

салу) 

Саусақ бұлшық еттерін 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен еркін 

ойындарды ойнату 

(сенсорика) 

муқияттылыққа үйрету 

  Үстел үсті театры арқылы 

«Мақтақыз бен мысық» 

ертегісін тыңдап, айтып 

берумен эмоциалды 

қабылдауды үйрету.  

Қим.ойын. «Арқан тарту» 

М-ы: Балаларға ұлттық 

құндылықты дәріптеу 

мақсатында, бала бойында 

ұлттық тәрбиені 

қалыптастыру, шапшандыққа 

үйрету 

және олардың 

біреуін бөліп 

көрсету дағдысын 

қалыптастыру. 

(сенсорика) 

 

 

 «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен Картотека № 23  

Желді бақылау. Жел бар ма, әлде жоқпа?  

Мақсаты:Балаларға жел туралы түсініктерін 

кеңейту;Балалардың ойлау, есте сақтау, көру 

қабілеттерін арттыру. 

 

Еңбек:Учаскедегі қоқыстарды жинау  

Балалармен жеке жұмыс: Жапырақ туралы өлең 

айту  

Күн шуаққа маужырап 

Жатыр еді адырап  

Ағштардан жамырап  

Ұшты кенет жапырақ 

 

Қимылды ойындар:«Ақ серек, көк серек»  

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері.  

Картотека№ 24Ауа-райын бақылау.   

Мақсаты:Күннің  қанша градусқа төмендегенін бақылау. Күзгі табиғат 

құбылыстарын түсіндіру. 

Еңбек: Гүл тұқымдарын жинау. 

Мақсаты:Гүлдің тұқымнан өсетінін түсіндіру, көктемде  тұқымды гүлзарларға 

себетіндігіміз, тұқымнан гүл өсетіндігін түсіндіру. 

Жеке жұмыс:    Сипап өткен самалға, 

Тербеледі сары алма. 

Көз салып едім бақшаға, 

Қауын біткен сары ала. 

Дидактикалық ойын: «Жемістер мен көкөністер». 

Мақсаты:  Жемістер мен көкөністерді  ажырату.Олардың адам ағзасына  

тигізер пайдасын түсіндіру. 

Қимылдық ойын: «Тышқан мен мысық» 

Мақсаты:Балаларды тату ойнауға үйрету .Тез жүгіруге , ептілікке, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын: . «Доппен ұрып алу». 

Еркін ойын: 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу,  қолды дұрыс сүрту,  көркем сөз қолдану, мысалы 



«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың 

дербес 

әрекеті   

Балалардың таңдауы 

бойынша ермексаздан 

лақтарға қорек жасау 

дағдыларын, ертегі 

кейіпкерлерін ретімен 

фланелеграфта жапсыру 

дағдыларын пысықтау 

(мүсіндеу, жапсыру) 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қоралар 

құрастыруды 

жетілдіру 

(Құрастыру) 

Фланелеграфта үй 

жанурларын 

төлдерімен 

сәйкестендіріп 

жапсыруды 

меңгерту 

(Жапсыру)  

Балалардың қалауы бойынша 

еркін ермексаздан мүсіндеу 

дағдыларын жетілдіру. 

(Мүсіндеу)  

Құрастыру материалдарынан 

үйшік жасауға көмектесу 

дербес қымыл жасауын 

дамыту (құрастыру) 

Ойыншық атқа мініп ойнауды 

үйрету.  

«Тұлпарым» әнін тыңдату, 

бірге қимылдар жасату 

(музыка) 

Дидакатикалық ойын 

«Бұл қай жануар?» 

Суреттің жартысын 

көрсету арқылы 

атауын атап, 

әңгімелеу дағдысын 

дамыту 

(көркем әдебиет) 

Ойыншықтарды 

шашып тастап, қайта 

жинауды 

қалыптастыру.  

(сенсорика) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлері немесе ойдан 

шығарылған ертегі 

кейіпкерлерін суретін 

тауып, мүсінін жасау 

дағдыларын дамыту. Дайын 

пішіндерден ертегі 

кейіпкерін жапсыру 

амалдарын қалыптастыру. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

дидактикалық ойын «Кім 

екенін тап» ертегі желісі 

бойынша ойыншықты 

тауып, атауды үйрету. 

«Алма» тақпағын 

жаттату. 

 

 Саусақ бұлшықеттерін 

дамыту. 

 

 көркем қабылдауын 

дамыту. 

 

 бірдей жемістерден топтар 

құрастыру және олардың 

біреуін бөліп көрсету 

дағдысын қалыптастыру. 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 



(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Картотека № 23  

Желді бақылау. Жел бар ма, әлде жоқпа?  

Мақсаты:Балаларға жел туралы түсініктерін 

кеңейту;Балалардың ойлау, есте сақтау, көру 

қабілеттерін арттыру. 

 

Еңбек:Учаскедегі қоқыстарды жинау  

 

Балалармен жеке жұмыс: Жапырақ туралы өлең 

айту  

Күн шуаққа маужырап 

Жатыр еді адырап  

Ағштардан жамырап  

Ұшты кенет жапырақ 

 

Қимылды ойындар:«Ақ серек, көк серек»  

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері.  

 

Картотека№ 24 

Ауа-райын бақылау.   

Мақсаты:Күннің  қанша градусқа төмендегенін бақылау. Күзгі табиғат 

құбылыстарын түсіндіру. 

Еңбек: Гүл тұқымдарын жинау. 

Мақсаты:Гүлдің тұқымнан өсетінін түсіндіру, көктемде  тұқымды гүлзарларға 

себетіндігіміз, тұқымнан гүл өсетіндігін түсіндіру. 

Жеке жұмыс:    Сипап өткен самалға, 

Тербеледі сары алма. 

Көз салып едім бақшаға, 

Қауын біткен сары ала. 

Дидактикалық ойын: «Жемістер мен көкөністер». 

Мақсаты:  Жемістер мен көкөністерді  ажырату.Олардың адам ағзасына  

тигізер пайдасын түсіндіру. 

Қимылдық ойын: «Тышқан мен мысық» 

Мақсаты:Балаларды тату ойнауға үйрету .Тез жүгіруге , ептілікке, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын: . «Доппен ұрып алу». 

Еркін ойын: 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

дербес әрекеті   

«Артығын тап»ойынын ұйымдастырып саусақ қимылын дамыту (сенсорика) Қандай сурет сала алатынымздыкөрсетейік. 

Қалаулары бойынша шығармашылықпен  айналысуына жағдай жасау. Балалардың еркін әрекетін 

дамыту. (Сурет салу) (Мүсіндеу) (Жапсыру) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Баланың киім киіп үйренуі 

туралы әңгіме 

Үстел үстінде қалай 

отыратыны,қалай 

тамақтанатыны 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым-

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Баланың эмоционалды 

көңіл-күйі  жайлы әңгіме 

Баланың демалыс күні 

немен айналысатыны 

жайлы әңгіме 
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Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

25.11.2024ж 

Сейсенбі 

26.11.2024ж 

Сәрсенбі 

27.11.2024ж 

Бейсенбі 

28.11.2024ж 

Жұма 

29.11.2024ж 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу 

Үш түрлі 

смайликпен қарсы 

алу 

Қонаққа келген қоянның 

ойыншығымен қарсы алу 

Достар әнімен қарсы алу 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды өкілдермен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға 

деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Әңгіме құрастыру 

Балаларға адамның дене 

мүшелерін атауға үйрету  

(басы, қолы, аяғы,  көзі, 

мұрны, аузы, құлағы және 

т.б. бар).Сөйлеуді дамыту 

«Пирамида  жинау»                          

көлеміне    қарай   

жинауға  үйрету. 

Сенсорика 

Қ/о:«Түсі бойынша 

ата»  Топтық ойын 

Танымдық 

дағдылар 

 

Қ/ ойын: «Допты 

ұста»топтық ойын ойнату  

физикалық қасиеттер 

М.Монтессори 

Қол жуу 

Баланы қол жууға үйрету 

бойынша қимыл жаттығуы 

Бір тұтас тәрбие 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Картотека №13  

1.Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді.  

Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру.  

а) аяқтың ұшымен жүру. ә) өкшемен жүру. б) аяқтың сыртымен жүру. в)аяқтың ішімен жүру. г)қоян болып секіру.  

2. Б.қ: Тұрып, аяқ иық бойымен. Мойнымызбен «сағат тілімен» оңға, солға иілу  

Б.қ: тұрып, қол иықта қолды алдыға және артқа айналдыру.  

Б.қ: қол белде, аяқ иық бойымен,иілеміз оңға,иілеміз солға.  

3. Б.қ 1 - кубик оң қолда екі рет алдыға айналдыру, 2 –кубик сол қолда алдыға айналдыру.3 – артқа айналдыру алдымен оң 

қолмен,артынан сол қолмен. 4-6 рет.  

Б.қ аяқ арасы ашық иықпен. оң қолда кубик сол аяққа жеткізу. сол қолдағы кубикті оң аяққа жеткізу. 6 рет.  

Б.қ аяқ бірге,отырып тұру. 10 рет.  



Б.қ кубик кеуде тұсында 1-адым алдыға, 2-тізе бүгу, 3 – артқа, 4-тізе бүгу. 6 рет.  

Б.қ кубик кеуде түсында.Бір орында түрып секіру аяқты алдыға –артқа жібере отырып.  10 рет.  

3.Тыныс алу жаттығулары:  

а) «шар үрлеу» «уф-уф-уф» дыбыс шығару.  

ә) «Ауаны мұрынымен тартып,аузымен шығару.  «Тышқан шықты інінен»  ойыны. 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру Жапсыру 

Түрлі көлемдегі 

геометриялық 

фигураларды негізгі 

түсі, неғұрлым 

ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру 

және іріктеуді 

жетілдіру. 

Сенсорика 

Сөздердің дұрыс 

айтылуын, зат есімдердің 

көпше түрде дұрыс 

қолданылуын ескеріп, сын 

есімдерді зат есімнің 

көпше түрімен 

сәйкестендіру. 

Сөйлеуді дамыту 

Суреттерді, үстел үсті 

театрының кейіпкерлерін және 

басқада көрнекі құралдарды 

көрсетумен 

сүйемелдеу,сонымен қатар 

көрнекіліксіз көркем 

шығарманы тыңдауын 

дамыту.Көркем әдебиет 

 

(ұсақтау,жырту,бү

ктеу),жапсыру 

жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Жапсыру 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыка    

(Маман жоспары бойынша) 

Дене шынықтыру  

Негізгі қимыл: «Екі 

қолмен, әртүрлі тәсілдермен 

әртүрлі бастапқы қалыпта 

0,5-1,5 метр 

арақашықтықтағы нысанаға 

(төмен, жоғары) лақтыру   

Қ-ы ойын: «Ұшатын 

шарлар» 

 Әр балаға шар беріледі. 

Шарды жерге түсірмей, 

қолмен немесе аяқпен соғып 

жүреді. 

Үй құстары атты 

мультфильм көрсету. 

Мультфильм  желісі 

бойынша айтылған сөздерді 

Тауық пен 

баланның суретін 

көрсету, сұрақтарға 

жауап беру аясында 

байланыстырып 

сөйлеуді үйрету 

Көңілді әуенге би 

билету.  

«Менің шөжегім» 

әніне қосылып 

айтуды үйрету.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

 

 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимыл: «Тепе-

теңдік сақтау 

жаттығулары» Қ-ы ойын: 

«Қояндар мен сәбіздер» 

Алаңға «сәбіздер» 

(таяқшалар) қойылады. 

«Қояндар» оларды 

жинайды. 

 Қуыр-қуыр, қуырмаш 

Балапанға бидай шаш 

Әжең келсе есік аш 

Қасқыр келсе мықтап бас 

Мультфильм көру. Бірге 

айту, әр баламен ойнау. 

Сөздерін қайталап 

айтқызу.  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимыл: «Жүгіру.Белгі 

бойынша тоқтап, бірінің 

соңынан бірі (20метр дейін) 

шағын топқа бөлініп жүгіру.» 

Қ-ы ойын: «Тордағы 

торғайлар» 

Тор ішінде жүрген торғайлар 

тордан қашып шығуға 

тырысады, «мысық» ұстайды. 

Балаларды қүй күмбірімен 

қарсы алу 

Оюлы басқатырғышпен 

(пазлмен) жұмыс жасауға 

дағдыландыру 

Таңдауы бойынша үй құстарын  

бояту, ермексаздан мүсінін 

жасату, фланелеграфта бір 

қатарға  жапсыру  жұмыстарды 

Тауық, әтеш, 

балапан суреттерін 

көрсетіп бір 

отбасы екенін 

түсіндіру. 

Дауыстарын 

салдырту. 

Атауларын атау. 

Ойын еркін 

әрекетін 

ұйымдастыру. Бір 

бірімен қарым 

қатынас жасауын 

қалыптастыру.  

(көркем әдебиет) 

Бірдей құстардан 

топтар құрастыру 

және олардың 

біреуін бөліп 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екінші таңғы ас 

қайталапайтуын үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 

Кітаптардан «Ұсқынсыз 

үйрек»  ертегісінің кітабын 

көрсету.  Суреттерге қарап 

ертегіні желісін бұзбай айту 

дағдысын қалыптастыру.  

Дидактикалық ойын «Кім 

екенін тап» ертегі желісі 

бойынша ойыншықты 

тауып, атауын дамыту.  

(көркем әдебиет) 

Ұйректі бояту. Балалардың 

бейнелеу әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту 

(сурет салу) 

Саусақ бұлшық еттерін 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен еркін 

ойындар ойнату 

(сенсорика) 

 

 

орындауға талпындыру. 

Балалардың көркемдік 

қабылдауларын дамыту; 

(сурет салу, мүсіндеу 

жапсыру) Бір тұтас тәрбие 

 

 

көрсету дағдысын 

қалыптастыру. 

(сенсорика) 

Бастыру әдісімен 

үй құстарын 

салдырту. 

(сурет салу) 

 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен  Картотека № 25 Күзгі ерекшелікті  бақылау. 

Мақсаты:Күз ерекшеліктерін айыра білуге ; күннің   салқындауы, жаңбырдың жиі 

жаууы, жапырақтардың сарғаюы, адамдардың жылы киінуі туралы  түсінік 

қалыптастыру. 

Еңбек: Ойын алаңы. 

Мақсаты:Ойын алаңындағы  ағаш   бұтақтарын жинау.Балаларды  еңбексүйгіштікке 

баулу. Өз алаңдарын таза ұстауға үйрету. 

Жеке жұмыс: «Күз» өлеңі. 

Мақсаты:  Күз мезгілінің ерекшелігін айтып, тақпақ жаттатқызып, сөздік қорын 

молайту, есте сақтау  қабілетін дамыту. 

Көрінеді шалғайдан,Бел-белестер сарғайған. 

Сары жапырақтар төгілген,Тоғайды да көрдім мен. 

Қимылдық ойын: «Қашпа, доп». 

Мақсаты:Ойын  шартын сақтай отырып, топ  болып  ойнауға, қимыл-қозғалысын 

дамытуға , ептілікке, шапшаңдыққа  үйрету. 

Қимылдық ойын:  «Жүгіріп өтуге үлгер». 

Мақсаты: Ептілікке, шапшаңдыққа , батылдыққа тәрбиелеу, тез секіруге үйрету. 

Дербес ойындар: 

• Қуаласпақ 

• Қояндар секіреді. 

Картотека №20  «Қоңыр күзді 

бақылау,салыстыру» 

Мақсаты:Қоңыр күзгі табиғатты бақылау 

Алғашқы күзбен салыстыру, 

ерекшеліктерін сұрау,қоңыр күзде күннің 

суық болатынын, жапырақтар түсіп бітік 

тек қоңыр түсті болатынын айту.Ағаштар 

жапырақтарынан ажырап , 

жапырақтардың да күз айларында 

түстерін өзгертіп тұратынын айтып 

түсіндіру.  

Еңбек:Құмсалғыштағы құмды 

күрекшелермен көтеру. Балалармен жеке 

жұмыс: Күз мезгіліне байланысты көркем 

сөз жаттату.  

Қимылды ойындар:  «Жасырынбақ»  

Мақсаты:Шапшаңдыққа баулу. 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу,   қолды дұрыс сүрту,  көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын  орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балаларды

ң дербес 

әрекеті   

Балалардың таңдауы 

бойынша ермексаздан үй 

құстарына  арналған жем   

жасату фланелеграфта үй 

құстарын тауып  жапсыру 

дағдыларын пысықтау 

(мүсіндеу, жапсыру) 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

балапанды 

құрастыруды үйрету 

(Құрастыру) 

Тауықтар мен 

балапанды 

жапсыруды менгерту 

(Жапсыру)  

Ермексаздан құстарға 

жем жасату. 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

әрекеттерді таңдауын 

ұйымдастыру 

Ермексаздан үйректі 

мүсіндеу дағдыларын 

жетілдіру. 

(Мүсіндеу)  

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

жасауға көмектесу 

дербес қымыл жасауын 

дамыту(құрастыру) 

Дид.ойын 

«Бұлқайқұс?» 

Құстардың 

ойыншықтарын 

көрсету арқылы 

атауын атап, әңгімелеу 

дағдысын дамыту 

(көркемәдебиет) 

Үй құстарын 

шашыптастап, қайта 

жинату.  

(сенсорика) 

 

Кітаптарды көрсетіп, 

балалардың сұранысы бойынша 

ертегі оқып беру.  

Балалардың таңдауы бойынша 

ертегі кейіпкерлері немесе 

ойдан шығарылған 

ертегікейіпкерлерін суретін 

тауып, мүсінін жасау 

дағдыларын дамыту. Дайын 

пішіндерден ертегі кейіпкерін 

жапсыру амалдарын 

қалыптастыру. (сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 



Балалармен 

жеке жұмыс 

мультфильм  желісі 

бойынша айтылған 

сөздерді қайталап айтуын 

үйрету. 

«Менің шөжегім» 

әнің қосылып айтуды 

үйрету.  

 

бейнелеу әрекетіне 

деген қызығушылығын 

ояту 

 бір қатарға  жапсыру  

жұмыстарды 

орындауға 

талпындыру. 

   тауық, әтеш, балапан 

суреттерін көрсетіп бір отбасы 

екенін түсіндіру. 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға,  орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Картотека № 25 Күзгі ерекшелікті  бақылау. 

Мақсаты:Күз ерекшеліктерін айыра білуге ; күннің   салқындауы, жаңбырдың жиі 

жаууы, жапырақтардың сарғаюы, адамдардың жылы киінуі туралы  түсінік 

қалыптастыру. 

Еңбек: Ойын алаңы. 

Мақсаты:Ойын алаңындағы  ағаш   бұтақтарын жинау.Балаларды  еңбексүйгіштікке 

баулу. Өз алаңдарын таза ұстауға үйрету. 

Жеке жұмыс: «Күз» өлеңі. 

Мақсаты:  Күз мезгілінің ерекшелігін айтып, тақпақ жаттатқызып, сөздік қорын 

молайту, есте сақтау  қабілетін дамыту. 

Көрінеді шалғайдан,Бел-белестер сарғайған. 

Сары жапырақтар төгілген,Тоғайды да көрдім мен. 

Қимылдық ойын: «Қашпа, доп». 

Мақсаты:Ойын  шартын сақтай отырып, топ  болып  ойнауға, қимыл-қозғалысын 

дамытуға , ептілікке, шапшаңдыққа  үйрету. 

Қимылдық ойын:  «Жүгіріп өтуге үлгер». 

Мақсаты: Ептілікке, шапшаңдыққа , батылдыққа тәрбиелеу, тез секіруге үйрету. 

Дербес ойындар 

 

Картотека №20  «Қоңыр күзді 

бақылау,салыстыру» 

Мақсаты:Қоңыр күзгі табиғатты 

бақылау Алғашқы күзбен салыстыру, 

ерекшеліктерін сұрау,қоңыр күзде 

күннің суық болатынын, жапырақтар 

түсіп бітік тек қоңыр түсті болатынын 

айту.Ағаштар жапырақтарынан ажырап , 

жапырақтардың да күз айларында 

түстерін өзгертіп тұратынын айтып 

түсіндіру.  

Еңбек:Құмсалғыштағы құмды 

күрекшелермен көтеру. Балалармен жеке 

жұмыс: Күз мезгіліне байланысты 

көркем сөз жаттату.  

Қимылды ойындар:  «Жасырынбақ»  

Мақсаты:Шапшаңдыққа баулу. 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

дербес әрекеті   

Балалардың таңдауы бойынша ертегі  кейіпкерлері немесе ойдан шығарылған ертегі кейіпкерлерін суретін тауып,мүсінін 

жасау дағдыларын дамыту. Дайын пішіндерден ертегі кейіпкерін жапсыру амалдарын қалыптастыру. (сурет салу, 

мүсіндеу,жапсыру) 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Шалқан, бауырсақ 

мультфилімін бірге 

тамашалауға кеңес беру.  

Ертегілер кітабын 

бірге қарауға кеңес 

беру.   

Баланың үйдегі күн тәртібінде 

ойынның маңыздылығы  

тақырыбында әңгімелесу. 

Психолог кеңесі. 

(Жеке балаларға) 

 

Балалар отбасында өздері 

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу. 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  1апта 

 

 

Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ:  «Балдырған» кіші тобы  
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Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

02.12.2024ж 

 

Сейсенбі  

03.12.2024ж 

Сәрсенбі  

04.12.2024ж 

Бейсенбі 

05.12.2024ж 

Жұма  

06.12.2024ж 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алу. Гимн 

қосу, айтқызу 

Достық әнімен қарсы 

алу Күй қосу, күй 

күмбірі 

Көңілді күн әнімен 

қарсы алу Күй қосу, 

күй күмбірі 

Смайликпен қарсы 

алу Күй қосу, күй 

күмбірі 

Сәлем сәлем әнімен 

қарсы алу 

Күй қосу, күй күмбірі 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың көңіл күйін сұрау Баланың денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың ас ішуі 

жайлы әңгіме 

Баланың тәртібі 

жайлы әңгіме 

Баланың демалысы 

жайлы әңгіме 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 
«Бұл кім?» 

Міндеті:  Балалардың  

зейінін, есте  сақтау  

қабілеттерін  дамыту. 

Отбасы мүшелері жайлы 

түсіні қалыптастыру 

Коммуникативтік 

дағдылар 

«Сиқырлы қорапша» 

Міндеті: 

Ойыншықтарды қарау 

және зерттеу,ажыратып 

олардың түсін,пішінін, 

бөлшектерін атау, 

заттарды топтастыра 

білуін жетілдіру 

Сенсорика, 

танымдық дағдылар 

Балалармен қыс 

мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

Сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік 

дағды 

 

 

 

Асық ойындары 

Жіпке тізу 

Түстерді ажырату 

танымдық 

дағдылар 

Бір тұтас тәрбие  

 

арқан 

тартыс ойыны 

Бір тұтас тәрбие 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Картотека№ 1 

Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді.  

Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру.  



а) аяқтың ұшымен жүру.  

ә) өкшемен жүру.  

б) аяқтың сыртымен жүру.  

в)аяқтың ішімен жүру.  

г)қоян болып секіру.  

2.«Сағат тілімен» ойыны: 

1. Б.Қ: Тұрып, аяқ иық бойымен. Мойнымызбен «сағат тілімен» оңға, солға иілу  

2. Б.Қ: тұрып, қол иықта қолды алдыға және артқа айналдыру.  

3. Б.Қ: қол белде, аяқ иық бойымен,иілеміз оңға,иілеміз солға.  

4. «Тышқан шықты інінен» ойыны: 

Тышқан шықты інінен Сағат неше көрейін деп Бауын тартып қалып еді. Дүңгірледі барлық жер Қорыққаны соншама. 

Жүгірді ол ініне  

Балалар тәрбиешінің артынан қайталап қимылдарды көрсетеді.  

5.Тыныс алу жаттығулары:  

а) «шар үрлеу» «уф-уф-уф» дыбыс шығару.  

ә) «Ауаны мұрынмен тартып,аузымен шығару»  

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық) майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю.Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру. Кезекшілікті  ұйымдастыру.  

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

Сөйлеу қарқынын, 

дауыстың 

жоғарылығымен 

күшін ескеріп 

артикуляциялық 

гимнастика жасау 

Сөйлеуді дамыту 

Балаларды бесік 

жырларын, халық 

әндерін, ертегілерін, 

авторлық 

шығармаларды 

тыңдауға үйрету. 

Көркем әдебиет 

Біртұтас тәрбие 

Берілген 

заттардың 3-2 

сенсорлық 

қасиеттеріне 

байланысты 

таңдауды жүзеге 

асыра отырып, 

түсі, көлемі, 

өлшемі бойынша 

әр текті заттарды 

салыстыру 

Сенсорика 

Құрдастарымен бірге 

құрастыруға баулу, 

олармен ойнау, 

қарапайым құрастыру 

дағдыларын бекіту: 

үстіне, жанына қоюды 

жетілдіру. 

Құрастыру 

Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс 

емес», «жақсы» немесе 

«жаман» екені туралы 

қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен танысу 

 Кестеге сәйкес 

ҰІӘ 

 

Дене шынықтыру 

Негізгіқимылдар: 

«Жүру ,шағын 

 

 

Денешынықтыру  

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.Затт

Дене шынықтыру 

Жүгіру. Әртүрлі 

қарқынмен заттардың 

 

 



топпен қарқынды 

өзгерте отырып 

жүру.» 

 

Музыка (Маман 

жоспары бойынша) 

арға шығу 

(гимнастикалық 

скамейкаға): 

қолдарын жоғары 

көтеру. 

арасымен жүгіру 

 

Мектепке дейінгі   

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан 

іс-әрекет 

Ойыншықтармен 

ойын барысында 

сөздердің дұрыс 

айтылуын, зат 

есімдердің көпше 

түрде дұрыс 

қолданылуын үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 

Жапсыру 

жұмыстарын жасау 

желіммен түрлі түсті 

шарларды жіптерге 

жапсыруды үйрету 

(жапсыру)  

Таңдауы бойынша 

үй құстарын бояту, 

ермексаздан мүсінін 

жасату, 

фланелеграфта бір 

қатарға жапсыру 

жұмыстарды 

орындауға 

талпындыру. 

Балалардың 

көркемдік 

қабылдауларын 

дамыту; 

(сурет салу, 

мүсіндеу 

жапсыру) 

Бесік жырын 

айтып отырып 

ойнату арқылы 

балаларды 

қамқорлыққа 

баулу (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебеит) 

Қарапайым 

құрылыстарды 

(жол,мұнара) 

атау, қорапқа 

құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен 

жинауды үйрету 

(Құрастыру) 

Біртұтас тәрбие 

Қазақ халқының 

ұлттық салт- 

дәстүрлеріне баулу, 

балаларды бесікпен 

таныстыру, 

қуыршақты бесікке 

бөлеп, бесік жырын 

айтып отырып ойнату 

арқылы балаларды 

қамқорлыққа баулу 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 
Әртүрлі көлемдегі 
заттарды атауын 
үйретіп, санын (біреу- 
көп), ажыратуды 
меңгерту (сенсорика)  
Біртұтас тәрбие 

 Үй құстары атты мультфильм 

көрсету. Мультфильм желісі 

бойынша айтылған сөздерді 

қайталап айтуын үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 

Кітаптардан 

«Ұсқынсыз үйрек» ертегісінің 

кітабын көрсету. Суреттерге 

қарап ертегіні желісін бұзбай 

айту дағдысын қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» ертегі 

желісі бойынша 

ойыншықты тауып, атауын 

дамыту. (көркем әдебиет) 

Екінші таңғы ас 
 Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық) майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру. Кезекшілікті  ұйымдастыру. 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

Картотека №1  Маусымдық өзгерістерді 

бақылау  

Мақсаты: Қыс басындағы табиғаттағы 

өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру 

(күн қысқарады, түн ұзарады); 

 Қыс мезгілінің басындағы қысқа тән белгілерді 

көре білу және өлең жолдарынан таба білу.   

Картотека №2        Бақшаны бақылау  

Мақсаты:   қыс мезгіліндегі  бақшада болатын өзгерістермен 

таныстыру; зерттеу қызметіне деген қызығушылықта-рын арттыру.   

Бақылау барысы          Көркем сөз . 

Далада қар борайды, 

Ақ мамыққа орайды. 

Мұз болады қатады, 



Бақылау барысы:  

Көркем сөз 

Желтоқсан - қыстың алғашқы айы. Қоңыр бұлт 

астынан күн әлсіз сығалайды.  Сондықтан да 

қысты «тұнжыр қыс деп атайды». Күн қысқа, 

түн ұзақ, бұл айда күн көзі сирек көрінеді. 

Желтоқсанда  түнде қатты аяз болады, өзендер 

мен көлдерде қалың мұз қатады.   

Балаларға сұрақтар: 

♦ желтоқсан айы қай айдан соң келеді?  

♦ қараша айына қарағанда балабақша 

ауласында қандай өзгерістер болды? 

♦Кұз мезгілімен салыстырғанда адамдар 

киімінде қандай өзгерістер пайда болды?  

♦Біздің ауладан қыс белгілерін іздеп табыңдар?   

 Еңбек  

Ағаштар түбін қармен көму.. 

Мақсаты: тірі табиғатқа деген көмек көрсету 

ықыласын арттыруға тәрбиелеу.. 

Қимылды ойындар: Қар лақтырып ойнау  

Мақсаты: затты лақтыру дағдыларын бекіту.  

Бір аяқпен секіру. 

Мақсаты: тепе-теңдікті сақтауға баулу.  

Жаттығу ойындары:  Қозғалыстарын дамыту.  

Мақсаты: тепе-теңдікті сақтап қозғалыс 

жасағанда өз-өзін сақтандыруға үйрету.  

Халық болжамы: - Егер тауық ерте 

қонақтаса, аяз болады. 

Жып-жылтыр болып жатады. 

Аралайды бақшаны, 

Үзілмейді жақсы әні. 

Гүлденеді бақшалар, 

Жауса-жаусын ақша қар. 

♦Қыстың келуімен бақшалықта қандай өзгерістер пайда болды? ? 

(барлық жерді қар басты.) 

♦ өсімдіктер үшін қардың қандай пайдасы бар? (аяз бен желден 

сақтайтын «көрпе») 

♦ бақшалықта қар көп болса, ол-жақсыма, жаман ба? (жақсы, себебі 

жерде ылғал мол болады) 

♦ Қар бақшалықтың барлық бөлігінде тегіс жата ма? (жоқ, тегіс 

жерлерде бірыңғай болады, ал биік жерлер мен ылди жерлерде әртүрлі 

жиналады) 

♦ Қар ғимарат жанында көп жинала ма, әлде орталықта ма? (ғимарат 

жанында) 

♦ неліктен? (соққан жел орталықтағы қарды ғимарат жанына 

ысырады.). 

Зерттеу жұмысы 

Бақшаның әртүрлі бөлігіндегі қар қалыңдығын қар өлшеуіш құралмен 

өлшеу.. 

Еңбек: қардан құрлыс тұрғызу  

Мақсаты: қардан әртүрлі денелер жасауға үйрету;   

— Достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу.  

Қимылды ойындар:   «Қу түлкі».  

Мақсаты: балаларды байқампаздыққа, алғырлыққа баулу, тапсырманы 

дұрыс орындауларын бақылау.   

Жаттығу ойындары: «Нысанаға тигіз». 

Мақсаты: көз мөлшерін және лақтыру күшін дамыту. 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу,қолды дұрыс сүрту, көркем сөз қолдану, Балаларды 

үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  



Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан 

біртіндеп ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүртуге үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын 

орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Біртұтас 

тәрбие 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

 

 
Ойыншықтармен ойын 

барысында сөздердің 

дұрыс айтылуын, зат 

есімдердің көпштүрде 

дұрыс қолданылуын 

үйрету (сөйлеуді дамыту) 

Қарапайым құрылыстарды 

(жол,мұнара) атау, қорапқа 

құрылыс бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинауды 

үйрету 

(Құрастыру) 

 

 

 
«Шалқан» 

ертегісін оқып 

беру. Ертегіні 

түсінуіне жағдай 

жасау (көркем 

әдебиет)  

Әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын 

үйретіп, санын 

(біреу-көп), 

ажыратуын 

дамыту 

(сенсорика) 

 

 
Бесік жырын айтып 

отырып ойнату 

арқылы балаларды 

қамқорлыққа баулу 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебеит) 

Жапсыру жұмыстарын 

жасау желімсіз түрлі 

түсті шарларды 

жіптерге жапсыруды 

үйрету 

(жапсыру) Біртұтас 

тәрбие 

 
Қазақ халқының ұлттық 

салт-дәстүрлеріне баулу, 

балаларды бесікпен 

таныстыру, қуыршақты 

бесікке бөлеп, есік жырын 

айтып отырып ойнату 

арқылы балаларды 

қамқорлыққа баулу 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Әртүрлі көлемдегі заттарды 

атауын үйретіп, санын 

(біреу-көп), ажыратуды 

меңгерту (сенсорика) 

Біртұтас тәрбие 

Қуыр-қуыр,қуырмаш 

Балапанға бидай 

шаш Әжең келсе есік 

аш Қасқыр келсе 

мықтап бас 

Мультфильм көру. 

Бірге айту, әр баламен 

ойнау. Сөздерін 

қайталап айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Ұйректі бояту. 

Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығынояту 

(сурет салу) 

Саусақ бұлшық 

еттерін дамытуға 

арналған Біртұтас 

тәрбие 

Балалармен 

жеке жұмыс 

құрылыс материалдарынан 

және ірі конструктор 

дауыстың 

қаттылығы мен 

дауысты және 

дауыссыз 

қол қимылын дамытуға 

арналған ойыншықтармен 

аяқтан аяққа тербелу 

қимылдарын үйрету. 



бөлшектерінен 

жануарларға қора 

құрастыруды үйрету. 

айтылу 

жылдамдығын 

ажырата білулерін 

дамыту. 

дыбыстарды (ызың 

және үндіден басқа) 

еліктеу сөздерін 

қолдана отырып 

дұрыс айтуды үйрету. 

ойындар ойнату. 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

Картотека №1   

Маусымдық өзгерістерді бақылау  

Мақсаты: Қыс басындағы табиғаттағы өзгерістер туралы 

түсініктерін қалыптастыру (күн қысқарады, түн ұзарады); 

 Қыс мезгілінің басындағы қысқа тән белгілерді көре білу 

және өлең жолдарынан таба білу.   

Бақылау барысы:  

Көркем сөз 

Желтоқсан – қыстың алғашқы айы. Қоңыр бұлт астынан 

күн әлсіз сығалайды.  Сондықтан да қысты «тұнжыр қыс 

деп атайды». Күн қысқа, түн ұзақ, бұл айда күн көзі сирек 

көрінеді. Желтоқсанда  түнде қатты аяз болады, өзендер 

мен көлдерде қалың мұз қатады.   

Қимылды ойын: «Ақ қоян» 

Мақсаты: балаларды ептілікке баулу. 

Картотека№2 

Бақшаны бақылау  

Мақсаты:   қыс мезгіліндегі  бақшада болатын 

өзгерістермен таныстыру; зерттеу қызметіне деген 

қызығушылықта-рын арттыру.   

Бақылау барысы          Көркем сөз . 

Далада қар борайды, 

Ақ мамыққа орайды. 

Мұз болады қатады, 

Жып-жылтыр болып жатады. 

Аралайды бақшаны, 

Үзілмейді жақсы әні. 

Гүлденеді бақшалар, 

Жауса-жаусын ақша қар. 

♦ Қыстың келуімен бақшалықта қандай өзгерістер пайда 

болды? ? (барлық жерді қар басты.) 

♦  өсімдіктер үшін қардың қандай пайдасы бар? (аяз бен 

желден сақтайтын «көрпе») 

♦ бақшалықта қар көп болса, ол-жақсыма, жаман ба? 

(жақсы, себебі жерде ылғал мол болады) 

♦ Қар бақшалықтың барлық бөлігінде тегіс жата ма? 

(жоқ, тегіс жерлерде бірыңғай болады, ал биік жерлер мен 

ылди жерлерде әртүрлі жиналады) 

♦ Қар ғимарат жанында көп жинала ма, әлде орталықта 

ма? (ғимарат жанында) 

♦ неліктен? (соққан жел орталықтағы қарды ғимарат 

жанына ысырады.). 

Қимылды ойын «Ортаға түспек» 

Мақсаты: тез жүгіріп секіруге, ептілікке үйрету. 



Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Ата-аналарға 

кеңес үйде ойын 

бұрышын 

ұйымдастыру. 

Кеңес: Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы. 

 

Балалар отбасында өздері не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Психолог кеңесі. 

(Жеке балаларға) 

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  2апта 

 

 

Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ:  «Балдырған» кіші тобы  

Жоспардың құрылу кезеңі:  (09.12-13.12.2024жж)                                                                 

                                                                                                                                                                                                   Тәрбиешілер: Л.К. Тукушова 

                                                                                                                                                                                       К.В. Морланг 

Күн тәртібінің үлгісі 
Дүйсенбі 

09.12.2024ж 

Сейсенбі 

10.12.2024ж 

Сәрсенбі 

11.12.2024ж 

Бейсенбі 

12.12.2024ж 

Жұма 

13.12.2024ж 

Балаларды қабылдау 

Гимнмен  қарсы алу, кеуде 

тұсына қолын қойғызып 

айтқызу  

Балаларды қоңыраумен 

қарсы алу. 

Сылдырлатып 

қоңырауын соғып кіріп, 

келесі балаға береді Күй 

қосу, күй күмбірі 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Күй қосу, күй 

күмбірі 

Адай күйімен қарсы алу 

Күй қосу, күй күмбірі  

 

 

Сиқырлы сөздермен 

қарсы алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) Күй 

қосу, күй күмбірі 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі 

туралы әңгімелсу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

 
«Кішкентай көмекшілер»  

үлкен- кіші ұғымдары 

туралы түсініктер 

қалыптастыру 

Сенсорика,танымдық 

дағдылар 

 
 

«Менің отаным» 

Суреттер әлеміне саяхат 

бір тұтас тәрбие 

 
 

«Менің атам»  

Елбасы туралы 

суреттер қарастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 
Табиғатты сүйеміз 

Тату-тәтті жүреміз 

Ұяларды бұзбаймыз 

Талдарды сындырмаймыз 

Айналаны ластамай       

  Табиғатты аялаймыз 

Тақпақ қайталату 

Экологиялық тәрбие 

«Бұл не?» 

Балалардың  зейінін, есте  

сақтау  қабілеттерін  

дамыту. 

Қоршаған ортамен 

танысу,әлеуметтік 

дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу 
Картотека№2 

1.Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді.  



Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру.  

а) аяқтың ұшымен жүру.  

ә) өкшемен жүру.  

б) аяқтың сыртымен жүру.  

в)аяқтың ішімен жүру.  

г)қоян болып секіру.  

2.«Сағат тілімен» ойыны: 

1. Б.Қ: Тұрып, аяқ иық бойымен. Мойнымызбен «сағат тілімен» оңға, солға иілу.  

2. Б.Қ: тұрып, қол иықта қолды алдыға және артқа айналдыру.  

3. Б.Қ: қол белде, аяқ иық бойымен,иілеміз оңға,иілеміз солға.  

4. «Балық жүзіп ойнауда» ойыны: 

Жып-жылы тұнық суда,  

Балық жүзіп ойнауда.  

Бірде керіледі, бірде жиырылады.  

Бірде жылы құмға тығылады.  

Балалар тәрбиешінің артынан қайталап қимылдарды көрсетеді.  

5.Тыныс алу жаттығулары:  

а) «шар үрлеу» «уф-уф-уф» дыбыс шығару.  

ә) «Ауаны мұрынмен тартып,аузымен шығару» 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

Дайындық 

 

Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту, 

көркемдік 

қабылдауларын 

дамыту. 

Сурет салу 

 

Қазақ халқының ұлттық 

салт-дәстүрлеріне баулу, 

балаларды бесікпен 

таныстыру, қуыршақты 

бесікке бөлеп, бесік 

жырын айтып отырып 

ойнату арқылы 

балаларды қамқорлыққа 

баулу 

Сөйлеуді дамыту 

Ересектермен бірлескен 

әрекеттерге 

қызығушылықты ояту. 

Қағазға, құмға саусақпен 

сурет салу, ересектер 

салған суретті толықтыру 

Сурет салу 

 

Қуыршаққа арналған 

әшекейлерді (білезік, 

жүзік, қолсағат) 

мүсіндеу,заттардың 

ұқсастықтарын табуды 

үйрету. 

Мүсіндеу 

Материалдардың 

(қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру және 

оларды қолданудың 

қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау 

тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. 

Жапсыру 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене шынықтыру  Дене шынықтыру Дене шынықтыру  



Еңбектеу,өрмелеу.Гимн

астикалық скамейканың 

астынан еңбектеу 

 

Музыка(Маман жоспар 

бойынша) 

  Домалату,лақтыру.Отыр

ып доптарды домалату. 

 

Секіру. Еденде жатқан 

секіргіштен аттап 

секіруге үйрету 

  

Мектепке дейінгі   

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Қағазға ересектер 

салған суреттке 

саусақпен (нүктелер) 

сурет салып толықтыру. 

тафаретке асхана 

ыдыстарының орнын 

тауып орналастыру 

немесе сазбалшықтан 

үлкен кіші нан 

шелпектерін жасату 

(сурет салу, 

мүсіндеу,жапсыру) 

 

Поездың дауысы 

естірту. Балалардан бұл 

ненің дауысы? Сұрау. 

Осы дауысты бірнеше 

рет айтып қайталату. 

Содан соң суретін 

көрсету. 

Поезд туралы 

мультиктен үзінді 

көрсету. Поезд болып 

бірінің артына бірі 

тұрып жүруді 

ұйымдастыру. 

Құрастыру 

заттарынан бір 

қатарға тізіп поезд 

вагондарын жасату. 

 

Шырша жайлы 

суреттер көрсетіп оның 

әдемі мерекелік 

шамдармен 

сәнденуімен 

таныстыру. Шырша 

жайлы такпақ үйрету 

(сөйлеудідамыту 

және көркем 

әдебиет) Пирамиданы 

сақиналардың 

көлеміне қарай 

құрастырып қайта 

жинау, шашу 

Қазақ халқының 

ұлттық салт- 

дәстүрлеріне баулу, 

қуыршақты бесікке 

бөлеп, бесік жырын 

айтып отырып ойнату 

арқылы балаларды 

қамқорлыққа баулу 

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) Бір 

тұтас тәрбие 

Бірдей көліктерді 

топтастырып ойнату. 

түрлі көлемдегі 

геометриялық 

пішіндерді негізгі 

Терезеге қаратып, 

далада қар жатқанын 

көрсету және 

аққаламен таныстыру 

арқылы сөздердің 

дұрыс айтылуын, зат 

есімдердің көпше 

түрде дұрыс 

қолданылуын ,сын 

есімдерді қолдануды 

үйрету 

(Сөйлеудідамыту) 

Қолдарына қолдан 

жасалған қар 

 

Екінші  таңғы ас 
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

Картотека№3  

Торғайларды бақылау  

Мақсаты: Қыстап қалатын құстар жайлы білімдерін толықтыру; Қыс 

мезгіліндегі құстардың мінез-құлықтарындағы өзгешеліктер туралы 

түсініктерін қалыптастыру; құстарға қамқор болуға тәрбиелеу. 

Бақылау барысы   Көркем сөз 

Торғайларды қорға. Ө. Ақыпбекұлы 

Картотека№4  

Қардың түсуін бақылау 

Мақсаты:  Қардың қасиеттері туралы 

түсініктерін қалыптастыру; Қардың түсуі 

туралы білімдерін молайту; әдемілікке деген 

сезімдерін тәрбиелеу.  

Бақылау барысы       Көркем сөз «Қыс» Т. 



Шыр-шыр еткен торғайды      Қорғамасаң болмайды. 

Кіп-кішкене торғайлар          Ағаштарды қорғайды. 

Таспен атып торғайды,         Ұя бұзған оңбайды. 

Құс өкпелеп кетеді,              Бақшамызға қонбайды. 

Тәрбиеші балармен әңгімелесу өткізеді. 

♦ Біздерде жылы жаққа ұшпай қалған құстарды қалай атаймыз?(қыстап 

қалатын құстар)  

♦Қыстап қалатын құстар мен ұшып кететін құстардың қандай 

айырмашылығы бар? (қыстап қалатын құстардың мамықтары қалың және 

тұмсықтары мықты борлады.) 

♦Қыстап қалатын қандай құстарды білесіңдер? (торғай, қарға, тоқылдақ, 

сауысқан,кептер) 

♦Торғайлар қыста немен қоректенеді? (дәндермен, қалдықтармен.) 

♦Қыстап қалған құстарды неге тамақтандыру керек? (қыста құстарға азық 

жетіспейді, ал, егер олар тоқ болса аязға тоңбайды.) 

♦Құстарды бақылаған кезде олардың мінез-құлықтарынан нені 

байқадыңдар?. (өздерінің азықтарын нан ұсақтары мен қалдықтарды, 

дәндерді тез табады. Тұмсықтарын қанаттарының астына тығып 

суықтан қорғанады) 

♦Торғайлар неге адамдарға жақын маңға қоныстанады? (себебі адамдар 

жанында азық көп болады) 

Торғай, торғай, торғайсың, 

Жақын келіп қонғайсың. 

Жем шашайын тере ғойғ 

Сонда суыққа тоңбайсың. 

Еңбек қызметі 

Құстар қонақтайтын, жем шашатын жерді қардан тазалау. 

 Мақсаты: еңбекке деген ықыластарын арттыру. 

 Қимылды  ойын «Нысанаға тигіз». 

Мақсаты: қшып бара жатқан заттың бағытын бақылау, қозғалыстың 

дұрыс орындалуын есептей білу. 

Жаттығу ойындары Қимылдарын дамыту 

Қарды алыс нысанаға лақтыру  

Мақсаты:қозғалыс координациясын дамыту. 

Молдағалиев 

Жауа-жауа, қар жауып көп, 

Шұқырларға толады. 

Иығыңа қонады кеп, 

Мойныңа да қонады. 

Жауып бітер қарды тосып, 

Үйіңе де сыймайсың, 

Табиғаттың ақ көрпесін  

Басуға да қимайсың 

 

Тәрбиеші балаларға сұрақ қояды. 

♦ Ауа-райы қандай болғанда қар жабысқақ 

болады? 

♦ Аяқ астында қар неге сықырлайды?  

♦ Қар неге ұлпа болады?  

♦ Айналаға қараңдаршы, қандай әсем көрністерді 

көріп тұрсыңдар? (айнала аппақ, қар беті тап-

таза т.б.) 

Зерттеу жұмысы 

Ұшып келе жатқан қарды парақ бетіне қондыру, 

қардың қасиеттерін анықтау (ұлпа, мамық). 

Еңбек: өз алаңындағы ағаш түптерін қармен 

көму. 

 Мақсаты: бір мақсатта, бірлесе жұмыс істеу 

дағдыларын дамыту 

Қимылды ойын 

 «Ыстық-суық». 

Мақсаты: тәрбиешінің белгісі бойынша әрекет 

етуге  үйрету 

Жаттығу ойындары  

Қимылдарын дамыту.  

Мақсаты: Қарды алысқа лақтыруға үйрету 

Халық болжамы: Қыс қарлы болса, жаз 

жаңбырлы болады. 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  

әрекеті). 



Түскі ас 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту, көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жорамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті  

Қазақ халқының ұлттық 

салт-дәстүрлеріне баулу, 

Қуыршақты бесікке бөлеп, 

бесік жырын айтып 

отырып ойнату арқылы 

балаларды қамқорлыққа 

баулу Бір тұтас тәрбие 

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

Бірдей көліктерді   

топтастырып ойнату. түрлі 

көлемдегі геометриялық 

пішіндерді негізгі көлемі 

неғұрлым ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

(Сенсорика) 

 

Поездың дауысы 

естірту. Балалардан бұл 

ненің дауысы? Сұрау. 

Осы дауысты бірнеше 

рет айтып қайталату. 

Содан соң суретін 

көрсету. Поезд туралы 

мультиктен үзінді 

көрсету. Поезд болып 

бірінің артына бірі 

тұрып жүруді 

ұйымдастыру. 

Құрастыру заттарынан 

бір қатарға тізіп поезд 

вагондарын жасату.  

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу) 

Шырша жайлы 

суреттер көрсетіп 

оның әдемі 

мерекелік 

шамдармен 

сәнденуімен 

таныстыру. Шырша 

жайлы такпақ үйрету 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Пирамиданы 

сақиналардың 

көлеміне қарай 

құрастырып қайта 

жинау, шашу 

дағдысын дамыту 

(сенсорика) 

Терезеге қаратып, далада 

қар жатқанын көрсету 

және аққаламен таныстыру 

арқылы сөздердің дұрыс 

айтылуын, зат есімдердің 

көпшетүрде дұрыс 

қолданылуын , сын 

есімдерді  қолдануды 

үйрету 

 (Сөйлеуді дамыту) 

Қолдарына қолдан 

жасалған қар түйірлерін 

беріп алақандарына 

салғызып умаждап  

қорапқа дәлдеп лақтыруды 

үйрету  

(сенсорика) 

 

Қазақстан туралы 

видеоролик көрсету 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Шығармашылық жұмыс 

Рәміздер жайлы 

құрастыру,сурет 

салу,жапсыру 

      



Балалармен жеке 

жұмыс 

негізгі көлемі неғұрлым 

ұқсас қасиеттері бойынша 

салыстыру және іріктеуді 

жетілдіру. 

құрастыру заттарынан 

бір қатарға тізіп поезд 

вагондарын жасату. 

шырша жайлы 

такпақ үйрету. 

зат есімдердің көпшетүрде 

дұрыс қолданылуын , сын 

есімдерді  қолдануды 

үйрету. 

Туған ел жер туралы 

әңгіме 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны 

өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

Картотека№3 

Торғайларды бақылау  

Мақсаты: Қыстап қалатын құстар жайлы 

білімдерін толықтыру; Қыс мезгіліндегі құстардың 

мінез-құлықтарындағы өзгешеліктер туралы 

түсініктерін қалыптастыру; құстарға қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Аңшы мен қояндар» 

Мақсаты: жылжымалы лақтырған нысанға затты 

тигізу, жүгіруге өрмелеп шығуға жаттықтыру. 

Картотека№4  

Қардың түсуін бақылау 

Мақсаты:  Қардың қасиеттері туралы түсініктерін қалыптастыру; 

Қардың түсуі туралы білімдерін молайту; әдемілікке деген сезімдерін 

тәрбиелеу.  

Бақылау барысы       Көркем сөз «Қыс» Т. Молдағалиев 

Жауа-жауа, қар жауып көп, 

Шұқырларға толады. 

Иығыңа қонады кеп, 

Мойныңа да қонады. 

Жауып бітер қарды тосып, 

Үйіңе де сыймайсың, 

Табиғаттың ақ көрпесін  

Басуға да қимайсың 

Қимылды ойын: «Суыққойлар» 

Мақсаты: қимылды жаттығуларды жасауды үйрету, тапқырлық таныта 

білу 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

  

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу.  

Үйде баланың өзі 

киініп, өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

      

     



                                                                Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  3апта 

Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ:  «Балдырған» кіші тобы  

Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы 3 апта (16.12-20.12.2024жж)                                                                 

                                                                                                                                                         Тәрбиешілер: Л.К. Тукушова 

                                                                                                                                                                                       К.В. Морланг 

 

Күн тәртібінің үлгісі 
Дүйсенбі  

16.12.2024 

Сейсенбі  

17.12.2024ж 

Сәрсенбі  

18.12.2024ж 

Бейсенбі 

19.12.2024ж 

Жұма  

20.12.2024ж 

Балаларды қабылдау 

Көтеріңкі көңіл күймен қарсы алу 

Күй қосу,күй күмбірі 

Саусақ театрының кейіпкерлері 

арқылы қарсы алу Күй қосу,күй 

күмбірі 

Смайлик арқылы қарсы 

алу Күй қосу,күй 

күмбірі 

Достық тілегімен қарсы 

алу Күй қосу,күй 

күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бойындағы өзерістер мен 

ерекшеліктер жайлы әңгіме 

Баланың тәртібі мен денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың қалай 

бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгіме 

Әсем әуенмен қарсы алу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Достық үйі 

Конструктордан ғимарат 

құрастырады. 

Құрастыру 

  
«Қуыршақты тамақтандыр» 

сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік дағдылар 

 
«Гүлдерді пішінге 

орналастыр» 

Әлеуметтік дағдылар, 

Экологиялық мәдениет 

Баланың үйдегі көңіл 

күйін сұрау 

Көңілді әуен қосу 

Музыка  

Ертеңгілік жаттығу 

Картотека№3 

1.Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді.  

Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру.  

 

а) аяқтың ұшымен жүру.  

ә) өкшемен жүру.  

б) аяқтың сыртымен жүру.  

в)аяқтың ішімен жүру.  

г)қоян болып секіру.  

 



2. «Торғай қанат қағады» ойыны: 

1. Б.Қ: Тұрып, аяқ иық бойымен. Мойнымызбен «торғай тары шоқығандай» оңға, солға иілу  

2. Б.Қ: тұрып, қол иықта қолды алдыға және артқа айналдыру.  

3. Б.Қ: қол белде, аяқ иық бойымен,иілеміз оңға,иілеміз солға,отырамыз-тұрамыз құс болып қанат қағамыз.  

4. «Торғай-торғай тоқылдақ» ойыны: 

Торғай-торғай тоқылдақ.  

Жерден бидай шоқып алып,  

Бөтекесі бүлкілдеп.  

Отыр талда шықылдап.  

Балалар тәрбиешінің артынан қайталап қимылдарды көрсетеді.  

5.Тыныс алу жаттығулары:  

а) «шар үрлеу»,  «уф-уф-уф» дыбыс шығару.  

ә) «Ауаны мұрынымен тартып,аузымен шығару»  

б) «Торғайдың қанатына үрлейік» ауаны тартып, ауаны шығару.  

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Мүсіндеуге арналған 

материалдарды қолдану, қолды 

дымқыл шүберекпен сүрту, дайын 

болған бұйымды тұғырға 

орналастыру, жұмыстан кейін 

материалдарды жинауға 

үйрету.Мүсіндеу 

Сөздердің дұрыс 

айтылуын, зат есімдердің 

көпше түрде дұрыс 

қолданылуын ескеріп, 

сын есімдерді зат есімнің 

көпше түрімен 

сәйкестендіруін үйрету 

Сөйлеуді дамыту 

Фланелеграфта 

геометриялық 

фигураларды 

орналастыруын дамыту. 

Жапсыру 

Қарапайым би қимылдарын 

орындау: қолдың білектерін 

айналдыру, шапалақтау және 

аяқты тарсылдату, жүрелеп 

отыру, аяқтарын қозғау, 

айналу;денені оңға,солғабұру, 

басты оңға,солға ию, қолдарды 

сермеу.   Музыка  

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

  

 

 Дене шынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

Қолдың білектерін, иық 

белдеуінің бұлшық 

еттерін дамытуға және 

нығайтуға арналған 

жаттығулар 

Дене шынықтыру 

Арқаның бұлшық еттерін 

және омыртқаның 

иілгіштік қасиетін 

Дамытуға және нығайтуға 

арналған жаттығулар 

 



Қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жаққа жазу. 

 

  

Мектепке дейінгі   

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екінші  таңғы ас 

 Жастарына сәйкес көркем 

шығармалар оқу. «Қасқыр мен 

қоян» ертегісі. 

Сөздерін қайталау. 

Кейіпкерлердің дауысын салуды 

үйрету. 

(көркем әдебиет және сөйлеуді 

дамыту) 

Бірдей көліктерді топтастырып 

ойнату. түрлі көлемдегі 

геометриялық пішіндерді негізгі 

көлемі неғұрлым ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру және іріктеуді 

жетілдіру. (Сенсорика) 

Ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін екі бөлек 

қарточкадан құрастырып 

атап, тану дағдысын 

дамту (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Түрлі түсті шарларды 

салу, мүсіндеу және 

фланелеграфтағы 

жіптерге жапсыру (сурет 

салу, мүсіндеу, жапсыру) 

Қонаққа келген апаның 

қоржынындағы заттармен 

танысу арқылы қарапайым 

сұрақтарға(Кім?Не? Не 

істейді?) және неғұрым 

күрделі (Не әкелді? 

Кімгеәкелді?  Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) сұрақтарға 

жауап беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. (сөйлеуді 

дамыту) Көңілді музыка 

сүйемелдеуімен  қонаққа 

келген Бір тұтас тәрбие 

«Шалқан» ертегісін тыңдау 

сұрақтарға жауап беру. 

Ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін екі бөлек 

қарточкадан құрастырып 

тану дағдысын дамту 

(сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

Саз балшықтан 

ертегідегішалқанды жасауды 

үйрету (мүсіндеу) 

 

 

Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

Картотека№ 5 

Ауладағы ағаштарды бақылау 

М-ы : ағаштар туралы білімдерін молайту; 

ағаштардың қысқы бейнесін бақылауды жалғастыру  

Бақылау барысы  Көркем сөз «Қыс» Р.Сәбитұлы 

Қар жамылды бақтарым 

Қыратым да, сайым да. 

Тағыпты қыс ақ қарын, 

Үкі етіп қайыңға. 

Бүркеніп ақ желекті, 

Жарқырайды маңайым. 

Ойға шомып теректің, 

Картотека№6  

Аула тазалаушы еңбегін бақылау 

М-ы:Аула тазалаушының еңбегін бақылауды 

жалғастыру; 

Сөздік қорларын байыту; Үлкендер еңбегіне деген 

сүйіспеншілік және құмет сезіміне тәрбиелеу; Табиғатқа 

және айнала қоршаған ортаға деген сүйіспеншіліктерін 

арттыру  

Бақылау барысы  

 Тәрбиеші балаларға сұрақтар қояды:. 

♦ Аула тазалаушы қыста балабақша ауласында не 

істейді?  



Ақ шалыпты самайын. 

Тәрбиеші балаларға сұрақтар қояды:. 

♦ Ағаштардың жазғы бейнесі қандай еді?? 

♦ Күзде қандай болды?  

♦ Қазіргі бейнесі қандай? 

♦ Кімнің есінде, ағаштар жапырағын неге түсіреді?  

Зерттеу жұмысы 

Алма ағашы мен қайың ағашының қысқы тұрқын салыстыру  

Еңбек  

Жолды қардан тазалау.  

М-ы: аула қараушыға көмектесу. 

Қимылды ойын: «Кім аққалаға бұрын жетеді?» 

М-ы: доға астынан еңбектеп өту дағдыларын жетілдіру. 

Жаттығу ойындары Секіру 

М-ы:орнында тұрып секіру техникасын меңгерулерін 

жетілдіру 

Халық болжамы. Ағашты қырау басса аяз болады, тұман 

түссе күн жылынады 

♦ Жұмыс үшін ол қандай құралдарды пайдаланады?  

♦Ағаштарды аяздан қорғау үшін ол не істейді?  

♦Аула тазалаушы жұмысы адамдар және табиғат үшін 

керек пе?   

Еңбек  

Қуыршақ үшін қардан құрлыс тұрғызу.  

М-ы: бірлесе жұмыс істеуге үйрету; еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Екі аяз» 

М-ы  жүкіруге жаттықтыру; 

— Ойын ережесін сақтай білулерін тиянақтау  

Жаттығу ойындары 

Шаңғымен жүру.  

М-ы : шаңғымен жүруге жаттықтыру, ептіліктерін, 

шыдамдылықтарын дамыту. 

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 

Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу,  қолды дұрыс сүрту, көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке 



орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Балалардың дербес іс-

әрекеті  

Ойыншықтарды қораптан 

алып көрсетумен 

атауларын дұрыс 

айтылуын бақылау зат 

есімнің көпше түрімен 

сәйкестендіруін үйрету. 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет 

Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту, 

қағазға сурет салуда дұрыс 

отыру, қағазды 

умаждамау, қаламды 

тарсылдатпауды, 

таяқшаларды салуда 

жұмысты ұқыпты жасауды 

үйрету. Сазбалшыктан 

казылар жасау немесе 

дайын шарларды жіпке 

жапсырып орындауды 

үйрету 

сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру 

 

 

 
Аяқ киімді... жөндейді. (етікші) 

Ұшақты... жүргізеді. (ұшқыш) 

Өлеңді... жазады. (ақын) 

Тамақты... дайындалады. 

(аспазшы) 

Ауруды... емдейді.(Дәрігер) 

Өртті... сөндіреді.( өрт сөндіргіш) 

Балаларды... оқытады.( Мұғалім) 

Иә балалар сендер дұрыс 

айтасыңдар біз бүгін 

мамандықтар жайында сабақ 

өтетін боламыз. 

- Қане балалар сендер қандай 

- Маман иесін 

білесіңдер?Сөйлеуді дамыту 

Суретпен жұмыс,мамандық 

иелерімен таныстыру 

Қоршаған ортамен танысу 

Ойын: «Құрастыру» 

Суреттерді жапсыру. 

Маман иелері бар суретті екі 

топқа бөліп, ойын ойнату. 

Енді осы құрастырған суреттерді 

жапсырып шығайық. Құрастыру, 

жапсыру 

-Балалар, ауырғанда дәрі беретін, 

емдейтін апайлар мен ағайларды 

дәрігер деп атайды. Дәрігер 

мамандыққа жатады Қоршаған 

ортамен танысу 

-Балалар, біреу есік қағып тұрған 

сияқты. Кәне, кім екенін көрейік. 

Балаларға ой тастау. Тәрбиешінің 

көмегімен айтып береді. 

Қызығушылықпен қарайды. 

Балабақшаның медбике апайы Әлия 

кіреді. -Сәлеметсіздер ме, балалар! 

Бүгін мен сендерге дәрігер 

мамандығының жұмысын көрсетіп, 

дәрігерге қажетті құралдармен 

таныстырамын.-Ал, балалар, мен 

қайтайын, келесі топтардың 

балаларын да қарап келейін. -Балалар, 

кейде сендер үйде ауырып қалсаңдар 

аналарың дәрігерді үйге шақырады. 

Сонда олар үйге қандай машинамен 

келеді? -Дұрыс, «Жедел жәрдем» 

машинасымен келеді екен. -Балалар, 

тыңдаңдаршы, қандай машинаның 

даусы? -Дұрыс, «Жедел жәрдем» 

машинасының даусы екен.Қоршаған 

ортамен танысу,сөйлеудідамыту 

Болды кезім мақтаған 

Болды кезім ұқпаған 

Болды кезім 

ұстаздың 

Ойынан дәл 

шықпаған. 

Тәрбиеші: балалар 

өнерлеріңе тәнтіміз. 

Осы ұстаз деген - 

кімдерге сабақ 

берген. Әншіге де, 

жыршыға да, 

жүгізушіге де, 

президентке де, 

бишіге де сабақ 

берген. Әрбір маман 

иесі осы Ұлы 

ұстаздың алдынан 

өткен Көркем 

әдебиет 

Тәрбиешіме сыйлық 

ойыны 

Топтық жұмыс 

Гүлді 

мүсіндеу,суретін 

салу, жапсыру, 

құрастыру 

Шығармашылық 

дағдылар 

Балалармен жеке 

жұмыс 

сөздерді дұрыс айтуды 

ескере отырып, сөз 

тіркестерін (сын есім + зат 

дауыстың 

қаттылығы мен айтылу 

жылдамдығын ажырата білулерін 

отбасы мүшелерінің жанына шарды 

орналастырып 

Жапсыру жұмыстарын 

зат есімнің көпше 

түрін пайдалануға 

үйрету. 



есім, затесім+етістік) 

құрауға үйрету. 

дамыту. 

 

орындау дағдысын жетілдіру. 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

Картотека №5 

Ауладағы ағаштарды бақылау 

М-ы : ағаштар туралы білімдерін молайту; 

ағаштардың қысқы бейнесін бақылауды жалғастыру  

Бақылау барысы  Көркем сөз «Қыс» Р.Сәбитұлы 

Қар жамылды бақтарым 

Қыратым да, сайым да. 

Тағыпты қыс ақ қарын, 

Үкі етіп қайыңға. 

Бүркеніп ақ желекті, 

Жарқырайды маңайым. 

Ойға шомып теректің, 

Ақ шалыпты самайын. 

Қимылды ойын: «»Үйсіз қалған қоян 

Мақсаты: ойынның тәртібін сақтай отырып, секіріп алға жүгіру. 

  

Картотека №6 

Аула тазалаушы еңбегін бақылау 

М-ы:Аула тазалаушының еңбегін бақылауды 

жалғастыру; 

Сөздік қорларын байыту; Үлкендер еңбегіне деген 

сүйіспеншілік және құмет сезіміне тәрбиелеу; 

Табиғатқа және айнала қоршаған ортаға деген 

сүйіспеншіліктерін арттыру  

Бақылау барысы  

 Тәрбиеші балаларға сұрақтар қояды:. 

♦Аула тазалаушы қыста балабақша ауласында не 

істейді?  

♦Жұмыс үшін ол қандай құралдарды пайдаланады?  

♦Ағаштарды аяздан қорғау үшін ол не істейді?  

♦Аула тазалаушы жұмысы адамдар және табиғат 

үшін керек пе? 

Қимылды ойын: «Біз көңілді баламыз»  

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Баланың тәртібі жайлы әңгіме Баланың бүгінгі жетістігі 

жайлы әңгіме 

Ауа райына 

байланысты баланың 

киімі туралы әңгіме 

Алда болатын іс-шараларға 

қатысты әңгіме 

      

 

 

 
 

 



 

 

                                                                         Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы   

 

 

Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ:  «Балдырған» кіші тобы  

Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы 4апта (23.12-27.12.2024жж)                                                                 

                                                                                                                                                                                                   Тәрбиешілер: Л.К. Тукушова 

                                                                                                                                                                                       К.В. Морланг 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

23.12.2024ж 

Сейсенбі  

24.12.2024ж 

Сәрсенбі  

25.12.2024ж 

Бейсенбі 

26.12.2024ж 

Жұма  

27.12.2024ж 

Балаларды 

қабылдау 

Гимнмен  қарсы алу, 

кеуде тұсына қолын 

қойғызып айтқызу 

Балаларды көтеріңкі көңіл 

күймен, денсаулығын 

тексеріп қарсы алу Күй 

қосу,күй күмбірі 

Баланы алақан соғу 

арқылы қарсы алу 

Күй қосу,күй күмбірі 

Балақай сені бүгін 

көңілді күн күтіп тұр 

деп топқа кіргізу Күй 

қосу, күй күмбірі 

Қызыл жүрекшемен 

қарсы алу Күй қосу,күй 

күмбірі 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан 

кейінгі баланың өзін-

өзі қалай ұстатйыны 

жайлы әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Әуенді ырғақты қимыл 

«Топ- топ басайық» 

музыка,шығармашылы

қ дағдылар 

 
үлкен кіші ұғымдары 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

Танымдық 

дағдылар,сенсорика 

 
«Ленталар» 

ұзын-қысқа ұғымын 

бекіту.Танымдық 

дағдылар,сенсорика 

Сумен тәжірбие 

жасау, еріген және 

қатты күйі 

Экологиялық 

тәрбие 
 

еркін қимылды ойындар 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Картотека№4.Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді.  

Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру.  

а) аяқтың ұшымен жүру.  



ә) өкшемен жүру.  

б) аяқтың сыртымен жүру.  

в)аяқтың ішімен жүру.  

г)қоян болып секіру.  

2. «Созыламыз» ойыны: 

Б.қ: Аяғымыз алшақ, қолымыз төмен дене бойымен тұр. Орындалуы: Қолымызды жоғары көтереміз, төмен түсіреміз.  

Қайталау: 5-6 рет  

3. «Қаздар» ойыны: 

Б.қ: Аяғымыз алшақ, қолымыз төмен. Орындалуы: Алдыға қарай еңкейеміз, дыбыс шығару «ш-ш-ш», түзу тұрамыз.  

4. «Құстар» ойыны: 

Б.қ: Аяғымыз алшақ, қолымыз төмен. Орындалуы: Жүрелеп отыру, қол саусақтарымен, «еденді тарсылдатып құстың жем 

жегенін көрсету», «чик, чик, чик,» айту.  

5. Тыныс алу жаттығулары:  

а) «шар үрлеу» «уф-уф-уф» дыбыс шығару.  

ә) «Ауаны мұрынмен тартып,аузымен шығару»  

б) «Торғайдың қанатына үрлейік» ауаны тартып, ауаны шығару 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас 

тәрбие 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді музыкамен би 

қимылдарын бірге жасату.  

Қарапайым Кім? Не? Не 

істейді? сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 

таңдауын жетілдіру т. б. 

сөйлеуді дамыту 

Қарапайым сюжеттік 

суреттердің мазмұнын 

айтып беру. 

Кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

(қимылдарын) 

қайталатып ойнату 

Сөйлеуді дамыту 

Қуыршаққа арналған 

әшекей сақина жасауды 

жетілдіру 

 

Халық әндерін 

тыңдату 

көркем әдебиет 

музыка (бір тұтас 

тәрбие) 

 

Еркін қимылды 

ойындар 

Мектепке дейінгі   

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

 Арқаның бұлшық еттерін 

және омыртқаның 

иілгіштік қасиетін 

Дамытуға және нығайтуға 

 

  

 

Дене шынықтыру 

 Іштің және аяқтың 

бұлшық еттерін 

дамытуға және 

нығайтуға арналған 

Дене шынықтыру 

 Қос аяқтап секіру. 

Шеңберден шеңберге 

қос аяқтап секіре 

отырып,өз 

  

 



 арналған жаттығулар 

Шалқасынан жатқан 

қалыпта аяқтарын көтеру. 

Музыка (Маман жоспар 

бойынша) 

жаттығулар. 

Аяқтың өкшесін алға 

қою 

 

 

жылдамдықтарын 

көрсетеді. 

Қимылды ойындар: 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете 

отырып, негізгі 

қимылдарды 

(лақтыру) жетілдіру. 

Сын есімді зат есіммен, 

етістіктің өткен 

шағыменбайланыстыру 

(сөйлеуді дамыту) 

Құрдастарымен бірге 

құрастыруға баулу, 

олармен ойнау, 

қарапайым құрастыру 

дағдыларын бекіту: 

үстіне, жанына қоюды 

пысықтау.(Құрастыу) 

Кітаптар қарату. 

Қарапайым (Кім? Не? Не 

істейді? және тағы 

басқа)жәнебірте-бірте 

күрделі (Нені ұстады? 

Нені әкеледі?) сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын танып, 

санын (біреу- көп деп 

,ажыратуын дамыту 
(сенсорика) 

Кітаптар қарату. 

Қарапайым (Кім? Не? 

Не істейді? және тағы 

басқа)жәнебірте-бірте 

күрделі (Нені ұстады? 

Нені әкеледі?) 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебеит) Фланелеграфта 

машиналарды, 

доптарды, шарларды 

орналастырудағдысын 

дамыту 
(жапсыру) 

Ертегі оқып оны 

ойыншықтар, 

суреттер, үстел үсті 

театрының 

кейіпкерлерін және 

басқа да көрнекі 

құралдардыкөрсету

мен сүйемелдеп 

мазмұнын түсінуге 

үйрету (көркем 

әдебиет) Әртүрлі 

көлемдегі 

заттардыатауынтаны

п, санын (біреу-көп 

деп,ажыратуындамыт

у (сенсорика) 

Қазақ халқының 

ұлттықсалт- 

дәстүрлерінебаулу, 

қуыршақты бесікке 

бөлеп, бесік жырын 

айтыпотырыпойнату 
арқылыбалаларды 

қамқорлыққабаулуды 

пысықтау 

(сөйлеудідамытужәне 

көркем әдебиет) 

Екінші  таңғы ас 
Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы дамыту 

 

Серуен 

Картотека №7  

Ауладағы  ағаштарды бақылау  

М-і:Ағаштар туралы білімдерін бекіту; 

Салыстыру, сараптау, қортынды жасай білулерін дамыту. 

Бақылау барысы  

Көркем сөз «Ағаштар» М.Әлімбаев 

Картотека№8  

Қара қарғаны бақылау  

— Қарғалардың қысқы  тіршілігін бақылау;  

— Басқа құстардан айырмашылығын табу. (сыртқы 

түрі, дауысы, жүрісі). 



Қысында да шырайлы, 

Жасыл шырша ұнайды. 

Түні бойы жауды қар, 

Салбырады сәнді тал. 

Тау баурайы төменде, 

Өседі жас емендер. 

Ауыл сәні терек, 

Терек егу керек. 

Балаларға сұрақтар: 

♦ Сендер тыңдаған өлең жолдарында қандай ағаштар туралы айтылған 

♦ Ағаштар не үшін керек? 

♦ Ол адамға не береді? 

♦ Қыста ағаштар бейнесі қандай болады? 

♦ Қысқы, жазғы түстері бойынша басқа ағаштардан айырмашылығы 

бар қандай ағаштарды білесіңдер? 

♦ Шырша мен қарағай туралы неге қысы-жазы бір түсте деп айтады? 

♦ Ағаштардың бір- бірінен қандай айырмашылықтары болады? 

Зерттеу жұмысы: 

Балалар алаңдағы әр ағаштың бұтақтары, діңдері және көрністері 

бойынша салыстырып, айырмашылықтарын анықтап қортынды 

жасайды.  

Еңбек  

Ағаш түптеріне қар үю. 

М-і: ағаштарға деген қамқорлық сезімге тәрбиелеу.. 

Қимылды ойын 

«Аулада қандай ағаштар өседі?».     

М-і: 

— Ағаштардың аттарын есте сақтауларын тиянақтау; 

— Сөздік қорларын байыту; 

— Табиғатқа қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу. 

Жаттығу ойындары 

Қозғалыстарын дамыту: Аңдар биі 

М-і: әртүрлі аңдар қозғалыстары арқылы ептілікке, жылдамдыққа, 

тапқырлыққа баулу. 

Бақылау барысы  

Көркем сөз  Құстар қыста тоңады Ө. Ақыпбеков 

Құстар қыста тоңады,                             

Жоқ киетін ішігі. 

Желде қатты соғады, 

Қарды көзге ұшырып. 

Қалатындай қайта ұшпай, 

Ұя тапса шаттанып. 

Жем іздейді байғұстар, 

Қардың астын ақтарып. 

Балаларға сұрақтар: 

* Балалар, сендер қарғаның қалай дыбыстайтынын 

білесіңдер ме? (қар...қар). 

* Қарғаның түсі қандай? 

* Оның басқа құстардан қандай айырмашылығы 

бар? 

* Иә, қарға қыстап қалатын құс. Ол көбіне ағаштың 

басына шығып, айналаны бақылап отырады. 

Қарғаның мамығы қалың, тұмсығы мықты болады. 

Қарғалар ешқандай тамақ талғамайды, көзіне 

түскендердің бәрін: дәндерді, тұқымдарды, 

жәндіктер мен құрттарды, тіпті ұсақ жәндіктер мен 

құстарды да жейді. 

Еңбек Алаңды қардан тазалау. 

М-і: ұжыммен бірлесе жұмыс істеуге деген 

ықыласын тәрбиелеу   

Қимылды ойын:  

«Бәйге». 

М-і: жүкіру жылдамдығын, ептілігін, 

қызығушылығын дамыту. 

Жаттығу ойындары 

Шаңғымен жүруге жаттықтыру 

М-і: күштіліктері мен мықтылықтарын  дамыту. 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 



шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  

әрекеті). 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу,  қолды дұрыс сүрту, көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан 

біртіндеп ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын  

орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

 

 
Шырша жайлы суреттер 

көрсетіп оның әдемі 

мерекелік шамдармен 

сәнденуімен таныстыру. 

Шырша жайлы такпақ 

үйрету (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

 
Қыста не болады жайлы 

суреттер көрсетіп 

олардың мазмұнын 

айтып беруді үйрету 

шырша жайлы ән тыңдап 

би қимыл әрекеттерін 

жасату (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, музыка) 

 

Шырша жайлы суреттер 

көрсетіп оның әдемі 

мерекелік шамдармен 

сәнденуімен таныстыру. 

Шырша жайлы такпақ 

үйрету (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Пирамиданы 

сақиналардың көлеміне 

қарай құрастырып қайта 

жинау, шашу дағдысын 

дамыту (сенсорика) 

Қуыршаққа арналған 

әшекей сақина 

жасауды жетілдіру. 

Тесік күлшелер 

жасату және 

мерекелік шырша 

трафаретіне түрлі 

түсті шарларды 

жапсыруды үйрету 

(сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру) 

 

 

Берілген 

ойыншықтарды 3-

4сенсорлық 

қасиеттеріне 

байланысты таңдауды 

жүзеге асыра отырып, 

түсі, көлемі бойыша 

қорабтарға жинау 

(сенсорика) 

 

 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

дидактикалықойын 

«Кім екенін тап» ертегі 

 «Жаңа жыл» тақпағын 

жаттату. 

саусақ бұлшық еттерін 

дамыту. ермексазбен 

көркем қабылдауын 

дамыту. 

құрдастарымен  қарым 

қатынас жасауын 



желісі бойынша 

ойыншықты тауып, 

атауды үйрету. 

 жұмыс  

 

 қалыптастыру. 

бірдей жемістерден 

топтар құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету дағдысын 

қалыптастыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны 

өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

Картотека№7 

Ауладағы  ағаштарды бақылау  

М-і:Ағаштар туралы білімдерін бекіту; 

Салыстыру, сараптау, қортынды жасай білулерін 

дамыту. 

Бақылау барысы  

Көркем сөз «Ағаштар» М.Әлімбаев 

Қысында да шырайлы, 

Жасыл шырша ұнайды. 

Түні бойы жауды қар, 

Салбырады сәнді тал. 

Тау баурайы төменде, 

Өседі жас емендер. 

Ауыл сәні терек, 

Терек егу керек. 

Қимылды ойын: «Айлакер түлкі» 

Мақсаты: оңды – солды жалтырап жүгіруге 

жаттығу. 

Еңбек: қардан бекініс жасауды үйрету. 

Картотека№8 

Қара қарғаны бақылау  

—Қарғалардың қысқы  тіршілігін бақылау;  

—Басқа құстардан айырмашылығын табу. (сыртқы түрі, дауысы, 

жүрісі). 

Бақылау барысы  

Көркем сөз  Құстар қыста тоңады Ө. Ақыпбеков 

Құстар қыста тоңады,                             

Жоқ киетін ішігі. 

Желде қатты соғады, 

Қарды көзге ұшырып. 

Қалатындай қайта ұшпай, 

Ұя тапса шаттанып. 

Жем іздейді байғұстар, 

Қардың астын ақтарып 

Қимылды ойын: «Әткеншек» 

Мақсаты: алғашқыда асықпай, сонан соң тез айналып жүгіру. 

Еңбек: алаңшаны көркейту үшін түрлі-түсті мұз кесінділерін 

дайындап қою.Мақсаты: суды қатырып, мұз қалпына келтіру, заттың 

алғашқы күйінен екінші күйге көшіру. 

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Балалардың 

үйіне қайтуы 

Баланың бүгінгі көңіл-

күйін баяндау 

Баланың бүгінгі тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы 

әңгіме 

Ауа райына 

байланысты баланың 

киімі туралы әңгіме 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

әңгіме 
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Балаларды қабылдау 

Гимнмен  қарсы алу  

Гимн қосу, кеуде 

тұсына қолын қойғызып 

айтқызу 

Үш түрлі смайликпен қарсы алу 

Күй қосу,күй күмбірі 

  Қонжықтың таңғы тілегімен 

қарсы алу Күй қосу,күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі баланың 

өзін-өзі қалай ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

  Демалыс күндердегі баланың күн 

тәртібі жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кюзенер таяқшалары 

менеркін ойындар 

Балаларға түстер 

туралы әңгімелеу. 

Танымдық дағдылар 

Жыл мезгілі туралы әңгімелесу. 

Міндеті: қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету.видео 

көрсету 

Экологиялық мәдениет 

  Үй жануарлары не істейді? 

Міндеті: Сұраққа бөгелмей жауап 

беруге, жолдастарының айтқанын 

қайталамауға, 

тапқырлыққа, зейінділікке 

үйрету Көркем әдебиет 

Ертеңгілік жаттығу 

Картотека№5 

1.Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді.  

Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру.  

а) аяқтың ұшымен жүру.  

ә) өкшемен жүру.  

б) аяқтың сыртымен жүру.  

в)аяқтың ішімен жүру.  



г)қоян болып секіру.  

2. «Аяқтарымыз жүреді» ойыны: 

Б.қ: Аяғымыз алшақ, қолымыз төмен дене бойымен тұр. Орындалуы: Тіземізді жоғары көтеріп жүру, қолымызды 

сермеу. Қайталау: 5-6 рет  

3. «Шапалақ» ойыны: 

Б.қ: Аяғымыз алшақ, қолымыз төмен дене бойымен тұр. Орындалуы: Қолымызды алдыға созамыз, алақанымызды 

жоғары қаратып ұстаймыз; «Міне» деп айтып; қолымызды төмен түсіреміз.  

4. «Тіземіз қайда?» ойыны: 

Б.қ: Аяғымыз алшақ, қолымыз артта. Орындалуы: Алдыға қарай еңкейеміз, қолымызды тіземізге қоямыз. (аяқты түзу 

ұстауға үйрету); «»тарс» деп айтып, түзу тұру.  

5. Тыныс алу жаттығулары:  

а) «шар үрлеу» «уф-уф-уф» дыбыс шығару.  

ә) «Ауаны мұрынмен тартып,аузымен шығару»  

б) «Торғайдың қанатына үрлейік» ауаны тартып, ауаны шығару.  

 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Дыбыстардың,сөздер мен сөз 

тіркестерінің анық айтылуына назар 

аудара отырып, дауыс аппаратын 

дамыту, артикуляциялық гимнастика 

жасау. 

Балаларға бесік жырын күнделікті 

ұйықтар алдында тыңдатуды әдетке 

айналдыру,топтағы барлық баланы 

ересектердің жақсы көретінін сездіру. 

  Сын есімді зат есіммен,етістіктің 

өткен шағымен байланыстыру 

 

Мектепке дейінгі   

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

Дене тәрбиесі  

Секіру. Еденде жатқан секіргіштен 

аттап секіруге үйрету. 

Музыка (Маман жоспар бойынша) 

 . 

 

  



іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екінші  таңғы ас 

Қонаққа келген апаның 

қоржынындағы заттармен танысу 

арқылы қарапайым 

сұрақтарға(Кім?Не? Не істейді?) 

және неғұрым күрделі (Не 

әкелді?Кімгеәкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын айтуға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту)(көркем әдебиет) 

 

Ертегі кейіпкерлерінің бейнесін екі 

бөлек қарточкадан құрастырып 

атап,тану дағдысын дамту (сөйлеуді 

дамыту және көркем әдебиет) 

Түрлі түсті шарларды салу,мүсіндеу 

және фланелеграфтағы жіптерге 

жапсыру (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

  Қуыршаққа доп суретін салу, 

сазбалшықтанүлкен 

кішідоптардыжасау және 

Фланелеграфтағы 

қуыршаққолындағы табаққа 

бауырсақтарды жапсырып, 

орналастыру дағдыларын 

қалыптастыру 

(суретсалу,мүсіндеу жапсыру) 

Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

Картотека №9  

Желді бақылау 

М-і:өлі табиғат туралы білімдерін байыту; 

табиғат құбылыстарына деген қызығушылықтарын қалыптастыру.  

Бақылау барысы 

Көркем сөз  Ұйытқыма жел Ө. Ақыпбекұлы 

Ұбырып-шұбырып, 

Ұйтқиды құбылып. 

Ұлпадай ақ қарды, 

Ұршықтай үйіріп. 

Ұлиды қасқырдай, 

Ұйтқып көз аштырмай. 

Екпіндей соғады, 

Алдыға бастырмай. 

 Баларға сұрақтар 

♦Бүгін ауа райы қандай?  (суық,  желді, аязды) 

♦Қыс мезгілінде желді қалай атайды? (боран,үскірік) 

♦Бүгін жел қай жақтан соғып тұр? Оны қалай 

анықтауғаболады?(компаспен, зырылдауықпен)  

♦Жел қалай пайда болады? 

♦ Тәрбиеші түсіндіреді: Күн ауаны бірдей жылытпайды, бір 

Картотека №10  

Көпшілік көліктерін бақылау  

М-і:   көпшілік көліктері туралы білімдерін 

тиянақтау, жолда жүру ережелерін білу; 

үлкендер еңбегі мен техникаға  деген 

қызығушылыққа тәрбиелеу. 

Бақылау барысы  

Балалармен әңгімелесу өткізу. 

♦ сендер қандай көпшілікке арналған көлік 

түрлерін білесіңдер?  

♦ Автобустар тоқтайтын жер қалай аталады?     ( 

аялдама.) 

♦ Аялдамаға автобустардан басқа тағы қандай 

көліктер тоқтайды? (Маршруттар, таксилер.) 

♦ Автобусқа қай есіктен міну керек? (алдыңғы) 

♦ Қай есіктен шығу керек?? (артқы) 

♦ Автобустың қай жағынан айналып өту керек? 

(арт жағынан) 

♦ Неге? (жолда келе жатқан көліктер жақсы 

көрінеді) 

♦ Сен автобуста келе жатырсың. Бос орындар  



жерде-жылы, бір жерде-суық. Жылы ауа жоғары көтеріледі, 

суық ауа төмен түседі. Ауаның осындай қозғалысынан жел 

пайда болады. 

Еңбек   

Сырғанақ төбешік соғу 

М-і: бір-біріне деген жағымды көзқараста болуға тәрбиелеу.  

Қимылды ойын «ең мерген кім?».  

М-і: 

— Заттарды лақтыруға жаттықтыру; 

— Көзбен мөлшерлей білулерін дамыту. 

—  «Ағаш суретін сал». 

М-і:қар бетіне әртүрлі ағаш суретін сала білулерін бекіту.   

Жеке жұмыс:  «Затты тап».  

М-і:Балабақша ауласын бағдарлай білулерін бекіту; 

Затты сипаттау бойынша табу.  

жоқ. Автобусқа қарт кісі мінді. Сен не істейсің? 

Неге?   

♦ Жолдан қалай өту керек? (асықпай, 

үлкендермен бірге, алдымен сол жаққа, сонан 

соң оң жаққа қарау керек) 

♦Бағдаршамның қай түсінде өту керек? (жасыл) 

Еңбек: Аула тазалаушыға көмектесу. 

М-і:еңбекке деген оң көзқарастарын тәрбиелеу, 

тапсырманы жауапкершілікпен орындауға 

баулу.   

Қимылды ойын «Жүргізушілер және жаяулар». 

 М-і: Жолда жүру ережесін сақтауға тәрбиелеу 

Жаттығу ойындары  Қозғалыстарын дамыту. 

М-і: 20 см биіктікке секіру дағдыларын бекіту.. 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу,  қолды дұрыс сүрту, көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын 

орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, 



өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

Балалардың дербес іс-

әрекеті  

 
 

(Аңдардың суреттерін көрсетіп Кім? Не? 

Не істейді?) сұрақтарына жауап беруін 

дамыту 

сөйлеуді дамыту, көркем әдебеиет 

Орман бейнесіндегі фланелеграфқа 

аңдармен (аю, қасқыр,қоян) бейнелерін 

орналастыруды үйрету 

(жапсыру) 

 Таныс өлеңдерді оқыған 

кезде балаларға сөздерді, 

сөз тіркестерін қосылып 

айтуға мүмкіндік беру. 

көркем әдебиет 

 

  Ойыншық аңдарды таныстырып, 

балалардың 

дыбыстарды,сөздерменсөзтіркестерін 

анықайтылуынаназар аудару 

сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Муслим,Айсултанмен бір бағытта ересек 

соңынан жүріп,белгі бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның бойымен жүруді 

үйрету. 

Алима, Көркеммен таныс 

өлеңдерді оқыған кезде 

балаларға сөздерді, сөз 

тіркестерін қосылып 

айтуға мүмкіндік беру. 

  Камила, Бекарыспен аяқтың ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, бірінің соңынан бірі (20 

метр дейін) шағын топқа бөлініп және 

бүкіл\топпен жүгіруді үйрету. ойыншық 

аңдарды таныстырып, сөздермен сөз 

тіркестерін анықайтыуын қалыптастыру. 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

Картотека №9  
Желді бақылау 
М-і:өлі табиғат туралы білімдерін байыту; 
табиғат құбылыстарына деген қызығушылықтарын 
қалыптастыру.  
Бақылау барысы 
Баларға сұрақтар 
♦Бүгін ауа райы қандай?  (суық,  желді, аязды) 
♦Қыс мезгілінде желді қалай атайды? (боран,үскірік) 
♦Бүгін жел қай жақтан соғып тұр? Оны қалай 
анықтауғаболады?(компаспен, зырылдауықпен) 
♦Жел қалай пайда болады? 
♦ Тәрбиеші түсіндіреді: Күн ауаны бірдей жылытпайды, бір 
жерде-жылы, бір жерде-суық. Жылы ауа жоғары көтеріледі, 
суық ауа төмен түседі. Ауаның осындай қозғалысынан жел 
пайда болады. 

Қимылды ойын: «Сауыққойлар» (қысқы спорт 

Картотека №10  
Көпшілік көліктерін бақылау  
М-і:  көпшілік көліктері туралы білімдерін тиянақтау, жолда 
жүру ережелерін білу; 
үлкендер еңбегі мен техникаға  деген қызығушылыққа 
тәрбиелеу. 
Бақылау барысы  
Балалармен әңгімелесу өткізу. 
♦сендер қандай көпшілікке арналған көлік түрлерін 
білесіңдер?  
♦Автобустар тоқтайтын жер қалай аталады?     ( аялдама.) 
♦Аялдамаға автобустардан басқа тағы қандай көліктер 
тоқтайды? (Маршруттар, таксилер.) 
♦Автобусқа қай есіктен міну керек? (алдыңғы) 
♦Қай есіктен шығу керек?? (артқы) 
♦Автобустың қай жағынан айналып өту керек? (арт жағынан) 
♦Неге? (жолда келе жатқан көліктер жақсы көрінеді) 



ойындары.) ♦Сен автобуста келе жатырсың. Бос орындар  жоқ. 
Автобусқа қарт кісі мінді. Сен не істейсің? Неге?   
♦Жолдан қалай өту керек? (асықпай, үлкендермен бірге, 
алдымен сол жаққа, сонан соң оң жаққа қарау керек) 
♦Бағдаршамның қай түсінде өту керек? (жасыл) 
Қимылды ойын: «Ордағы қасқыр» 
Мақсаты: секіруге, затты лақтыруға жаттықтыру. 
Еңбек: ағаштардың түбін қармен жабу. 
Мақсаты: қар ағаштың түбін аяздан қорғайтынын балаларға 
түсіндіру. Балаларды табиғатқа қамқоршы болуына 
тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Әдептілік сөздерді үйретуін ескерту. Балалар отбасында өздері  

не істей алатындары туралы 

әңгімелесу. 

  Демалыстарының сәтті өтуіне тілек білдіру 

және алдағы жоспарлар жайлы әңгіме 
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Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

06.01.2025ж 

Сейсенбі  

07.01.2025ж 

Сәрсенбі  

08.01.2025ж 

Бейсенбі 

09.01.2025ж 

Жұма  

10.01.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

 Балаларды көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алу. Гимн қосу, 

айтқызу 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

Баладан қандай 

көңіл күймен 

келгенін сұрау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың 

терісін, дене 

қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Күй қосу,күй 

күмбірі 

Балалардың 

көңіл – күйлерін 

қарап анықтау. 

Күй қосу,күй 

күмбірі 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың балабақшадағы күні 

жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы жайлы 

әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар 

мен меркелер 

жайлы әңгіме 

Баланың көңіл 

күйі туралы 

әңгімелсу 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникативтік

,шығармашылық

,эксперименталд

ық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

Қуыр-қуыр, қуырмаш Міндеті: 

Баланың эмоционалдық 

байланысын нығайту, сенсорлық 

қабілетін дамыту.Ойын барысы: 

Баланың алақанын өз 

алақаныңызбен сипай отырып, 

"Қуыр-қуыр, қуырмаш" өлеңін 

айтасыз. Өлеңнің соңында оның 

саусақтарын жұмып "саусақты 

жасырып қойдыңыз" деп 

ойнайсыз.Бір тұтас тәрбие 

Сандықтың ішіндегі не бар? 

Міндеті: Баланың ұлттық 

бұйымдарды танып, сөздік 

қорын дамыту. 

Ойын барысы: Кішкене 

сандыққа ұлттық бұйымдарды 

салып, оны ашып, бір 

бұйымды көрсетіңіз. Мысалы: 

"Бұл домбыра. Ол музыкалық 

аспап" деп түсіндіру. Бір тұтас 

тәрбие 

Суретпен жұмыс: 

«Орманда»  

сөздік қорларын 

дамыту 

Қысқы табиғатпен 

таныстыру 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

Бұл ойында арнайы 

таңдалған бір асық 

"хан" деп аталады. 

Ойыншылардың 

мақсаты — алшадан 

асықтарды ата 

отырып, соңында 

"ханды" құлату.Бір 

тұтас тәрбие 

Ойын «Кімнің 

заттары?» 

(Достарының 

заттарын 

анықтау) 

Суретті 

кітапшаларды 

бояу, пазлдар, 

мозаика және 

т.б. 

Еркін ойындар 

Ертеңгілік 

жаттығу 

 Картотека№6 

1.Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді.  

Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру.  

а) аяқтың ұшымен жүру.  

ә) өкшемен жүру.  

б) аяқтың сыртымен жүру.  

в)аяқтың ішімен жүру.  



г)қоян болып секіру.  

 

2. «Ағаштарды жел қозғайды» ойыны: 

Б.қ: Аяғымыз алшақ, қолымыз төмен дене бойымен тұр. Орындалуы: Қолымыз жоғары, екі жаққа тербетілу. Қайталау: 5-6 

рет  

 

3. «Саңырауқұлақ жинаймыз» ойыны: 

Б.қ: Аяғымыз алшақ, қолымыз белімізде. Орындалуы: Жүрелеп отыру; саңырауқұлақ жинағандай бейнелеу; түзелу.  

 

4. «Жапырақтар» ойыны: 

Орындалуы: Арқамызда жатып, қолымыз еркін. Аунау.  

 

5. «Доптар» ойыны: 

Б.қ; Еркін тұру. Орнымызда секіру.  

 

6. Тыныс алу жаттығулары:  

а) «шар үрлеу» «уф-уф-уф» дыбыс шығару.  

ә) «Ауаны мұрынмен тартып,аузымен шығару»  

б) «Торғайдың қанатына үрлейік» ауаны тартып, ауаны шығару. 

  

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке  

дайындық  

Балаларды педагогтің 

көмегімен өлеңді толық 

қайталауға ынталандыру. 

Таныс өлеңдерді оқыған 

кезде балаларға сөздерді, 

сөз тіркестерін қосылып 

айтуға мүмкіндік беру. 

Заттармен құралдарды 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру, ауызша 

нұсқаумен үлгіге сүйене 

отырып, тапсырмаларды 

орындауды,қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың 

ұсақ бұлшық еттерін, «көз 

бен қолдың» 

сенсомоторлық кеңістіктік 

үйлесімділігін дамыту. 

Заттарды түсі, 

көлемі, пішіні 

бойынша өз бетінше 

зерттеу және 

салыстыруға 

мүмкіндікберу. 

 

Балаларды ойын 

барысында үстел үсті 

және еден үсті 

құрылыс 

материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, 

үш қырлы призма, 

пластина, цилиндр), 

жазықтықтағы 

құрылыстың орналасу 

нұсқаларымен 

таныстыру. 

Заттық-бағдарлық 

әрекеттерді (қарау, 

тигізу, бұрау, ашу, 

белгілі бір объектіге 

арналған нақты 

әрекеттерді (допты 

домалату,машинаны 

итеру, қуыршақты 

жатқызу, 

пирамиданы жинау 

және бөлшектеу, бір 

текшені екіншісіне 

қою) орындауға 

баулу. 

 



Кестеге сәйкес 

ҰІӘ  

Дене шынықтыру  

Негізгіқимылдар: 

Жүру.Бүкіл топпен 

қарқынды өзгерте 

отырып жүру. 

Тепе теңдік сақтау 

жаттығулары. Заттарға 

шығу(Жұмсақмодульге):т

ұру,түсу 

 Музыка (Маман жоспар 

бойынша) 

 

 

Дене шынықтыру  

Жүгіру.Әртүрлі 

қарқынмен заттардың 

арасымен бірінің 

соңынан бірі бүкіл 

топпен жүгіру. 

Дене шынықтыру  

Еңбектеу,өрмелеу.Арқ

анның астынан 

нысанаға дейін төрт 

тағандап(алақанымен) 

еңбектеу. 

  

 

Мектепке дейінгі   

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қоян қонаққа келеді. 

Өзімен көп достарын 

ертіп алып келіпті. 

Қараңдаршы қоянның 

достарын танисыңдарма? 

Жануарларды атау. 

Топта осындай 

ойыншықтар бар ма 

сұрау. Ойыншықтарды 

ұстап,атттарын атауын 

дағдыландыру. 

(көркем әдебиет) 

Жануарларға тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру, дене 

бөліктерін (танауы, 

құйрығы, аяқтары) 

ажыратып және атай 

білуге үйрету 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бірдей жануарларды 

топтастырып ойнату. 

(Сенсорика) 

Бір біріміздің артымызға 

тұрып, поезд болып 

жүреміз топ бөлмесінде 

серуен жасау. Топты 

аралатып, топтағы 

заттарды көрсету және 

атау. Оларды атап, не 

үшін қолданылатынын 

түсіндіру. 

Топтағы заттарды 

балаларға қолдануға 

беру. Заттар мен 

құралдарды қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру (сөйлеуді 

дамыту, сенсорика) 

балаларға 

ойыншықтарды 

текшелердің немесе 

үстел үстіндегі 

жазықтықта әр түрлі 

жағдайда орналасуын 

көрсетіп қайталап 

орындауын 

қалыптастыру 

(жатыр,тұр) 

(құрастыру) 

Топқа мысықпен 

күшік келеді. 

Балалардан 

қонаққа кім 

келгенін сұрау. 

Олардың да 

мысық пен күшігі 

бар ма сұрау. 

Жеке балалардан 

әңгімелеп беруін 

сұрау. (сөйлеуді 

дамыту) Мысық 

пен күшіктің дене 

бөліктерін 

(ажыратып және 

атай білуін 

пысықтау. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Фланелеграфқа 

мысық пен 

күшікті 

топтастырып 

жапсыру. 

(жапсыру) 

Сандықтың ішіндегі не 

бар? Міндеті: Баланың 

ұлттық бұйымдарды 

танып, сөздік қорын 

дамыту. 

Ойын барысы: Кішкене 

сандыққа ұлттық 

бұйымдарды салып, оны 

ашып, бір бұйымды 

көрсетіңіз. Мысалы: 

"Бұл домбыра. Ол 

музыкалық аспап" деп 

түсіндіру. Бір тұтас 

тәрбие 

Топқа кір қожалақ 

қуыршақ көмек сұрап 

келеді. Балалар 

қуыршаққа қалай 

көмектесеміз деп 

балалардың бастамасы 

бойынша іс әрекет 

жасауды қуыршақты 

жуындыруды 

ауызша нұсқау жасаумен 

үйрету (сенсорика) 

Қуыршақтың сүйікті 

ойыншығы доп екен. 

Бізде доппен ойнай 

Балалар бізге тамақ 

әкеліп, бізді күтіп 

қарайтын 

апайымыздың есімі 

кім? Ол бізге қалай 

қамқорлықтарытады

. Біз апайымызға 

қалай қамқорлық 

таныта аламыз. 

Балаларды 

байланыстырып 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту. (сөйлеуді 

дамыту) 

Апайымызбен бірге 

кітаптар қарайық. 

Кітаптан 

көргенімізді 

апайымызға айтып 

берейік. 

(көркем әдебиет) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екінші таңғы ас 

аламыз, қане доппен 

ойындар ойнап 

көрсетейік. Қимылды 

ойын «Жүгіріп қағып 

ал» (дене шынықтыру) 

Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту,  көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

Картотека  №1 

 Суықторғайды бақылау 

М-ы:Балалардың құстар туралы білімдерін толықтыру; 

Салыстыру, талдау, қортынды жасай білу туралы білімдерін 

толықтыру. 

Бақылау барысы  

Көркем сөз  А. Меңдібай 

Қарағай мен шыршаның    Суықтан дені тоңып тұр. 

Бұл не ғажап қарасаң,  Қайыңда алма өсіп тұр! 

Жақын келіп қарасам,   Көзіме өзім сенбедім- 

Алқызыл болып көрінген,  Әнші құсы орманның 

Суық торғай сен бе едің?  

Тәрбиеші жұмбақ жасырады: 

Айналаны қар басса да, 

Суықтан еш тоңбайды. 

Құс екенін бұл қандай, 

Қане, кім болжайды? 

Кеудесі қызыл әсем-ақ, 

♦Суықторғайдың кеудесінің түсі қандай? (ашық қызыл)  

 Картотека №2 

Боранды күнді бақылау 

М-ы: желді күнгі қардың қозғалысы туралы түсінік 

беру. 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші жұмбақ жасырады: 

Жерді тырнап, бұтаны ырғап, 

Шөпті сипап, ұшады зырлап, 

Жанын қинап, ұлиды зарлап.   (боран) 

Көркем сөз «Ақ боран» Ә. Табылды 

Ақ көрпесін жапты да,    Ақ боран-ау, ақ боран, 

Аяз кенет аптыға,            Алай-түлей соқ боран. 

Айналаны үрледі,            Ақ қар ұшып үйрілсін, 

Ақ бораны гуледі.            Ауламызға үйілсін.  

Жас ұланмын шыныққан, 

Жасқанбаймын суықтан. 

Қардан жасап аққала, 

Сырғанаймын шаттана. 

Тәрбиеші сұрақтары: 



♦Суықторғайлар жазда, көктемде, күзде қайда өмір сүреді? (қалың 

орман көлеңкесінде)  

♦Суықторғайлар бізге қай уақытта ұшып келеді? (алғашқы аяз 

түскенде)  

♦Суықторғайлардың балапандары қай уақытта көрінеді? (мамыр 

айында)  

♦Суықторғайдың ысқырығы (дыбысы) ненің дыбысына ұқсайды? 

(флейта аспабының дыбысына-ұяң, мұңды)  

♦Қандай құстар қыстан қорықпайды? (суықторғай, сарышымшық, 

сарнауық торғай) 

♦Суықторғайлар немен қоректенеді? (өсімдіктер дәндерімен)  

Зерттеу жұмысы 

Құстар ізін қарау. Оларды қарға мен жануарлар (мысық, ит) 

іздерімен салыстыру. Қандай айырмашылығы бар?  

Еңбек  

Ойын алаңын қардан тазалау.  

М-ы: еңбексүйгіштікке тәрбиелеу  

Қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты». 

М-ы:аңғарымпаздыққа, шапшаңдыққа баулу   

Жаттығу ойындары   «Қапшықтағы жемді жеткіз». 

М-ы: тепе-теңдікті сақтауға жаттықтыру 

Халық болжамы: Құстар асыға қоректенсе ауа-райы бұзылады. 

• Қалай ойлайсыңдар, боран дегеніміз не? (қатты 

соққан желдің әсерінен ұшқан қардың бір-біріне 

араласуы) 

• Мұқият қараңдаршы қар не жағдайға ұшырап 

жатыр? (қарлар желдің бағытымен ұшып жатыр) 

• Боран кезінде неліктен күртік қар пайда болады? 

(қатты желдің әсерінен араласып ұшқан қарлар, 

алдында кездескен кедергінің әсерінен бір жерге 

жиналады, сондықтан күртік қар пайда болады) 

• Қалай ойлайсыңдар, боран болғаны жақсы ма, 

әлде жаман ба? (ағаш түптері жалаңаштанып 

қалуы, содан үсікке ұшырауы мүмкін, жиналған 

қарға малтығып, жүру қиындайды) 

Зерттеу жұмысы 

Келесі күні ауланы қарау. Түбі ашылып қалған ағаш 

түптерін іздеп табу. 

Еңбек Бораннан соң ашылып қалған ағаш түптеріне қар 

үю.  

М-ы:Бірлесе еңбек етуге, ағаштарға қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын «Желдиірмен». 

М-ы: ойын мазмұнына сай қимылдар жасау.  

Жаттығу ойындары  Қимылдарды дамыту. 

М-ы: секіру техникаларын дамыту (барлық түрінен). 

Серуеннен оралу 
Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  

әрекеті). 

Түскі ас 
 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу,  қолды дұрыс сүрту 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан 

біртіндеп ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)  

  

 



 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын 

орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

Жастарына сәйкес көркем 

шығармалар оқу. «Қасқыр 

мен қоян» ертегісі. 

Сөздерін қайталау. 

Кейіпкерлердің дауысын 

салуды үйрету.  

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

Бірдей көліктерді   

топтастырып ойнату. түрлі 

көлемдегі геометриялық 

пішіндерді негізгі көлемі 

неғұрлым ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

(Сенсорика) 

Поездың дауысы естірту. 

Балалардан бұл ненің 

дауысы? Сұрау. Осы 

дауысты бірнеше рет 

айтып қайталату. Содан 

соң суретін көрсету. 

Поезд туралы 

мультиктен үзінді 

көрсету. Поезд болып 

бірінің артына бірі тұрып 

жүруді қйымдастыру. 

Құрастыру заттарынан 

бір қатарға тізіп поезд 

вагондарын жасату.  

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу) 

 Мүсіндеудің 

техникалық дағдыларын 

қалыптастыру табақты 

мүсіндеуде пішіннің 

орта бөлігін саусақпен 

басып, тереңдетіп 

жасауды үйрету 

 (мүсіндеу) 

Қаламды үш саусақпен, 

қатты қыспай ұстау, 

суреттің қарапайым 

элементтерін (саты 

таяқшаларын) салуды 

меңгерту 

(Сурет салу) 

 

 

Қуыр-қуыр, қуырмаш 

Міндеті: Баланың 

эмоционалдық 

байланысын нығайту, 

сенсорлық қабілетін 

дамыту Бір тұтас 

тәрбие 

Терезеге қаратып, 

далада жел тұрып, қар 

жауып тұрғанын 

бақылату. Желдің 

дауысын уууу деп 

салуды үйрету  

(Сөйлеуді дамыту) 

Қағаздан ұшақ жасап 

беріп ұшырып ойнату. 

Кейбір бөліктерін өздері 

бүктеуіне мүмкіндік 

жасау.  (сенсорика) 

Мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру 

табақты мүсіндеуде 

пішіннің орта бөлігін 

саусақпен 

басып,тереңдетіп 

жасауды үйрету 

 (Мүсіндеу) 

Аңдар бейнелерін 

қағаз бетіне қойып, 

кескінді 

конструктивті 

тәсілмен құрастырып 

жапсыруға үйрету 

 (Жапсыру)  

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

геометриялық пішіндерді 

негізгі түсі, әртүрлі көлемі, 

неғұрлым ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

есімдерді, сын 

есімдерді қолданып, 

заттарды (киімдер, 

ыдыстар) сипаттауға 

үйрету. 

балапанның дене 

бөліктерін (ажыратып 

және атай білуін 

пысықтау. 

саусақтарын 

алақанына ұрып, 

жаңбырдың тырс 

тырс дауысын салуды 

үйрету. 

құстары бар 

кітаптарды табуын 

жетілдіру. 

Серуенге 

дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

Картотека  №1 

 Суықторғайды бақылау 

М-ы:Балалардың құстар туралы білімдерін 

толықтыру; 

Салыстыру, талдау, қортынды жасай білу туралы 

білімдерін толықтыру. 

Бақылау барысы  

Картотека  №2 

Боранды күнді бақылау 

М-ы: желді күнгі қардың қозғалысы туралы түсінік беру. 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші жұмбақ жасырады: 

Жерді тырнап, бұтаны ырғап, 

Шөпті сипап, ұшады зырлап, 



Көркем сөз  А. Меңдібай 

Қарағай мен шыршаның    Суықтан дені тоңып тұр. 

Бұл не ғажап қарасаң,  Қайыңда алма өсіп тұр! 

Жақын келіп қарасам,   Көзіме өзім сенбедім- 

Алқызыл болып көрінген,  Әнші құсы орманның 

Суық торғай сен бе едің? 

 Қимылды ойын: «Аңшы мен коян» 

Мақсаты:нысаңаға  затты лақтырып тигізу, 

жугіру,өрмелеп жоғары шыға білу. 

Еңбек:гүлзарға,ыдысқа түрлі-түсті мұзды қатырып 

қою. 

Мақсаты:балалардың эстетикалық танымдарын 

арттыру.Айналаны әсем етіп көріктендіру. 

Жанын қинап, ұлиды зарлап.   (боран) 

Қимылды ойын: «Біз көңілді баламыз» 

Мақсаты: тез жүгіруге,жүгірген баланы тез ұстап алуға  жатықтыру 

Серуеннен оралу 
Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

  

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Ата аналарға кеңес 

«Бүгін балабақшада 

нендей қызықтар 

болды».Өз баласын 

әңгімеге тартуы 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Өз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу. 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Өз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу.  

Қимылды ойын  

«Жасырынбақ» 

Балаларды шапшаң 

болуға үйретеді.  

Балалардың еркін 

ойындары.  

Өз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу 
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Тәрбиешілер: Л.К. Тукушова 
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Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

13.01.2025ж 

Сейсенбі  

14.01.2025ж 

Сәрсенбі  

15.01.2025ж 

Бейсенбі 

16.01.2025ж 

Жұма  

17.01.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алу. Гимн қосу, 

айтқызу 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Күй қосу,күй күмбірі 

 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

Балалардың 

көңіл – 

күйлерін 

қарап 

анықтау. Күй 

қосу,күй 

күмбірі 

 Ата-

аналармен 

немесе 

баланың 

заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға бейімделуі 

жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы жайлы 

әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар 

мен меркелер жайлы 

әңгіме 

Баланың көңіл 

күйі туралы 

әңгімелсу 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникативтік

, 

шығармашылық, 

эксперименталды

қ, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Түстерді таны 

Міндеті: Баланың түстерді 

ажырату қабілетін дамыту. 

Ойын барысы: Түрлі-түсті ою-

өрнектерді немесе заттарды 

көрсетіп, олардың түсін атауды 

сұраңыз. Мысалы: "Бұл қызыл 

ою. Бұл сары ою." 

Бір тұтас тәрбие 

Қимылдық ұлттық ойындар 

Дене белсенділігін арттыру, 

ұлттық дәстүрлермен 

таныстыру. 

Ақ сүйек": Балалар бөлмеде 

немесе аулада жасырылған 

сүйекті іздейді.Ұлттық 

құндылықты дамыту, 

танымдық дағды  

Үй жануарларына 

үйшіктер құрастырып 

олардың даусын салып 

төлдерін аналарына 

қосу негізінде сөздер 

мен сөз тіркестерінің 

анық айтылуына назар 

аудару (сөйлеуді 

дамыту, құрастыру) 

Тас қала ойыны.Бұл 

ойында асықтарды 

белгілі бір биіктікке 

қалап, алыстан атып 

түсіру қажет. Кім 

асықты көп құлатса, 

сол жеңеді.Бір тұтас 

тәрбие   

 

Қ/ойыны пазл: 

«Үйшік 

құрастыр» 

логикалық 

ойлау 

қабілетін 

дамыту.Таны

мдық 

дағдылар 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Картотека№7 

Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді.  



Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру.  

а) аяқтың ұшымен жүру.  

ә) өкшемен жүру.  

б) аяқтың сыртымен жүру.  

в)аяқтың ішімен жүру.  

г)қоян болып секіру.  

 

2. «Ағаштарды жел қозғайды» ойыны: 

Б.қ: Аяғымыз алшақ, қолымыз төмен дене бойымен тұр. Орындалуы: Қолымыз жоғары, екі жаққа тербетілу. Қайталау: 5-6 

рет  

 

3. «Сылдырмақтар» ойыны: 

Б.қ: Аяғымыз түзу, қолымызда сылдырмақ дене бойымен бірге төмен. Орындалуы: Қолымызды жоғары көтереміз, 

сылдырмақты сылдырлатып төмен түсіреміз. Қолымызды түсірер кезде (Сылдыр-сылдыр) дейміз. 

  

4. «Көршіңе көрсет» ойыны: 

Б.қ: Аяғымыз түзу, қолымызда сылдырмақ кеуде тұсында.  

Орындалуы: Жанымызға бұрылу, қолымыз түзу; сылдырмақты сылдырлатып, (сылдыр-сылдыр) деп бастапқы қалыпқа келу. 

Осылай келесі жаққа бұрылу.  

 

5. «Шарлар» ойыны: 

Б.қ; Арқаға жатып, сылдырмақ жоғары жақта.  

Орындалуы: Қолымызды ішімізге әкеліп, тіземізді бүгу (шар сияқты домалақ боламыз) б,қ. оралу.  

 

6. Тыныс алу жаттығулары:  

а) «шар үрлеу» «уф-уф-уф» дыбыс шығару.  

ә) «Ауаны мұрынмен тартып,аузымен шығару»  

б) «Торғайдың қанатына үрлейік» ауаны тартып, ауаны шығару.  

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық  

Үй жануарлары және 

олардың төлдерімен 

(қозы, лақ, бота), 

аңдармен (аю, 

Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту, 

көркемдік 

Қарапайым және күрделі 

пішінді заттарды 

мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын 

Балаларды 

бейнелерді қағаз 

бетіне қойып, 

құрастыруға, 

Әннің мағынасын 

түсіну, 

қоңыраулардың 

жоғары және төмен 



қасқыр,қоян) және 

құстармен таныстыру, 

оларды ажырату және 

атау, сипаттамалы 

қерекшеліктерін ажырата 

білу. Өсімдіктер мен 

жануарларға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

 

қабылдауларын 

дамыту.Қаламды үш 

саусақпен, қатты қыспай 

ұстау, суреттің 

қарапайым элементтері 

ретінде тік және 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз бетінде 

жеңіл жүргізу 

қалыптастыру: кесені, 

тостағанды, табақты 

мүсіндеуде пішіннің 

жоғары бөлігін саусақпен 

басып,тереңдету, 

кесектерді біріктіруге 

үйрету 

кескінді 

конструктивті 

тәсілмен жасауға 

(жекелеген 

бөліктерден), 

ересектермен бірге 

түстерді таңдауға 

(қарама-қарсы 

түстер) үйрету. 

 

дыбысталуын, 

фортепианоның 

дыбысталуын 

ажырата білу, әртүрлі 

музыкалық 

аспаптарда 

орындалған таныс 

әуендерді тыңдау, 

бұл әуендерді тани 

білу. 

Мектепке 

дейінгі   

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

лған 

іс-әрекет 

 

Дене шынықтыру  

Домалату,лақтыру.Отыры

п және тұрып доптарды 

домалату. 

Музыка (Маман жоспар 

бойынша) 

 

 

Дене шынықтыру  

Секіру.Еденде жатқан 

лентадан аттап секіруге 

үйрету 

 

  

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

Қолдың 

білектерін,иық 

белдеуінің бұлшық 

еттерін дамытуға 

және нығайтуға 

арналған 

жаттығулар. 

Қолдыартқақою; 

оларды бүгіпжазу.  

  

 



Жастарына сәйкес 

көркемшығармалар оқу. 

«Қасқыр мен қоян» 

ертегісі. 

Сөздерін қайталау. 

Кейіпкерлердің дауысын 

салуды үйрету. 

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

Бірдей көліктерді 

топтастырып ойнату. түрлі 

көлемдегі геометриялық 

пішіндерді негізгі 

көлемінеғұрлымұқсас 

Поездың дауысы 

естірту.Балалардан бұл 

ненің дауысы? Сұрау. 

Осы дауысты бірнеше рет 

айтып қайталату. 

Содан соң суретін 

көрсету.Поезд туралы 

мультиктен үзінді 

көрсету. Поезд болып 

бірінің артына бірі тұрып 

жүруді қйымдастыру. 

Құрастыру заттарынан бір 

қатарға тізіп поезд 

вагондарын жасату. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

Мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру табақты 

мүсіндеуде пішіннің 

орта бөлігін саусақпен 

басып, тереңдетіп 

жасауды үйрету 

(мүсіндеу) 

Қаламды үш 

саусақпен, қатты 

Қыспай ұстау, суреттің 

қарапайым 

элементтерін (саты 

таяқшаларын) салуды 

меңгерту 

Терезеге 

қаратып, далада 

жел тұрып, қар 

жауыпт ұрғанын 

бақылату. 

Желдің дауысын 

уууу деп салуды 

үйрету (Сөйлеуді 

дамыту) 

Қағаздан ұшақ 

жасап беріп 

ұшырып ойнату. 

Кейбір бөліктерін 

өздері бүктеуіне 

мүмкіндік жасау. 

(сенсорика) 

Мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру 

табақты мүсіндеуде 

пішіннің орта 

бөлігін саусақпен 

басып, тереңдетіп 

жасауды үйрету 

(Мүсіндеу) 

Аңдар бейнелерін 

қағаз бетіне қойып, 

кескінді 

конструктивті 

тәсілмен 

құрастырып 

жапсыруға үйрету 

(Жапсыру 

Екінші таңғы 

ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

Картотека №3 

Бақылау  «Қардағы құс іздері» 

М-ы:қардағы құс іздерін тани білуге үйрету   

Бақылау барысы 

Балаларға сұрақтар  

♦ Із дегеніміз не? (қардың үстінде қалған белгі)  

Балаларға ауладағы жем шашылған жерде қалған құс 

іздерін бақылауға ұсыну.. 

♦ Қалай ойлайсыңдер, мынау ненің іздері, құстың ба, 

әлде жануардың ба?  

♦ Қар бетінде неліктен құс іздері қалады? (құстардың 

Картотека №4 

Жеңіл көліктерді бақылау  

М-ы: автомобильдер туралы білімдерін бекіту, оларды түрлері 

бойынша ажырата білу, жолда жүру тәртібі туралы білімдерін 

кеңейту.  

Бақылау барысы 

Көркем сөз «Тәртіп керек баршаға» Е.Елубаев 

Бұзба көше тәртібін, 

Ұрынасың апатқа. 

Қызықты өтсін әр күнің, 

Жақын болма шатаққа. 

Көшеден өтер кезіңде, 



салмағынан табаны астындағы қар ұшқындары 

сынады) 

Балаларға құстар ізі салынған парақтар таратылады 

және оларға қай құстың ізі екенін анықтау 

тапсырылады. Қар бетінен ұқсас із іздестіріледі.. 

♦ Құстардың ізі арқылы нені білуге болады? 

(құстың көлемі қандай, қалай қарай жүрген, бір 

жерде аялдаған ба?) 

Зерттеу жұмысы 

Алаңдағы шағын жердегі қарды нығыздау және 

таяқшамен құс ізінің суретін салу.  

Еңбек  

Қардан қала тұрғызуға қар жинау.  

М-ы:Ұжыммен жұмыс істей білулерен қалыптастыру; 

Жұмысты жоспарлау. 

 Қимылды ойын 

 «Ізбе із». 

М-ы: тепе-теңдікті сақтау. Алдыңғы түскен із 

үстіне дәл түсуге тырысу. Ептілікке баулу.. 

Жаттығу ойындары 

Алға жылжи отырып екі аяқпен секіру.. 

Мақсаты: қимыл-қозғалыстарын дамыту. 

Халық болжамы: 

- Қар көп болса, нан мол болады. 

- Қатты аязда әтеш ерте шақырса, күн 

жылынады. 

- Ит қарға аунаса, қарлы боран болады. 

- Қыс аязды болса, жаз ыстық болады. 

Абайлап қара жан-жаққа, 

Келе жатқан көлікке,  

Жол бер, өтсін, асықпа! 

Тәрбиеші балаларға сұрақтар қояды:  

♦ Балабақша жанындағы жолдан өтетін қандай көліктерді білесіңдер?  

♦ Барлық көліктерді қандай топтарға бөлуге болады? (жеңіл, жүк, 

қоғамдық, арнайы  көліктер) 

♦ Көліктер қоршаған ортаға қандай әсер етеді? (ауаны түтіндерімен, 

асфальт бетін бензин тамшыларымен ластайды) 

♦ Көліктердің қандай пайдасы бар?  (адамдарды, жүктерді қажет 

жеріне тез апарады)  

♦ Көліктердің адамға қандай кедергісі бар?  (таңертең дыбыстап, 

ұйықтауға кедергі болады, ауаға ащы түтін шығарады) 

♦ Қандай машиналар көп шулайды, ауаны көп ластайды?  (Жүк 

машиналары) 

♦ Біздің қалада қандай машиналар көп? Неліктен?  

♦ Жолдан өтерде не істеу керек,  қандай ережелерді сақтау керек?  

Еңбек  

Ауланы бірлесе отырып тазалау. 

 М-ы : бірлесе еңбек етуге, еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу; 

 жылдамдық пен күштерін есептей білуге үйрету. 

Қимылды ойын 

 «Бағдаршам». 

М-ы: белгі бойынша әрекет етуге, қимыл-қозғалыстарды дұрыс 

орындай білуге үйрету.  

Жаттығу ойындары  Ұзындыққа секіру  .  

М-ы:Ұзындыққа секіруге, екі аяқпен итере қимылдауға үйрету. 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  

әрекеті). 

Түскі ас 
 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту,  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 
Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  Балалардың  

тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан 

біртіндеп ояту, 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 



сауықтыру 

шаралары 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)  

 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

Қонаққа келген апаның 

қоржынындағы заттармен 

танысу арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұрым 

күрделі(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) сұрақтарға жауап 

беруге,өзойын айтуға үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту) 

Көңілді музыка 

сүйемелдеуімен қонаққа 

келген құыршақпен 

балалардың бірге би билеуін 

ұйымдастыру  

(музыка) Бір тұтас тәрбие 

 

Ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін екі бөлек 

қарточкадан 

құрастырып атап,тану 

дағдысын дамту  

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Түрлі түсті шарларды 

салу,мүсіндеу және 

фланелеграфтағы 

жіптерге жапсыру 

 (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

 

«Шалқан» ертегісін 

тыңдау сұрақтарға 

жауап беру. Ертегі 

кейіпкерлерінің 

бейнесін екі бөлек 

қарточкадан 

құрастырып тану 

дағдысын дамту  

 (сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

 Саз балшықтан 

ертегідегі шалқанды 

жасауды үйрету  

 (мүсіндеу) 

 

 

 

 Зерттеу. Бір ыдыстағы 

қардың үстіне бөлме 

температурасындағы суды 

құйыңыз, ал екіншісін сол 

күйінде қалдырыңыз. 

Салыстыру үшін балаға 

қаратуға мүмкіндік 

беріңіз.Нәтижені түсіндіру: 

Екі ыдысты салыстырыңыз. 

Қардың су құйған ыдыста 

тезірек еріп кеткенін 

көрсетіп, былай 

түсіндіріңіз:"Қардың суға 

айналуы - бұл табиғи 

құбылыс. Ол жылулықтың 

әсерінен болады." 

Экологиялық тәрбие 

Педагогтің 

көмегімен таныс 

шағын өлеңді 

толық 

қайталауға 

ынталандыру 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 (Кімге әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) сұрағына  

жауап беруге,өз ойын айтуға 

үйрету. 

 

 

 

 

 

әртүрлі 

кейіпкерлердің 

қимылдарын 

ойындарда көрсету 

(қанатын жайып 

ұшқан құстар) мен 

әндерді сахналауды 

үйрету. 

гимнастикалық 

скамейканың астынан 

Нысанаға дейін төрт 

тағандап(алақанымен, 

тіземен тіреп) еңбектеу 

дағдысын дамыту . 

 

(Кім? Не? Не істейді?) және 

неғұрым күрделі(Не әкелді? 

Кімге әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) сұрақтарға 

жауап беруге,өз ойын айтуға 

үйрету. 

гимнастикалық 

скамейканың 

астынан 

Нысанаға дейін 

төрт тағандап 

(алақанымен, 

тіземен тіреп) 

еңбектеуді 

үйрету . 

Серуенге 

дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

Картотека №3 

Бақылау  «Қардағы құс іздері» 

М-ы:қардағы құс іздерін тани білуге үйрету   

Бақылау барысы 

Картотека№4 

Жеңіл көліктерді бақылау  

М-ы: автомобильдер туралы білімдерін бекіту, оларды түрлері 

бойынша ажырата білу, жолда жүру тәртібі туралы білімдерін кеңейту.  



Балаларға сұрақтар  

♦Із дегеніміз не? (қардың үстінде қалған белгі)  

Балаларға ауладағы жем шашылған жерде қалған құс 

іздерін бақылауға ұсыну.. 

♦Қалай ойлайсыңдер, мынау ненің іздері, құстың ба, 

әлде жануардың ба?  

♦Қар бетінде неліктен құс іздері қалады? (құстардың 

салмағынан табаны астындағы қар ұшқындары 

сынады) 

Балаларға құстар ізі салынған парақтар таратылады 

және оларға қай құстың ізі екенін анықтау 

тапсырылады. Қар бетінен ұқсас із іздестіріледі.. 

♦Құстардың ізі арқылы нені білуге болады? (құстың 

көлемі қандай, қалай қарай жүрген, бір жерде 

аялдаған ба?) 

Қимылды ойын: «Жұп болып эстафета ойының 

жүргіжу» 

Мақсаты: шанамен сырғанақ тебу.Балаларды 

эстафета бір-біріне беруге үйрету.Жолдасы үшін 

жанашыр,жақсы жолдас болуға  тәрбиелеу 

Бақылау барысы 

Көркем сөз «Тәртіп керек баршаға» Е.Елубаев 

Бұзба көше тәртібін, 

Ұрынасың апатқа. 

Қызықты өтсін әр күнің, 

Жақын болма шатаққа. 

Көшеден өтер кезіңде, 

Абайлап қара жан-жаққа, 

Келе жатқан көлікке,  

Жол бер, өтсін, асықпа! 

Қимылды ойын: «Үшінші артық» 

Мақсаты:Шапшандыққа баулу. 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

  

Балалардың 

үйіне қайтуы 

«Баланы суықтап 

қалудан сақтандыру» 

кеңес беру. 

Мозаика мен қыс 

көрінісін құрастыру. 

«Балаңызды бақшаға 

мезгілге орай қалай 

киіндіру керек» әңгіме. 

Балалар мен 

логикалық ойындар 

ойнау. 

«Бала демалысын 

ұйымдастыру» 

Еркін ойындар 
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үлгісі 
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Сейсенбі  
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Сәрсенбі  

22.01.2025ж 
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23.01.2025ж 

Жұма  

24.01.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл күймен қарсы 

алу. Гимн қосу, 

айтқызу, күй күмбірі 

Балаларды 

жақсы көңіл 

күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрау. Күй қосу,күй 

күмбірі 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Күй қосу,күй 

күмбірі 

 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап 

анықтау. Күй қосу,күй 

күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі ойыншықтарға 

деген қызығушылығы жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі 

қалай ұстатйыны 

жайлы әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникативт

ік, 

шығармашылы

қ, 

эксперименталд

ық, еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және 

басқалары) 

Қазақтың ұлттық ою-

өрнектерінің мәнін 

түсініп, оларды өз 

жұмыстарында 

қолдану. 

• Балалар қағаз немесе 

ермексаз арқылы 

ұлттық ою-

өрнектердің 

пішіндерін жасап, 

сәндік бұйымдар 

дайындайды. 

Шығармашылық іс-

әркет ,ұлттық 

• Балалар жүнді 

зерттеп, оның 

жұмсақтығын, 

мықтылығын 

және сумен 

әрекетін 

байқайды. 

• Сумен жұмыс 

істегенде 

төгілмеуін, 

тазалық 

ережелерін 

қадағалау. 

Эксперименттік 

Көңілді видео муызка 

сүйемелдеуімен қою. Қарапайым би 

қимылдары: шапалақтау және бір 

уақытта аяқпен тарсылдату, 

жартылай отыру, аяқтан аяққа 

тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы 

келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Көңілді ойыншықтар» 

тақырыбында жеке әңгімелер 

ұйымдастыру. Сөзді тыңдай білуге, 

ересектермен және құрдастарымен 

тілдік қарым-қатынас жасауды 

дамыту, қарапайым 

• Мал шаруашылығы 

туралы білімдерін 

кеңейту, ұлттық 

құндылық ретінде 

мал шаруашылығын 

құрметтеуді үйрету. 

• Іс-әрекет: Балалар 

қазақтың ұлттық 

төлдеріне (қой, 

жылқы, түйе) 

қатысты ақпарат 

алып, олардың 

пайдасы мен 

маңызын 

Түрлі текстуралы 

материалдар (құм, 

мақта, су, ағаш 

бұтақтары, т.б.), қорап. 

Балаларға қорапқа 

салынған түрлі 

материалдарды қолмен 

сезіп көруге мүмкіндік 

беріледі. 

Олар не сезіп тұрғанын 

айтып, материалдардың 

сипатын, құрылымын 

сипаттайды. 

Бұл ойын балалардың 



құндылық дағдысы дағды, Ұлттық 

құндылық 

 

Кім?Не?Неістейді? сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдатужәне т. б. (сөйлеуді 

дамыту) Танымдық іс-әрекет , 

Қоршаған ортамен таныстыру 

талқылайды. 

Танымдық іс-

әрекет , Қоршаған 

ортамен таныстыру 

Бір тұтас тәрбие 

 

сенсорлық сезімдерін 

оятады және сөйлеуді 

дамытуға ықпал етеді. 

Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Картотека№8 

1.Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді.  

Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру.  

а) аяқтың ұшымен жүру.  

ә) өкшемен жүру.  

б) аяқтың сыртымен жүру.  

в)аяқтың ішімен жүру.  

г)қоян болып секіру.  

 

2. «Ағаштарды жел қозғайды» ойыны: 

Б.қ: Аяғымыз алшақ, қолымыз төмен дене бойымен тұр. Орындалуы: Қолымыз жоғары, екі жаққа тербетілу. Қайталау: 5-6 

рет  

 

3. «Сылдырмақтар» ойыны: 

Б.қ: Аяғымыз түзу, қолымызда сылдырмақ дене бойымен бірге төмен. Орындалуы: Қолымызды жоғары көтереміз, 

сылдырмақты сылдырлатып төмен түсіреміз. Қолымызды түсірер кезде (Сылдыр-сылдыр) дейміз.  

 

4. «Көршіңе көрсет» ойыны: 

Б.қ: Аяғымыз түзу, қолымызда сылдырмақ кеуде тұсында.  

Орындалуы: Жанымызға бұрылу, қолымыз түзу; сылдырмақты сылдырлатып, (сылдыр-сылдыр) деп бастапқы қалыпқа 

келу. Осылай келесі жаққа бұрылу.  

 

5. «Сылдырлашы сылдырмақтар» ойыны: 

Б.қ; Тұрамыз, сылдырмақ төмен.  

Орындалуы: 6-8 рет сылдырмақты сылдырлатып секіру.  

6. Тыныс алу жаттығулары:  

а) «шар үрлеу» «уф-уф-уф» дыбыс шығару.  

ә) «Ауаны мұрынмен тартып,аузымен шығару»  

б) «Торғайдың қанатына үрлейік» ауаны тартып, ауаны шығару. 

Таңғы ас 
 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 



дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық  

Түстерді сәйкестендіру, 

пішінін атау. сенсорика 

Алақан көмегімен сары 

балапан салу.  Дәстүрден 

тыс сурет салу 

 

Сары 

түспен таныстыру,пазл 

ойыны арқылы түсті 

заттарды 

атау.Қоршаған 

ортамен 

танысу,сөйлеуді 

дамыту,құрастыру 

 

Ойлан тап 

ойыны 

Заттардың 

атын,түсін,пішінін 

атау.сенсорика  

 қызыл түспен 

таныстыру,пазл ойыны 

арқылы түсті заттарды 

атау.Қоршаған 

ортамен 

танысу,сөйлеуді 

дамыту,құрастыру 

 

 үлгі 

бойынша құрастыру. 

Жеке жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру 

Шығармашылық 

жұмыстар, дәстүрден 

тыс сурет салу, 

жапсыру, құрастыру, 

мүсіндеу. 

Көк 

түсте 

болатын 

заттарме

н танысу.Қоршаған 

ортамен танысу 

Қорапқа жеткіз ойыны 

 

 

 

 

 

Түстеріне қарай 

ажыратып, қорапқа 

орналастыру сенсорика  

 

Мектепке 

дейінгі   

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Арқаныңбұлшықетте
рінжәнеомыртқаныңи
ілгіштікқасиетін 

дамытуғажәненығайт
уғаарналғанжаттығул
ар. 
Шалқасынанжатқанқ

алыптааяқтарын 
көтеружәнетүсіру. 
Музыка  (Маман 
жоспары бойынша) 

Қонаққа келген 
апаның 
қоржынындағы 

заттармен танысу 

арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

 

 

 

 

 

Әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын 

үйретіп, санын (біреу 

көп),ажыратуын 

дамыту 

(сенсорика) 

 

Дене шынықтыру 

Іштіңжәнеаяқтыңбұлшы

қеттеріндамытуғажәнен

ығайтуғаарналғанжатты

ғулар. 

Аяқтыңбақайларынқим

ылдату(отырып) 

 

 

 

Қуыршаққа доп суретін 

салу, сазбалшықтан 

үлкен 

кіші доптарды жасау 

және Фланелеграфтағы 

қуыршақ қолындағы 

табаққа бауырсақтарды 

ж дағдыларын 

Дене шынықтыру 

Еңбектеу,өрмелеу.Арқа

нныңастынаннысанағад

ейінтөрттағандап(алақа

нымен)еңбектеу. 

Қимылды ойындар: 

Балалардыңойынғақызы

ғушылығындамытуғаық

палетеотырып,негізгіқи

мылдарды(домалату)же

тілдіру. 

 

 

Қазақ халқының 

ұлттық салт- 

дәстүрлеріне баулу, 

балаларды бесікпен 

таныстыру, қуыршақты 

 

 

 

 

 

Қонаққа келген апаның 

қоржынындағызаттарме

н танысу арқылы 

қарапайым сұрақтарға 

(Кім? Не? Не істейді?) 

және неғұрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

сұрақтарға жауап 

беруге,өз ойын айтуға 

үйрету. (сөйлеуді 

дамыту 



 

Екінші  таңғы 

ас  

Неістейді?) және неғұрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

сұрақтарға жауап 

беруге,өз ойын айтуға 

үйрету. 

(сөйлеудідамыту) 

(көркем әдебиет 

қалыптастыру 

(сурет салу, мүсіндеу 

жапсыру)апсырып, 

орналастыру 

бесікке бөлеп, бесік 

жырын айтып отырып 

ойнату арқылы 

балаларды қамқорлыққа 

баулу (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, музыка) 

және көркем әдебиет) 

(сенсорика 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру  Бір тұтас тәрбие 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

Серуен №5 

Күн мен түн неге ауысады?  

Мақсаты:Күн мен түннің ауысуы қалай жүретіні 

туралы түсінік беру. 

  

Бақылау барысы 

Сендер қалай ойлайсыңдар, күн мен түн неге 

ауысады? Күн жерге күндіз жарық береді. Жер 

кеңістікте үлкен жылдамдықпен айналады. Жердің 

бір айналысы 24 сағатта  өтеді. Жердің айналған 

уақытында жердің күнге қарамайтын бетінде түн 

болады да, жердің күнге қараған бетінде түн болады. 

Балаларға сұрақтар. 

Жұлдыздар түнде қайда кетеді?(жұлдыздар күндіз де 

аспанда болады. Тек күннің жарығы жұлдыздың 

жарығынан да күшті болғандықтан, жұлдыздар 

көрінбейді) 

Күн неге батады?  (жер күнді айналады, сонықтан да 

Серуен №6 

Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: ағаштар туралы білімдері кеңейту,оларға қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу.  

Бақылау барысы 

Аулаға шығып, жауған қардан майысып тұрған ағаштарды сілкіп, 

қарын түсіру. Ағаштарға қамқорлықпен қарауға көңіл бөлу.  

Әңгімелесу:  

Ағаш түбінде неге ойнауға болмайды? (ағаш бұтағы сынуы немесе 

төбеңе қар құлауы мүмкін)  

Ағаштар неге қыста өспейді?  

Ағаш тамырлары қалай қыстайды?  

Ағаштарға қыс мезгілі керек пе?  

Ағаштар қыста неге тоңбайды? (қабығы қалың, шырын алмасуы 

болмайды, тыныш, қар жамылады)  

Аязды күні аяқ астындағы қардың сықыры мен ағаштардың басынан 

қар түсуін бақылап, тыңдау.  

Көркем сөз «Аядым» М. Әлімбаев 



шығыстан күн шығып, батыста батқандай әсер 

қалдырады.) 

Зерттеу жұмысы 

Жарық сәулелері жерге тура түседі, егер оған жолда 

бірнәрсе кедергі жасаса, онда  одан көлеңке пайда 

болады.  

Таңертең, түсте, кешке зерттеу жұмысын жүргізу. 

Таңертең және кешке көлеңке ұзын болады, ал, түсте 

көлеңке қысқа болады (түсте күн дәл төбеден түседі, 

сондықтан көлеңке қысқа). 

Еңбек  

Ойын алаңындағы қарды сыртқа шығару.  

Мақсаты: еңбексүйгіштікке, бірлесе еңбек етуге 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Жердің күнді айналуы». 

Мақсаты: күн туралы білімдерін бекіту. 

Жаттығу ойындары Қимылдарын дамыту 

«Шығырыққа лақтыру». 

Мақсаты:мергендіктерін дамыту.  

Мақал-мәтел: Туған жердің күні де ыстық, түні де 

ыстық.  

Жауған күні қар алғаш, 

Ағаштарды аядым. 

«Тоңбасын»- деп бұл ағаш, 

Орап қойдым аяғын. 

Балаларға сұрақтар. 

Ағаштардың қандай пайдасы бар?  

 Ағаштарды жапырағын шашқан кезде қалай атайды? (күзгі ағаштар)  

Зеттеу жұмысы 

Жазда бұта өскен жердегі қарды тереңдетіп қазу. Қар астынан жерге 

жабысқан, жасыл жапырақтары бар өсімдік шығуы мүмкін. 

Балаларға мынадай қортындыны айтуға болады: қалың жауған қар 

өсімдік тамырларын аяздан қорғайды, олардың үсіп кетуіне жол 

бермейді.  . 

Еңбек  

Жауған қарды ағаш түбіне үю. 

Мақсаты: ағаштарға деген қамқорлық сезімге тәрбиелеу. 

Қимылды ойын  

«Кім ағашқа бұрын жетеді?». 

Мақсаты:ағаш аттарын есте сақтауларын бекіту. 

Жеке жұмыс:  «Затты тап».  

Мақсаты: 

Балабақша ауласын бағдарлай білулерін бекіту; 

Затты сипаттау бойынша табу. 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  

әрекеті). 

Түскі ас 
 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Ұйқыдан 

біртіндеп ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

                                       Картотека №3 

1.Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Мысықтар оң жаққа өарап  ұйықтап жатыр, ұйқы сұрап мияулап жатыр көздерін жұмып  мяу  мяу мяу. 

Көзімізді ашып арқаға жатып тырнағымен тырналанып жатыр. 

Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып  мияулаймыз  мяу  мяу мяу. 

Отырып  башпайларымызды  уқалаймыз, аяғымызды сипаймыз. 

 2  Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Мысық  сияқты  аяқтын ұшымен шеңбермен  жүру, екі аяқпен секіру ,жүру  орнымызға қарай жүгіру. 

Орындықта отырып  оң аяғын сол аяғына қойып табандағы  нүктелерге  массаж  жасау, аяқтарын ауыстыры  табандағы  

нүктелерге  массаж  жасау, ( 3- 4 рет) 

3  Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут)    

Ашулы мысық   тізеге тұрып  қолымызды  санымызға қою басымызды  төмен қаратып арқамызды жоғары көтеру.  10 сек 

Мейрімді мысық  тізеге тұрып  қолымызды  санымызға қою басымызды  жоғары созу, белімізді созу .  10 сек 

Мысықтын құйрығы  тізеге тұрып  қолымызды  санымызға қою оңға солға   құйрық  сияқты тербелу ақырын  сосын 

жылдам. 

4.Демалу жаттығулары   Мяууу  мяууу    мяуууу  Фррр фрррр фрррр  

5.Салқын сумен қолымызды бетімізді жуамыз 

Бесін ас 

 Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

Жоғалыпты қолғабым 

Тыз- тыз етіп қолдарым, 

Сорып аяз 

тастады 

Естен кетпес 

тонғаным.  

Көркем 

әдебиет 

«Кім жылдам Екі бала 

ортаға шығып 

жемпірлерінің түймесін 

түймейлеп жарысады ,кім 

бірінші түймейлесе сол 

жеңімпаз болады. 

Қоршаған ортамен  

танысу 

Ермекса

збен 

жұмыс,қ

иындыла

рға 

ермексазды 

орналастыру. 

Мүсіндеу әрекеті 

Қиындылар 

құрап,жабыстыру 

Жапсыру,құраст

ыру 

Қай 

мезгілд

е 

киеміз? 

Проектор арқылы 

мультимедиадан киімдер 

көрсету, атауларын сұрау. 

Мынау қандай киім, қалай 

аталады? 

Түсі қандай, неден тігілген? 

Осындай киімнің түрлерін 

көріп танысу үшін «Киім 

дүкеніне» саяхатқа барайық. 

Ол үшін жылы киінуіміз 

қажет, қимыл - қозғалыспен 

көрсетеді.Қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту 

д/о «Кімнің киімі?, қ/о «Кім 

жылдам?» 

шығармашыл

ық жұмыс 

Мүсіндеу 

 

 

 

 

киімдер

ді түстеріне қарай 

ажырату 

сенсорика қуыршақты 

киіндір 

 

 

 

жапсыру әрекеті 

Киімдердің түрлері көп 

екен және олар бірнеше 

топқа бөлінеді. Бүгін біз 

сондай киімдердің бір 

түрі қазақтың ұлттық 

киім түрлерімен 

танысамыз.  

-Үкілі тақияның төбесі 

дөңгелек болып келеді. 

Жібек, алтын, күміс, зер 

жіптерімен кестеленіп, 

моншақ, асыл тастармен 

безендіріледі. Үкінің 

үлпілдек қауырсынын 

тақияның төбесіне 

қадайды.Ұлдардың 



Қуыршақты киіндір 

ойыны 

Жапсыру іс-әрекеті 

Салыстыр ойыны 

Пішінін түсін 

салыстыр

у.сенсор

ика 

 

Көйлекті 

боя 

Сурет салу 

әрекеті 

Шарты: 

киімдердің 

қайсысын ер 

балаға, қайсысын 

қыз балаға 

кигізуге 

болатындығын 

айтады.Қоршаған 

ортамен 

танысу,сөйлеуді 

дамыту 

 

Мақсаты: балаларға өздерінің 

киімдерінің түр, түсін тануға 

және оларды тез арада киуге 

дағдыландыру. Көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу 

Зерттеу: 

Тақырыбы: Суға зерттеу. 

Мақсаты: Су туралы 

мағлұмат беру, тәжірибе 

жасау арқылы судың 

қасиеттерімен таныстыру. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншіліктерін, 

қызығушылықтарын арттыра 

отырып, табиғаттың әдемі 

сұлулығын көре білуге және 

оған қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Көрнекі құралдар: Су, құм, 

сүт, мұз , жайпақ табақ 

-Балалар, қуыршақ 

Талшын неге қалың 

киімдер киіп алған? 

-Дұрыс, қазір қыс 

мезгілі болғандықтан, 

Талшын жылы киініп 

алыпты. Талшын , 

сыртқы киімдеріңді 

шеше 

ғой.Кәне,көмектесейік 

-Бірінші нені 

шешеміз? 

-Бірінші қолғабыңды 

және етігіңді шешеміз. 

Дала суық болса да, 

біздің тобымыз өте 

жылы.Сол үшін етігін 

шешіп, екінші аяқ 

киімді кигіземіз. 

-Енді нені шешеміз? 

-Тонды шешіп мына 

жерге қоямын. 

Қоршаған ортамен 

танысу,сөйлеуді 

дамыту 

тақиясы жай 

өрнектермен 

безендіріледі. 

Камзол – жеңсіз жеңіл 

киім. Қыздарға арналған 

камзолға кесте тігіліп, 

ою-өрнек салынады.етегі 

кең болып келеді. 

Тымақ –ұлдардың 

қыстық бас киімі. Аңның 

терісінен тігіледі. 

Көйлек – әйелдердің 

киімі. Қос етек көйлекке 

екі үш етекті қоса тігеді. 

Ұл балалардікі ою-

өрнектермен 

безендіріледі. 

Күнделікті киетін 

киімдерді ұлттық 

киіммен салыстыру. 

Қоршаған ортамен 

танысу,сөйлеуді 

дамыту 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Кімге әкелді? Неге 

әкелді? Қашан әкелді?) 

сұрақтарға жауап 

беруге,өзойын айтуға 

үйрету. 

 

 

әртүрлі 

музыкалық 

аспаптарда 

орындалған таны 

сәуендерді тыңдау 

дағдысын дамыту. 

қуыршаққа доп суретін салу, 

сазбалшықтан үлкен кіші 

доптарды жасау және 

қуыршақ қолындағы табаққа 

бауырсақтарды жапсырып, 

орналастыру дағдыларын 

қалыптастыру. 

доптарды бір-

бірінедомалатуды 

үйрету. 

әртүрлі көлемдегі 

заттардыатауын үйретіп, 

санын (біреу-

көп),ажыратуын дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

Серуен №5 

Күн мен түн неге ауысады?  

Мақсаты:Күн мен түннің ауысуы қалай жүретіні туралы түсінік 

беру. 

Серуен №6 

Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: ағаштар туралы білімдері кеңейту,оларға 

қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу.  



Бақылау барысы 

Сендер қалай ойлайсыңдар, күн мен түн неге ауысады? Күн 

жерге күндіз жарық береді. Жер кеңістікте үлкен жылдамдықпен 

айналады. Жердің бір айналысы 24 сағатта  өтеді. Жердің 

айналған уақытында жердің күнге қарамайтын бетінде түн 

болады да, жердің күнге қараған бетінде түн болады. 

Балаларға сұрақтар. 

Жұлдыздар түнде қайда кетеді?(жұлдыздар күндіз де аспанда 

болады. Тек күннің жарығы жұлдыздың жарығынан да күшті 

болғандықтан, жұлдыздар көрінбейді) 

Күн неге батады?  (жер күнді айналады, сонықтан да шығыстан 

күн шығып, батыста батқандай әсер қалдырады.) 

Қимылды ойын: «Суық аяз» 

Мақсаты: тез жүгіруге жүгірген баланы ұстап алуға 

жаттықтыру. 

Бақылау барысы 

Аулаға шығып, жауған қардан майысып тұрған 

ағаштарды сілкіп, қарын түсіру. Ағаштарға 

қамқорлықпен қарауға көңіл бөлу.  

Әңгімелесу:  

Ағаш түбінде неге ойнауға болмайды? (ағаш бұтағы 

сынуы немесе төбеңе қар құлауы мүмкін)  

Ағаштар неге қыста өспейді?  

Ағаш тамырлары қалай қыстайды?  

Ағаштарға қыс мезгілі керек пе?  

Ағаштар қыста неге тоңбайды? (қабығы қалың, шырын 

алмасуы болмайды, тыныш, қар жамылады)  

Аязды күні аяқ астындағы қардың сықыры мен 

ағаштардың басынан қар түсуін бақылап, тыңдау. 

Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты: тез жүгіруге жаттықтыру 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

«Баланы суықтап 

қалудансақтан-дыру» кеңес 

беру. 

Мозаикамен қыс 

көрінісін құрастыру. 

«Балаңызды бақшаға 

мезгілге орай қалай 

киіндіру керек» әңгіме. 

Балалармен 

логикалық ойындар 

ойнау. 

«Бала демалысын 

ұйымдастыру» 

Еркін ойындар 
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Жұма  

31.01.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алу. Гимн 

қосу, айтқызу 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Күй қосу,күй 

күмбірі 

 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Күй қосу,күй 

күмбірі 

 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап анықтау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі 

қалай ұстатйыны 

жайлы әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың іс-

әрекеті (ойын, 

танымдық, 

коммуникативтік

шығармашылық, 

эксперименталды

қ, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

«Кім жылдам?» Берілген 

уақыт ішінде асықтарды  

қатарға ретімен  қарай 

қояды 

Бір тұтас тәрбие 

 

«Керует пен 

орындық»ермексазды 

пайдалана отырып 

жұмыс жасай алады. 

Шығармашылық 

дағдылар 

 

«Маша мен аю» 

ертегіертегіні оқып 

беру,кейіпкерлермен 

таныстыру 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

 «Бөлме гүлдері». 

өсімдік күтімімен 

таныстыру 

Әлеуметтік 

дағдылар, 

Экологиялық 

тәрбие 

«Даладағы ауа-

райы».өлі табиғат 

нысандары- су, жер, 

ауа, күннің көзін 

ажыратуға үйрету 

Әлеуметтік дағдылар 

Экологиялық тәрбие 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Картотека№9 

1.Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді.  

Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру.  

а) аяқтың ұшымен жүру.  

ә) өкшемен жүру.  



б) аяқтың сыртымен жүру.  

в)аяқтың ішімен жүру.  

г)қоян болып секіру.  

 

2. «Аяқтарымыз жүреді» ойыны: 

Б.қ: Аяғымыз алшақ, қолымыз төмен дене бойымен тұр. Орындалуы: Тіземізді жоғары көтеріп жүру, қолымызды сермеу. 

Қайталау: 5-6 рет  

 

3. «Қанат» ойыны: 

Б.қ: Аяғымыз алшақ, қолымыз төмен дене бойымен тұр. Орындалуы: Еңкейіп, қолымызды созып «қанат» қолымызды екі 

жаққа жайамыз, түзелу.  

 

4. «Қоңыздар ұшады» ойыны: 

Б.қ: Аяғымыз түзу, қолымыз төмен.  

Орындалуы: Қолымызды жоғары көтеріп, қоңыздар ұшады «ж-ж-ж». 

  

5. Тыныс алу жаттығулары:  

а) «шар үрлеу» «уф-уф-уф» дыбыс шығару.  

ә) «Ауаны мұрынмен тартып,аузымен шығару»  

б) «Торғайдың қанатына үрлейік» ауаны тартып, ауаны шығару.  

 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке  

дайындық  

"Ойыншықтарды 

жинақтау" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды сұрап, 

әкелту. 

"Ойыншықтарды 

жинақтау" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды қолға 

ұстап, қимылдар 

жасату ("тұрады", 

"қимылдайды", 

"жиналады", "дыбыс 

шығарады") 

"Өсімдіктермен танысу, 

күтім жасау". 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл аудару, 

аспидистра 

жапырақтардың жалпақ, 

үлкен, ұстағанда жұқа 

және тегіс болуын 

бақылау. 

"Жуыну әдебі" 

Мақсаты. Жуыну 

бөлмесінде жуыну 

әдебінің үлгісін көрсету; 

қолдарын сабындауға 

көмектесу, су ағымы 

астына қоюды 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалықты 

сақтау қажеті туралы 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ, үлкен, 

бетінің тегіс болуын 

бақылау. 



түсіндіру. 

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ  

Дене шынықтыру  

Қолдың білектерін,иық 

белдеуінің бұлшық еттерін 

дамытуға және нығайтуға 

арналған жаттығулар. 

Қолды артқа қою; оларды 

бүгіп жазу. 

 Музыка (Маман жоспар 

бойынша) 

 Дене шынықтыру 

Жүгіру.Әртүрлі 

қарқынмен заттардың 

арсымен бірінің соңынан 

бірі бүкіл топпен жүгіру. 

 

Дене шынықтыру 

Домалату,лақтыру.Отыр

ып және тұрып 

доптарды домалату  

Көңілді 

шарлар.Шарларды 

қолдарына 

ұстап,кеглилердің 

арасымен өтіп,межені 

айналып,қайтарда 

жүгіріп келу. 

 

 

Мектепке дейінгі   

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Отбасы жайлы суреттер 

көрсетіп олар кімдер не 

істеді жайлы сұрақтарға 

жауап беру дағдысын 

дамыту (сөйлеуді дамыту) 

(көркем әдебиет) 

Қуршаққа доп суретін 

салу, сазбалшықтан үлкен 

кіші доптарды жасау 

Фланелеграфтағы қуыршақ 

қолындағы табаққа күлше 

түрлерін жапсырып, 

орналастыру дағдыларын 

қалыптастыру (сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру) 

 

 

Жастарына сәйкес 

көркемшығармалар 

оқу. «Қасқыр мен 

қоян» ертегісі. 

Сөздерін қайталау. 

Кейіпкерлердің 

дауысын салуды 

жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

Бесікке салу бесік 

жырын айту жағдайын 

жасап ойнауға 

мүмкіндік жасау 

(сөйлеудідамыту және 

көркем әдебиет) 

Үстел үсті құрастырмалы 

материалдардан бөпе 

қуршаққа кереует жасап 

орналастыру (сенсорика) 

Бір тұтас тәрбие 

Қонаққа келген апаның 

Қоржынындағы 

заттармен танысу 

арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұрым 

күрделі (Не әкелді? 

Кімге әкелді? Неге 

әкелді? Қашан әкелді?) 

сұрақтарға жауап 

беруге,өз ойын айтуға 

үйрету. (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) (сенсорика 

Бір тұтас тәрбие 

«Бауларды аяқ 

киімдерге өткізу» 

Бауларды аяқ 

киімдерге өткізуді 

үйрету. Саусақ 

қимылдарын 

дамыту (сенсорика) 

Екінші  таңғы ас 

Таңғы ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту, көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру  Бір тұтас тәрбие 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы дамыту 



Серуен 

Картотека  №7 

Қарғаларды бақылау 

М-і: қыстап қалатын құстар өмірімен танысуды 

жалғастыру.  

қарғалардың тіршілігін бақылау 

құстарға қамқорлық жасауға тәрбиелеу 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға жұмбақ жасырады. 

Қара түсті қарқылдақ, 

Ұшып, қонып жалпылдап. 

Қоқыстарды шоқиды, 

Жем іздейді там-тұмдап.  (қарға) 

 Қарға қыстап қалатын құс. Ол өзінің азығын қоқыстардан 

теріп жейді. Халық  қарғаның іс-әрекетіне қарап ауа-

райын болжаған. Егер қарға айналып ұшса аяз болады, 

қарға қарқылдаса қар жауады, егер қарға таңертең  

ағаштың басында отырса бұрқасын болады деп санаған 

және ол рас болған.  

Көркем сөз «Қарға» С.Сейфуллин 

Қарға, қарға, қарғалар,    Көзден жасы сорғалар. 

Қар үстінде жорғалар.     Қар үстінде жем көрсе, 

Боран соқса қор болар,    Қапелімде қолға алар. 

Бұтаға келіп қорғалар.     Екі шоқып, бір қарар, 

Қысып кетсе сары аяз,   Деп «жолымды» оңғарар. 

Зерттеу жұмысы 

Балабақша ауласынан құстар ізін іздеу, салыстыру  

Еңбек  

Ауладан құстар үшін алаң аршып, оған дән себу. 

М-ы: бірлесе еңбек етуге баулу. 

Қимылды ойын 

«Пингвиндер доп ойнап жүр». 

М-ы: екі аяқпен секіруді күрделілендіру, екі аяқ арасына 

допты қыстырып алға жылжу.  

Жаттығу ойындары Қозғалыстарын дамыту. 

М-ы: нысанаға доп лақтыра білу дағдыларын дамыту. 

Картотека  №8 

Қар ұшқындарын бақылау 

М-і:Қар ұшқындарының әртүрлі формада болатынына назар 

аудару;  

Салыстыра білуге үйрету, танымдық белсенділіктерін дамыту.. 

Бақылау барысы 

Көркем сөз «Суретші қыс» К. Нүсіпов 

Қонақтайды бақтарға, 

Ақ көбелек, ақ мамық. 

Аунап таза ақ қарға, 

Балалар жүр мақтанып. 

Тазарып бар кір, шаңнан, 

Қыс өнерін бастады. 

Терезеге қыраудан, 

Сурет сала бастады. 

Балаларға сұрақтар: 

♦Жауған қар қандай?  

♦Ұшқан қарды алақандарыңа қондырыңдар, қар ұшқындары 

қандай?  

♦Жақсылап қараңдаршы, қардың әр ұшқыны әртүрлі өрнекте 

екенін көреміз. Байқадыңдар ма?. 

Д/О: «Ұқсас өрнекті тап». Алақанға қар ұшқындарын 

қондырып, олардың бір-біріне ұқсастарын табу 

Зерттеу жұмысы Алақандағы қар неге ериді?  

Қардың қай жерде, алақанда ма, әлде қолқап сыртында ма тез 

еритінін бақылау. Неге? Қар ерігенде не пайда болады? 

Еңбек: Қардан қамал тұрғызу 

М-і: Бірлесе жұмыс істеуге тәрбиелеу; 

Бастаған істі аяқтауға үйрету. 

Қимылды ойын 

«Екі аяз» 

М-ы: тәрбиеші белгісі бойынша әрекет ете білу және назар 

аудара білу дағдыларын дамыту.   

Жаттығу ойындары «Байқап өт». 

М-ы: заттар арасынан, оларды құлатпай ирелеңдеп жүруге 

үйрету. 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  

әрекеті). 



Түскі ас 
 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту,   (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан 

біртіндеп ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру  Бір тұтас тәрбие 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

«Қысқы табиғат» жайлы 

суретерді тамашалап 

балалардың 

дыбыстарды, сөздермен 

сөз тіркестерін анық 

айтылуына назар аудару 

(сөйлеуді дамыту) 

Үстел үсті құрылыс 

материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер) 

үстел құрастыруды 

үйрету 

(Құрастыру) Таныс 

өлеңдерді оқыған кезде 

балаларға сөздерді, сөз 

тіркестерін қосылып 

айтуға мүмкіндік беру. 

(көркем әдебиет)  

 (сенсорика) 

Ауызша нұсқаумен 

үлгіге сүйене отырып, 

тапсырмаларды 

орындауды, 

қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың 

ұсақ бұлшық еттерін 

дамыту (сенсорика) 

Ойыншық аңдарды 

таныстырып, 

балалардың 

дыбыстарды,сөздерме

н сөз тіркестерін анық 

айтылуына назар 

аудару 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

(Аңдардың суреттерін 

көрсетіп Кім? Не? Не 

істейді?) сұрақтарына 

жауап беруін дамыту 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебеит) 

Орман бейнесіндегі 

фланелеграфқа 

аңдармен (аю, 

қасқыр,қоян) 

бейнелерін 

орналастыруды үйрету 

(жапсыру) 

Қоржынан алған затты 

сипаттату. Берілген заттардың 3-

4 сенсорлық қасиеттеріне 

байланысты таңдауды жүзеге 

асыраотырып,түсі, көлемі, 

өлшемі бойынша әр текті 

заттарды салыстыруды 

үйрету.(сенсорика) 

Бір тұтас тәрбие 

Зерттеу: «Су қандай формада 

болады?» 

Балалардың судың сұйық 

екендігі және ол құйылатын 

ыдыстың формасын алатындығы 

туралы түсініктерін 

қалыптастырыңыз. 

Қозғалыстарды, ойлау 

процестерін үйлестіруді дамыту. 

Ойын жабдықтарына деген 

құрмет сезімін дамыту. 

Ойыншық 

аңдарды 

таныстырып, 

балалардың 

дыбыстарды,сөзд

ерменсөзтіркесте

рін анық 

айтылуына назар 

аудару 

(сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

есімді зат 

есіммен,етістіктің өткен 

шағымен 

байланыстыруды 

музыка дыбысталуын 

ажырата білуге үйрету. 

әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын 

жүріп барып10-15см 

биіктіктен секіруді 

үйрету. 

машиналарды, 

әртүрлі заттардың: арқанның 

астынан нысанаға дейін төрт 

тағандап (алақанымен тіземен 

тіреп) еңбектеуді үйрету. 

тізерлеп тұрып, 

өкшеге отыру 

және тұруды, 

доптарды 



үйрету. 

 

 

 

танып, санын (біреу-

көп деп ,ажыратуын 

дамыту. 

 

доптарды, шарларды 

орналастыру дағдысын 

дамыту. 

 

Көрнекі құралдарды көрсетумен 

сүйемелдеп мазмұнын түсінуге 

үйрету. 

нысанға қарай 

домалатуды 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

 Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

Картотека  №7 

Қарғаларды бақылау 

М-і: қыстап қалатын құстар өмірімен танысуды 

жалғастыру.  

қарғалардың тіршілігін бақылау 

құстарға қамқорлық жасауға тәрбиелеу 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға жұмбақ жасырады. 

Қара түсті қарқылдақ, 

Ұшып, қонып жалпылдап. 

Қоқыстарды шоқиды, 

Жем іздейді там-тұмдап.  (қарға 

Қимылды ойын: «Жанады жанбайды» ойыны. 

Мақсаты: тез жүгіруге, шыдамдылыққа 

жаттықтыру 

Картотека  №8 

Қар ұшқындарын бақылау 

М-і:Қар ұшқындарының әртүрлі формада болатынына назар аудару;  

Салыстыра білуге үйрету, танымдық белсенділіктерін дамыту.. 

Бақылау барысы 

Көркем сөз «Суретші қыс» К. Нүсіпов 

Қонақтайды бақтарға, 

Ақ көбелек, ақ мамық. 

Аунап таза ақ қарға, 

Балалар жүр мақтанып. 

Тазарып бар кір, шаңнан, 

Қыс өнерін бастады. 

Терезеге қыраудан, 

Сурет сала бастады. 

Балаларға сұрақтар: 

♦Жауған қар қандай?  

♦Ұшқан қарды алақандарыңа қондырыңдар, қар ұшқындары қандай?  

♦Жақсылап қараңдаршы, қардың әр ұшқыны әртүрлі өрнекте екенін 

көреміз. Байқадыңдар ма?. 

Қимылды ойын: «Шортан мен табан балықтар» 

Мақсаты: тез жүгіруге, жүгірген баланы тез ұстап алуға жаттықтыру, 

айналаны бағдарлай білуге үйрету. 

Серуеннен оралу 
Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

 Үйде баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін қадағалап, 

талап етіп отыруды 

түсіндіру. 

Ата –аналарға  бала 

тәрбиесіне көңіл бөлуді 

ескерту. 

Бала   денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Әңгімелесу  әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 
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Сәрсенбі  
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Бейсенбі 

06.02.2025ж 

 

Жұма  

07.02.2025ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 

көңілді музыкамен 

қарсы алу. Қ.Р.гимн 

айтқызу 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Күй қосу,күй 

күмбірі 

 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Күй қосу,күй 

күмбірі 

 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап анықтау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі 

қалай ұстатйыны 

жайлы әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

Қазақ тағамдарын 

таныҰлттық 

тағамдардың 

ерекшелігін түсіндіру. 

Бауырсақ, құрт, қымыз 

сияқты тағамдарды 

көрсетіп, олардың 

атауын айтыңыз. Балаға 

дәмін татқызып, 

тағамның ерекшелігін 

түсіндіріңіз Бір тұтас 

тәрбие 

 

«Қояндар мен 

қасқыр» орыс халық 

ертегісі Ертегіні 

балаларға әңгімелеп 

беру 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Балалармен әңгімелесу: 

«Қыс мезгілі».қыс  

мезгілі туралы  атап, 

әңгімелейді  

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

 

«Сүйікті 

қуыршағым» туралы 

әңгіме Мульттоптама 

көру 

Әлеуметтік 

дағдылар 

 

Қыз қуу 

Баланың қозғалыс 

белсенділігін 

дамыту.Ойыншық 

аттарды қолдана 

отырып, бір атқа "ұл", 

екіншісіне "қыз" деп 

атау қойыңыз. Балаға 

аттарды жарыстыруды 

сұраңыз. Бір тұтас 

тәрбие 

 

 

Ертеңгілік жаттығу  Картотека №10  



1.Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді.  

Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру.  

а) аяқтың ұшымен жүру.  

ә) өкшемен жүру.  

б) аяқтың сыртымен жүру.  

в)аяқтың ішімен жүру.  

г)қоян болып секіру.  

 

2. «Сағат тілімен» ойыны: 

1. Б.Қ: Тұрып, аяқ иық бойымен. Мойнымызбен «сағат тілімен» оңға, солға иілу  

2. Б.Қ: тұрып, қол иықта қолды алдыға және артқа айналдыру.  

3. Б.Қ: қол белде, аяқ иық бойымен,иілеміз оңға,иілеміз солға.  

 

3. «Қанат» ойыны: 

Б.қ: Аяғымыз алшақ, қолымыз төмен дене бойымен тұр. Орындалуы: Еңкейіп, қолымызды созып «қанат» қолымызды 

екі жаққа жайамыз, түзелу.  

 

4. « Шегіртке» ойыны: 

Б.қ; Аяғымыз түзу,қолымыз төмен.  

Орындалуы: 8-10 рет секіру, жүріспен алмастыру.  

 

5. Тыныс алу жаттығулары:  

а) «шар үрлеу» «уф-уф-уф» дыбыс шығару.  

ә) «Ауаны мұрынмен тартып,аузымен шығару»  

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Берекелі, құтты ас, 

Ішейік біз тойып бас. 

Ризамыз, Алла, саған, 

Шүкір дейміз әр таң сайын! 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық  

Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті. 

қарапайым сөз 

тіркестерін (2-2 сөз) 

дұрыс қайталап айтуға 

үйрету 

 

Байланыстырып 

сөйлеу. 

Кітаптардағы 

суреттерді қарау, 

ондағы таныс 

заттарды атауын 

қалыптастыру 

Сөздік қорды 

қалыптастыру.  

Меңгерілген сөздерді 

ауызша сөйлеуде өз 

бетінше қолдануға 

ықпал ету. 

 

Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы 

сөздердің дұрыс 

айтылуын жетілдіру 

 

Балалардың назарын 

кітапты қарап отырған 

балаға аудару. 

Балаларменбіргебалала

рәдебиетініңшығармал

арынаарналғаниллюст

рациялардықарау. 

 



Кестеге сәйкес ҰІӘ  

 

 

 

 

 

 

 

Мектепке дейінгі   

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Балалар шеңбер жасап 

тұрады. 

Тәрбиеші алдымен 

тыныс алу жаттығуын 

жасатады: терең тыныс 

алып, қолдарын жоғары 

көтереді, тынысты 

шығарып қолды 

түсіреді. 

Содан соң балалар 

қолдарын алға-артқа 

сермеп, иық буындарын 

қозғалтады. 

Саусақтарды кезекпен 

бүгіп-жазады: 

«қолғабымызды 

киеміз», 

«қолғабымызды 

шешеміз» ойыны 

арқылы. 

Шалқасынан жатып 

аяқтарын кезекпен 

көтеріп-түсіріп 

орындайды. Бұл бел, іш, 

аяқ бұлшықеттерін 

нығайтатын жеңіл 

жаттығулар. 

Негізгі қимыл 

Тәрбиеші балаларды бір 

қатарға тұрғызады. 

Алдымен жай жүріп 

өтеді. Кейін жеңіл 

жүгіруге ауысады. 

Тәрбиеші ысқырық 

немесе дауыстық белгі 

береді — балалар 

бірден тоқтайды. Белгі 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Балалар тізерлеп тұрып, 

жай отырып-тұру 

жаттығуын орындайды. 

Бұл тізе, жамбас 

буындарын жұмыс 

істетеді. 

Қолдарын жоғары 

көтеріп, ұзарып 

созылады, кейін төмен 

түсіреді. 

1–2 рет еңкею 

қозғалыстары 

орындалады. 

Негізгі қимыл 

20 метрге дейін жүгіріс 

жасалады. Баяу 

қарқында басталып, сәл 

жылдамдайды. 

Жүгіруден кейін 

балалар жай жүріске 

ауысады. 

Жүру–жүгіру 

ауысымын бірнеше рет 

қайталау арқылы 

балалар қимыл 

ырғағына үйренеді. 

Қимылды ойын 

«Аю мен қонжықтар». 

Балалар үлкен аю 

сияқты баяу, жуан 

жүріспен жүреді. «Аю 

ұйықтайды» дегенде 

тоқтап тұрып қалады. 

«Қонжықтар оянады» 

дегенде балалар жеңіл 

жүгіреді, секіреді. Бұл 

ойында балалар 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Балалар отырып 

аяқтың бақайларын 

қозғалтады — 

«саусақты жылыту». 

Аяқтың өкшесін алға 

қойып, аяқ ұшын 

өзіне тартып 

жаттығады. 

Омыртқаға жеңіл 

қозғалыстар: қолды 

жоғары созып, жан-

жаққа бұрылу. 

Негізгі қимыл 

Балалар алаңда 

шашырай жүгіреді. 

30 секунд бойы 

тоқтамай жүгіру 

тапсырмасы 

орындалады. 

Тәрбиеші «оңға 

бұрыл», «солға 

бұрыл», «кері қайт» 

деген бағыттық 

тапсырмалар береді. 

Бұл тапсырмалар 

бағдарды аңғаруды, 

төзімділікті 

дамытады. 

Қимылды ойын 

«Тышқандар мен 

мысық». 

Балалар «тышқан» 

болып жүреді, 

тәрбиеші мысық 

рөлінде. 

«Мысық来了» 

дегенде балалар 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



қайталанғанда балалар 

қайта жүгіреді. Бұл 

қимылдар балалардың 

реакция жылдамдығын, 

есту зейінін дамытады. 

Тәрбиеші бағытты 

өзгертуге тапсырма 

береді: оңға, солға жүру, 

артқа бір қадам жасау. 

Қимылды ойын 

(қорытынды) 

«Қояндар» ойыны. 

Балалар қоянның 

қимылдарын 

орындайды: 

екі аяқпен бірге секіру; 

«қоян шөп жейді» — 

отырып-тұру; 

«қоян тыңдайды» — 

құлақ көтеру (қолды 

жоғары көтеру). 

Ойын соңында баяу 

жүріп тыныс қалпына 

келтіріледі 

Музыка(маман жоспар 

бойынша) 

 

«Нан» 

Коммуникативтік 

дағдылар, Тіл дамыту, 

көркем әдебиет: 

Нан суреттерін қарау, 

таныс заттарды атау. 

«Бұл не?» сұрағына 

жауап беру, нұсқау 

бойынша нанды табу. 

Қарапайым сюжет: бала 

нан ұстап тұр → 

әрекетті айту. 

«Нан алтын» қысқа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Бидай» 

Коммуникативтік 

дағдылар, тіл дамыту, 

көркем әдебиет 

әрекеті: 

Бидайды суреттен 

табу. «Қандай?» 

сұрағына жауап беру. 

Дихан бейнесін 

қарау. 

Бидай туралы қысқа 

өлеңді педагогпен 

айту. 

қарапайым рөлдік 

әрекеттерді орындайды. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Ұн» 

Коммуникативтік 

дағдылар, тіл дамыту, 

көркем әдебиет 

әрекеті: 

Ұн салынған қапты 

көрсетіп «Бұл не?» 

сұрағына жауап беру. 

Сюжеттік суреттен 

наубайшыны табу. 

Таныс өлеңді бірге 

айту. 

Танымдық дағды, 

жүгіріп, тығылады 

(арнайы шеңберге 

немесе орындық 

артына). 

Ойын балалардың 

тез реакция, 

қашықтықты бағалау 

қабілеттерін 

дамытады. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Нан дүкені» 

Коммуникативтік 

дағдылар, тіл дамыту, 

көркем әдебиет әрекеті: 

Апта бойы көрген 

заттарды атау: нан, 

бидай, ұн, қамыр. 

«Не істеді?» сұрағына 

әрекеттерді айту. 

Өлеңді толық 

қайталауға 

ынталандыру. 

Танымдық дағды, 



өлеңін педагогпен бірге 

қайтала 

Танымдық дағды, 

сенсорика әрекеті: 

Бидай дәндерін 

зерттеу. 

Қаттылығын, көлемін 

сезіну. 

Түстерді ажырату: 

сары, ақ. 

сенсорика әрекеті: 

Ұнды сенсорлық 

табақта зерттеу. 

Ақ түсін, ұсақ 

құрылымын сезіну. 

Саусақпен ұн үстіне 

сызық жүргізу 

сенсорика әрекеті: 

Нанның жұмсақтығын, 

иісін сезіну. 

Пішіндерін салыстыру: 

дөңгелек, сопақ. 

Үлкен және кіші нанды 

ажырату. 

 

Екінші  таңғы ас 

Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

Картотека№ 1 

Қар тазалайтын машина жұмысын бақылау 

Мақсаты: 

— Ауыр жұмыстарды орындауға арналған 

машиналар ролі, олардың құрлысының 

ерекшеліктері туралы түсініктерін молайту,  

— Техникаға деген қызығушылықтарын арттыру, 

үлкендер еңбегін бағалай білуге тәрбиелеу.  

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға жұмбақ жасырады 

Бұл неткен күшті тазалаушы еді, 

Үйілген қарды  

Әп- сәтте жинап алды? (қар жинайтын машина) 

Қар жинайтын машинаның алдына үлкен қырғыш 

бекітілген. Алдыңғы және артқы дөңгелектерінің 

ортасында түкті дөңгелек щетка айналып тұрады.  

♦Олар неден жасалған? (темір сымдардан)  

♦Олардың қылшықтары қандай? (қатты, тікенекті)  

♦Ал, мына екінші машинаға назар аударыңдар, 

оның несі бар? (үлкен екі бұрандасы бар) 

♦Бұл бұрандалар не істейді? (еттартқыш сияқты 

қарды іліп алады да, қарды алысқа лақтыратын 

желдеткіш астына апарады, ол қарды алысқа 

лақтырады)  

♦Бұл машиналар несімен ұқсас? (екеуі де көшені 

Серуен № 2 

 Қарды бақылау 

Мақсаты: Қыс аяғында қарда болатын өзгерістер туралы 

түсініктерін қалыптастыру 

Бақылау барысы 

Көркем сөз «Қыс» Қ. Жұмағалиев 

Қысым-ақ, қысым-ақ, 

Жібердің қысып-ақ. 

Қалмаспыз біз деген, 

Боранға ұшырап. 

Аппақ қар жауа бер, 

Риза ғой саған ел. 

Боратты-ау бораным,  

Қайратын қарай көр. 

Біз батыл баламыз, 

Жылы үй, қорамыз. 

Ақ ұлпа қарыңнан, 

Аққала соғамыз. 

Халықта мынадай болжам бар: қарға қарқылдаса, қар жауады. 

Қыс мезгілі басталған уақыттан бастап, қалың қар түседі. Кейде 

жел соғып боран болады. Күндер жылжыған сайын қардың 

қабаты қалыңдай түседі. Кей уақытта оңтүстіктен жылы жел 

соғады. Бұндай жылы желден қар сәл босап ериді де, 

жылылықтан кейінгі аяздың әсерінен қар мұзқатқақа айналады. 

Бұл кезде жан-жануарларға қатты қар үстімен жүру, өз 



қардан  тазалайды)  

♦ қар тазалағыш машиналар көліктің қай түріне 

жатады? (арнайы көлік түрлеріне)  

Зерттеу жұмысы 

Қар тазалайтын машина мен «Жедел жәрдем» 

машинасын салыстыру  

Еңбек  Алаңды қардан тазалау, қардан көше 

қиылысын құрастыру 

Мақсаты: 

— Бірлесе жұмыс істеуге, бастаған істі аяқтауға 

үйрету;  

— Еңбек дағдыларына тәрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Аңшылар мен аңдар»  

Мақсаты: 

— Қозғалыс дағдыларын бекіту;  

— Батылдықтары мен ептіліктерін дамыту. 

Жаттығу ойындары 

«Көпірден өт». 

Мақсаты: тепе-теңдікті сақтауға жаттықтыру 

 

Халық болжамы: Мұржадан түтін аспанға тік 

көтерілсе, аяз болады 

 

қоректерін табу қиынға соғады. Бұлан, бұғы, тауешкілері 

өздерінің өткір тұяқтарымен қарды теуіп ояды, оның астынан 

мүктер мен жапырақтарды қиындықпен алып жейді. Кей кезде 

тұяқтарын мұзқатқақ қар қиып жаралайды.  

Тәрбиеші сұрақтары. 

♦қыс айларын атаңдар?  

♦қар бетінде пайда болған жұқа қабықша  қалай аталады?  

♦қарқатқақ қалай пайда болады? 

Зерттеу жұмысы 

Балабақша ауласындағы ашық алаңдағы және қоршау жиегіндегі 

қар қалыңдығын өлшеу. Қай жерде қар қалың, қай жерде жұқа. 

Неге?  

Еңбек  

Сырғанаққа су себу  

Мақсаты: суық суды ақырын алып жүруге, сырғанақ бетіне 

тегіс себуге үйрету.  

Қимылды ойын «Екі аяз».  

Мақсаты: кеңістікті бағдарлай білуге жаттықтыру. 

Жаттығу ойындары «Кім алысқа секіреді?».  

Мақсаты: белгіленгшен жерге дейін екі аяқпен секіру.  

Халық болжамы: Қар көп болса, нан мол болады. 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



 

Бесін ас 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті  

Отбасы жайлы суреттер 

көрсетіп олар кімдер не 

істеді жайлы сұрақтарға 

жауап беру дағдысын 

дамыту(сөйлеуді 

дамыту) 

 (көркем әдебиет) 

Жастарынасәйкескөркемш

ығармалароқу. «Қасқыр 

мен қоян» ертегісі. 

Сөздерін қайталау. 

Кейіпкерлердің дауысын 

салуды жетілдіру.  

 (сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, музыка) 

 

 

Бесікке салу бесік 

жырын айту 

жағдайын жасап 

ойнауға мүмкіндік 

жасау  

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Үстел үсті 

құрастырмалы 

материалдардан 

бөпе қуршаққа 

кереует жасап 

орналастыру 

(сенсорика) 

Қуршаққа доп 

суретін салу, 

сазбалшықтан үлкен 

кіші доптарды жасау 

Фланелеграфтағы 

қуыршақ қолындағы 

табаққа күлше 

түрлерін  жапсырып, 

орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 (сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру) 

 

 

«Бауларды аяқ 

киімдерге өткізу» 

Бауларды аяқ киімдерге 

өткізуді үйрету. Саусақ 

қимылдарын дамыту 

(сенсорика) 

 

 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

қаламды дұрыс ұстауға, 

тік және тұйықталған 

дөңгелек сызықтарды 

қағаз бетінде жеңіл 

жүргізуге 

дағдыландыру: 

Муслимге дайын болған 

бұйымды тұғырға 

орналастыруға, жұмыстан 

кейін материалдарды 

жинастыруға үйрету: 

қағазды 

қолданудың 

қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, 

жырту, бүктеуге) 

дағдыландыру: 

мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

меңгеруге(кесектерді 

үлкен бөліктерден 

бөліп алуға, оларды 

біртұтас етіп 

біріктіруге, 

сазбалшықты 

өздігінен илей алуға 

дағдыландыру): 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

жинастыруға үйрету: 

Серуенге дайындық 

Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

Картотека№ 1 

Қар тазалайтын машина жұмысын бақылау 

Мақсаты: 

—Ауыр жұмыстарды орындауға арналған 

машиналар ролі, олардың құрлысының 

ерекшеліктері туралы түсініктерін молайту,  

Картотека № 2 

Қарды бақылау 

Мақсаты: Қыс аяғында қарда болатын өзгерістер туралы 

түсініктерін қалыптастыру 

Бақылау барысы 

Көркем сөз «Қыс» Қ. Жұмағалиев 



—Техникаға деген қызығушылықтарын арттыру, 

үлкендер еңбегін бағалай білуге тәрбиелеу.  

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға жұмбақ жасырады 

Бұл неткен күшті тазалаушы еді, 

Үйілген қарды  

Әп- сәтте жинап алды? (қар жинайтын машина) 

Қар жинайтын машинаның алдына үлкен қырғыш 

бекітілген. Алдыңғы және артқы дөңгелектерінің 

ортасында түкті дөңгелек щетка айналып тұрады.  

♦Олар неден жасалған? (темір сымдардан)  

♦Олардың қылшықтары қандай? (қатты, тікенекті)  

♦Ал, мына екінші машинаға назар аударыңдар, 

оның несі бар? (үлкен екі бұрандасы бар) 

♦Бұл бұрандалар не істейді? (еттартқыш сияқты 

қарды іліп алады да, қарды алысқа лақтыратын 

желдеткіш астына апарады, ол қарды алысқа 

лақтырады)  

♦Бұл машиналар несімен ұқсас? (екеуі де көшені 

қардан  тазалайды)  

♦ қар тазалағыш машиналар көліктің қай түріне 

жатады? (арнайы көлік түрлеріне) 

Қимылды ойын: «ұстап ал» 

Мақсаты: белгі берілісімен бірден іске кірісіп, 

жаттықтыру. 

Еңбек: қарды күреу. 

Қысым-ақ, қысым-ақ, 

Жібердің қысып-ақ. 

Қалмаспыз біз деген, 

Боранға ұшырап. 

Аппақ қар жауа бер, 

Риза ғой саған ел. 

Боратты-ау бораным,  

Қайратын қарай көр. 

Біз батыл баламыз, 

Жылы үй, қорамыз. 

Ақ ұлпа қарыңнан, 

Аққала соғамыз. 

Қимылды ойындар: «Ұядағы құстар» 

  

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Бүгінгі  

ұйымдастырылған іс-

әрекеттерде балалардың 

ерекешеліктерін айту 

Үйде баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін қадағалап, 

талап етіп отыруды 

түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

                                         



                                                                  

                                                    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің«Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ:  «Балдырған» кіші тобы 

Жоспардың құрылу кезеңі:  ақпан айы 2 апта (10.02-14.02.2025жж)                                                                          

Апта дәйексөзі: «Шығармашыл бала- ойлы бала»(әңгімелесу)   

                        Тәрбиешілер: Л.К. Тукушова   

К.В. Морланг                                                                                                                                

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

10.02.2025ж 

Сейсенбі  

11.02.2025ж 

Сәрсенбі  

12.02.2025ж 

Бейсенбі 

13.02.2025ж 

Жұма  

14.02.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алу. Қ.Р.гимн 

қосу, айтқызу 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Күй қосу, күй 

күмбірі 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап анықтау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа балалармен 

қарым –қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар 

мен меркелер жайлы 

әңгіме 

Баланың көңіл күйі 

туралы әңгімелсу 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникативт

ік, 

шығармашылы

қ, 

эксперименталд

ық, еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және 

басқалары) 

 «Сипаттамасы бойынша 

тап» ұзын-қысқа, кең-тар, 

биік-аласа ұғымдарын а 

үйрету Танымдық 

дағдылар 

 «Көп және біреу»  

көп және біреу 

қатынастарын ажыратуға 

үйрету Танымдық 

дағдылар 

 «Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда»  

ұзын-қысқа, жуан-

жіңішке, ұзындығы бірдей 

деген өлшемдермен 

таныстыру Сенсорика 

 «Тапсырманы 

орында»  

үлкен және аз 

заттарды ажыратуға 

үйрету   Сенсорика 

Салт-дәстүрді 

жалғастырДәстүрлер 

туралы білім беру. 

Балаға дәстүр туралы 

қысқаша әңгіме 

айтып,бесікке бөлеу 

рәсіміін көрсету Бір 

тұтас тәрбие 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Картотека №10 Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді.  

Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру.  

а) аяқтың ұшымен жүру.  

ә) өкшемен жүру.  



б) аяқтың сыртымен жүру.  

в)аяқтың ішімен жүру.  

г)қоян болып секіру. 2. «Ағаштарды жел қозғайды» ойыны:  

Б.қ: Аяғымыз алшақ, қолымыз төмен дене бойымен тұр. Орындалуы: Қолымыз жоғары, екі жаққа тербетілу. Қайталау: 5-6 рет     

3. «Саңырауқұлақ жинаймыз»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ, қолымыз белімізде. Орындалуы: Жүрелеп отыру; саңырауқұлақ жинағандай бейнелеу; түзелу.                        

4. «Жапырақтар» ойыны: 

Орындалуы: Арқамызда жатып, қолымыз еркін. Аунау.                                                                                                                                

5. «Доптар» ойыны: 

Б.қ; Еркін тұру. Орнымызда секіру.                                                                                                                                                                 

6. Тыныс алу жаттығулары:  

а) «шар үрлеу» «уф-уф-уф» дыбыс шығару.  

ә) «Ауаны мұрынмен тартып,аузымен шығару»  

б) «Торғайдың қанатына үрлейік» ауаны тартып, ауаны шығару. 

Таңғы ас 

Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту.Тамақтану кезінде орындықта тік 

отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 

сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  

Асымыздан қуат алайық, 

Бақытты күнге барайық. 

Күлімсіреп, ойнап-күліп, 

Бәріміз де достасайық! 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық  

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. 

Өлшемдері әртүрлі 

геометриялық 

фигураларды, өлшемі, 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды топтастыруға 

үйрету 

 

 

Заттарды 

түсі, көлемі пішіні 

бойынша өз 

бетінше зерттеу және      

салыстыруға 

мүмкіндік беру. 

 

түрлі көлемдегі 

геометриялық фигураларды 

негізгі түсі, неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және іріктеуді 

жетілдіру 

Балаларды ойын 

барысында үстел үсті 

және еден үсті құрылыс 

материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш 

қырлы призма, пластина, 

цилиндр), жазықтықтағы 

құрылыстың орналасу 

нұсқаларымен таныстыру 



Мектепке 

дейінгі   

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Жүру.Шағын топпен 

қарқынды өзгерте 

отырып,белгібойынша 

тоқтап жүру 

Музыка (Маман жоспар 

бойынша) 

  Кітаптардағы суреттерді 

қарау, ондағы таныс 

заттарды атауын 

қалыптастыру . 

қарапайым сөз 

тіркестерін (2-4 сөз) 

дұрыс қайталап айтуға 

үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 

Көңілді музыка 

сүйемелдеуіме 

Балалармен бірге 

балалар әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау. 

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Орталықтарға бөлініп 

Дене шынықтыру  

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары. 

Заттарға 

шығу(Жұмсақ 

модульге):қолдарын 

жоғары көтеру. 

 

Кітаптардағы 

суреттерді қарау, 

ондағы таныс 

заттарды атауын 

қалыптастыру . 

қарапайым сөз 

тіркестерін (2-4сөз) 

дұрыс қайталап 

айтуға үйрету 

Орталықтарға бөлініп 

үстел құрастыру 

және 

Дене шынықтыру 

Еңбектеу,өрмелеу.Арқанның

астынаннысанағадейінтөртт

ағандап(тіземен 

тіреп)еңбектеу. 

 

Қонаққа келген апаның 

қоржынындағы 

заттармен танысу 

арқылы қарапайым 

сұрақтарға(Кім?Не? Не 

істейді?) және неғұрым 

күрделі (Не әкелді? 

Кімгеәкелді? Неге 

әкелді? Қашан әкелді?) 

сұрақтарға жауап беруге, 

өз ойын айтуға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) Бір 

тұтас тәрбие 

Балалармен бірге 

балалар әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау. 

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту.сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Екінші  таңғы 

ас 

Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен 

Картотека №3  

Желді бақылау 

Мақсаты: 

—өлі табиғат туралы білімдерін байыту; 

—табиғат құбылыстарына деген қызығушылықтарын 

қалыптастыру.  

Бақылау барысы 

Ұйытқыма жел Ө. Ақыпбекұлы 

Ұбырып-шұбырып, 

Ұйтқиды құбылып. 

Ұлпадай ақ қарды, 

Ұршықтай үйіріп. 

Ұлиды қасқырдай, 

Картотека №4 

Бұлттарды бақылау 

Мақсаты: 

—Аспан және оның біздің планетамызға әсері жайлы түсініктерін кеңейту;  

—Аспан әлемінің әсемдігін қабылдауларын дамыту  

Бақылау барысы  

Тәрбиеші балаларға жұмбақ жасырады: 

1.Етек жеңі жиналмай, 

 Дауыл тұрса дым қалмай. 

Түйдектеліп көшеді,  

Тоз-тоз болып өшеді. 

2.Көшіп жүріп желменен, 

Сеуіп шықты тамшысын, 



Ұйтқып көз аштырмай. 

Екпіндей соғады, 

Алдыға бастырмай. 

 Баларға сұрақтар 

♦Бүгін ауа райы қандай?  (суық,  желді, аязды) 

♦Қыс мезгілінде желді қалай атайды? (боран,үскірік) 

♦Бүгін жел қай жақтан соғып тұр? Оны қалай 

анықтауғаболады?(компаспен, зырылдауықпен)  

♦Жел қалай пайда болады? 

♦Тәрбиеші түсіндіреді: Күн ауаны бірдей 

жылытпайды, бір жерде-жылы, бір жерде-суық. Жылы 

ауа жоғары көтеріледі, суық ауа төмен түседі. Ауаның 

осындай қозғалысынан жел пайда болады. 

Еңбек   

Жолдарды, орындықтарды, ұсақ архитектуралық 

мүсіндерді қардан тазалау.  

Мақсаты: бір-біріне достық көмек беруге, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.  

Қимылды ойын «Мысық пен тышқан». 

Мақсаты: 

—Ептіліктері мен жылдамдықтарын дамыту; 

—Әр бағытта жүкіруге жаттықтыру  

Жаттығу ойындары Қозғалыстарын дамыту. 

Мақсаты: қар лақтыру кезінде көз мөлшерлей 

білулерін дамыту, лақтыру кезінде қол сүйектерін 

белсенді қозғалта отырып, нысанаға тигізу 

Халық болжамы: Мысық жылы жерді паналаса, қатты 

аяз болады 

Қыраттарға шөлдеген. 

Күн сайын күн өзендер мен көлдерді, теңіздер мен мұхиттарды 

қыздырады. Судың ұсақ түйіршіктері аспанға көтеріліп бірігеді де, аспанда 

бұлт пайда болады. Бұлттағы су түйіршіктері ауыр тартқан кезде, олар 

жерге жаңбыр болып төгіледі. Бұлттар – шарбы бұлттар және түйдек 

бұлттар деп аталады. Шарбы бұлттар ашық күндері пайда болады, ал, 

түйдек бұлттар жауын немесе қар жауарда пайда болады. 

Балаларға сұрақтар. 

♦Бұлттар қандай болады?  

♦Олар қайдан пайда болады?  

♦Бұлттар нелерге ұқсайды?  

Зерттеу жұмысы  Апспаннан атқа немесе түеге ұқсас бұлтты табу. Шарбы 

бұлттар мен түйдек бұлттарды салыстыру.  

Еңбек  

Жолдар мен сырғанақтарды қардан тазалау.. 

Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуге үйрету, жұмыс нәтижесіне қуана білу.  

Қимылды ойын: «Қар үстіндегі хоккей». 

Мақсаты: шайбаны қақпаға домалатуға үйрету. 

Жаттығу ойындары Қимылдарын дамыту. 

Мақсаты: 

—Сырғанауға үйрету; 

—Сырғанау кезінде отыруға үйрету. 

 

Серуеннен 

оралу 

 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 
 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан 

біртіндеп ояту, 

 Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет 



сауықтыру 

шаралары 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)   

Бесін ас 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды, бата беруге үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

Кітаптардағы суреттерді 

қарау, ондағы таныс 

заттарды атауын 

қалыптастыру . қарапайым 

сөз тіркестерін(2-4сөз) 

дұрыс қайталапайтуға 

үйрету(сөйлеуді дамыту) 

Көңілді музыка 

сүйемелдеуімен  

балалардың бірге 

би билеуін 

ұйымдастыру  

(музыка) 

Балалармен бірге балалар 

әдебиетінің 

шығармаларына арналған 

иллюстрацияларды қарау. 

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту.(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Орталықтарға бөлініп 

қалауы бойынша 

ыдыстарды бояу,мүсіндеу 

фланелеграфқа жапсырып 

орналастыру(сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

Кітаптардағы 

суреттерді қарау, 

ондағы таныс заттарды 

атауын қалыптастыру . 

қарапайым сөз 

тіркестерін (2-4сөз) 

дұрыс қайталап айтуға 

үйрету 

Орталықтарға бөлініп 

үстел құрастыру және 

үстелге қоятын табақты 

мүсіндеу (сөйлеуді 

дамыту құрастыру, 

 мүсіндеу) 

 

Зерттеу:  

Мұздатылған су 

 Мұздың қатты зат 

екенін, қалқып, 

еритінін және судан 

тұратындығын ашу. 

Сын есімді зат 

есіммен,етістіктің 

өткен шағымен 

байланыстыру 

 (сөйлеуді дамыту) 

  

 

 

Балалармен бірге балалар 

әдебиетінің шығармаларын 

аарналған 

иллюстрацияларды қарау. 

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту.сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

қарапайым сөз 

тіркестерін(2-4сөз) дұрыс 

қайталап айтуға үйрету. 

 

әртүрлі музыкалық 

аспаптарда орындалған 

таныс әуендерді тыңдау 

дағдысын дамыту. 

 

орталықтарға бөлініп 

үстел құрастыру және 

үстелге қоятын табақты 

мүсіндеуді үйрету. 

сын есімді зат 

есіммен, етістіктің 

өткен шағымен 

байланыстыруды 

үйрету. 

тізерлеп тұрып, өкшеге 

отыру және тұруды үйрету. 

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

Картотека№3 

Желді бақылау 

Мақсаты: 

—өлі табиғат туралы білімдерін байыту; 

—табиғат құбылыстарына деген қызығушылықтарын 

қалыптастыру.  

Бақылау барысы 

Ұйытқыма жел Ө. Ақыпбекұлы 

Ұбырып-шұбырып, 

Ұйтқиды құбылып. 

Картотека№4 

Бұлттарды бақылау 

Мақсаты: 

—Аспан және оның біздің планетамызға әсері жайлы түсініктерін кеңейту;  

—Аспан әлемінің әсемдігін қабылдауларын дамыту  

Бақылау барысы  

Тәрбиеші балаларға жұмбақ жасырады: 

1.Етек жеңі жиналмай, 

 Дауыл тұрса дым қалмай. 

Түйдектеліп көшеді,  



Ұлпадай ақ қарды, 

Ұршықтай үйіріп. 

Ұлиды қасқырдай, 

Ұйтқып көз аштырмай. 

Екпіндей соғады, 

Алдыға бастырмай. 

 Баларға сұрақтар 

♦Бүгін ауа райы қандай?  (суық,  желді, аязды) 

♦Қыс мезгілінде желді қалай атайды? (боран,үскірік) 

♦Бүгін жел қай жақтан соғып тұр? Оны қалай 

анықтауғаболады?(компаспен, зырылдауықпен)  

♦Жел қалай пайда болады? 

Қимылды ойын: «Арқан тарту!» 

Мақсаты: қимыл-қозғалыстарын қалыптастыру 

Тоз-тоз болып өшеді. 

2.Көшіп жүріп желменен, 

Сеуіп шықты тамшысын, 

Қыраттарға шөлдеген. 

Күн сайын күн өзендер мен көлдерді, теңіздер мен мұхиттарды 

қыздырады. Судың ұсақ түйіршіктері аспанға көтеріліп бірігеді де, аспанда 

бұлт пайда болады. Бұлттағы су түйіршіктері ауыр тартқан кезде, олар 

жерге жаңбыр болып төгіледі. Бұлттар – шарбы бұлттар және түйдек 

бұлттар деп аталады. Шарбы бұлттар ашық күндері пайда болады, ал, 

түйдек бұлттар жауын немесе қар жауарда пайда болады. 

Балаларға сұрақтар. 

♦Бұлттар қандай болады?  

♦Олар қайдан пайда болады?  

♦Бұлттар нелерге ұқсайды? 

Қимылды ойындар: «Соқыр теке». 

Мақсаты: шеңберде тез жүгіруге жаттықтыру, ептілікке үйрету, ойынның 

сөздерін дұрыс айтқызып жаттату 

 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Ата-анаға кеңес: Үйде 

баласымен қарандашпен 

жұмыс жасауларына кеңес 

беру. 

Ата-аналарға балаларға 

оқылатын қызықты 

ертегілер туралы ақыл-

кеңестер беру. 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі 

жолда жүрі ережелері. 

Демалыстарды жақсы 

өткізу ниетін білдіру 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                          Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы:ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің«Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ: «Балдырған» кіші тобы 

Жоспардың құрылу кезеңі: ақпан айы 3 апта (17.02-21.02.2025жж) 

Апта дәйек сөзі: «Жаңашылдық-заман талабы» 

Тәрбиешілер: Л.К. Тукушова 

К.В.Морланг 

Күн тәртібінің үлгісі 

Дүйсенбі  

17.02.2025ж 

 

Сейсенбі  

18.02.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

19.02.2025ж 

 

 

Бейсенбі 

20.02.2025ж 

 

Жұма  

21.02.2025ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 

көңілді муызкамен 

қарсы алу. Қ.Р.гимн 

айтқызу 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Күй қосу,күй 

күмбірі 

 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Күй қосу,күй 

күмбірі 

 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап анықтау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі 

қалай ұстатйыны 

жайлы әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

Шашу жинау. Ұсақ 

моториканы 

дамыту.Тәттілерді 

немесе моншақтарды 

шашып, оларды 

жинауға тапсырма 

беріңіз. "Қане, кім тез 

жинайды?" деп жарыс 

ұйымдастыру Бір тұтас 

тәрбие 

Айтыс ойыны Сөздік 

қорды кеңейту және 

ырғақ сезімін 

дамыту.Қарапайым 

өлеңдерді балаға 

айтып, қайталауын 

сұраңыз. Мысалы: 

"Қараңдаршы далаға, 

құстар ұшып 

барады!" Бір тұтас 

«Алғашқы қарлар» 

сурет  сериялдарымен  

жұмыс.Әлеуметтікк 

дағдылар 

Құрақ құрау Қол 

икемін және 

шығармашылық 

қабілеттерін 

дамыту.Түрлі түсті 

қағаз немесе 

маталарды балаға 

беріп, оларды 

біріктіріп, құрақ 

жасауды сұрау. 

Шеңбер ойыны үлкен 

кіші шеңберлерді 

ажыратуға 

үйрету,Сенсорика 



 тәрбие 

 

 

 

 

Бір тұтас тәрбие 

 

Ертеңгілік жаттығу 

Картотека №11 

1.Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді.  

Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру.  

а) аяқтың ұшымен жүру.  

ә) өкшемен жүру.  

б) аяқтың сыртымен жүру.  

в)аяқтың ішімен жүру.  

г)қоян болып секіру.  

 

2. «Аяқтарымыз жүреді» ойыны: 

Б.қ: Аяғымыз алшақ, қолымыз төмен дене бойымен тұр. Орындалуы: Тіземізді жоғары көтеріп жүру, қолымызды 

сермеу. Қайталау: 5-6 рет  

 

3. «Қанат» ойыны: 

Б.қ: Аяғымыз алшақ, қолымыз төмен дене бойымен тұр. Орындалуы: Еңкейіп, қолымызды созып «қанат» қолымызды 

екі жаққа жайамыз, түзелу.  

 

4. «Қоңыздар ұшады» ойыны: 

Б.қ: Аяғымыз түзу, қолымыз төмен.  

Орындалуы: Қолымызды жоғары көтеріп, қоңыздар ұшады «ж-ж-ж». 

  

5. Тыныс алу жаттығулары:  

а) «шар үрлеу» «уф-уф-уф» дыбыс шығару.  

ә) «Ауаны мұрынмен тартып,аузымен шығару»  

б) «Торғайдың қанатына үрлейік» ауаны тартып, ауаны шығару.  

 

 

Таңғы ас 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 



мәдениетін 

қалыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас 

тәрбиеДастарханнан 

дәм алып, 

Шаттанамыз таң нұры. 

Күнімізге шуақ қосып, 

Достармен өтсін сәтті! 

 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Асымыз бізге нәр 

береді, 

Денсаулыққа күш 

береді. 

Ойнап-күліп 

жетістікпен, 

Жақсы күндер бізге 

келеді! 

мәдениетін 

қалыптастыру. нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)Дәмді тамақ 

жейміз біз, 

Күшті болып жүреміз. 

Шаттықпен күнді 

бастайық, 

Барлығымыз қуанамыз! 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)Дәмді 

асты бөлісіп, 

Бәріміз де қуанып. 

Күніміз жарқын 

болсын деп, 

Шаттықпен алға 

қадам басамыз! 

 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)Ас ішіп, бойға 

қуат аламыз, 

Барлық іске белсенді 

барамыз. 

Жақсылыққа толы күн 

тілеп, 

Әрдайым алға басамыз! 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық  

Құрдастарымен бірге 

құрастыруға баулу, 

олармен ойнау, 

қарапайым құрастыру 

дағдыларын бекіту: 

үстіне, жанына қоюды 

пысықтау. 

 

Өзінің есімін және 

жасын атау, үйін 

және пәтерін тану, 

отбасы мүшелерінің 

аттарын атауды. 

 

Екі қолмен бір уақытта 

заттармен әрекет ету, 

баланың бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

өмірлік жағдайлардың 

үзінділерін көрсететін 

көрнекі заттық-ойын 

әрекеттерін қолдануды. 

Дөрекілікке, 

сараңдыққа теріс 

көзқарас қалыптастыру 

Жақын адамдарының 

жағдайын 

эмоционалды 

қабылдай білуге 

тәрбиелеу 

(жанашырлық, 

қамқорлық таныту). 

Ата-аналарын 

сыйлауға баулу. 

 

Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер туралы 

алғашқы түсініктерді 

қалыптастыру: қар, 

жаңбыр, жел.  Қарды 

домалату ойнау және 

эксперимент жасау. 

Маусымға тән табиғат 

құбылыстарын 

бақылауды үйрету. 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Балалар қолдарын алға-

артқа сермейді. 

Аяқтарын кезек 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Саусақ жаттығулары 

жасалады: «пианино 

ойнау», «сақина жасау». 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Тізерлеп отырып-

тұру жаттығулары 

жасалады. 

 



көтереді: «атша шабу» 

қимылы. 

Тыныс жаттығуы: «жел 

соғады» — қолды 

жоғары көтеріп, төмен 

түсіру. 

Негізгі қимыл 

Балалар аяқтың 

ұшымен жүріп өтеді. 

Бұл қозғалыс тепе-

теңдікті сезінуге 

үйретеді. 

Тәрбиеші белгі бергенде 

тоқтайды, сосын 

қайтадан жүгіреді. 

Жүгіріс жай басталып, 

біртіндеп 

жылдамдайды. 

Қимылды ойын 

«Көбелектер». 

Балалар қолдарын 

қағып, көбелек сияқты 

ұшады. «Гүлге 

қонамыз» дегенде 

отырып қалады. 

Қимыл жеңіл әрі 

балаларға жағымды 

эмоция сыйлайды. 

 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

Өкшемен және аяқ 

ұшымен жүру кезекпен 

орындалады. 

Негізгі қимыл 

Балалар бірінің артынан 

тізбектеліп жүреді. 

Жүру мен жүгіруді 

алмастырады. 

Топпен жүгіру 

балалардың ұйымдасу, 

тәртіп сақтау 

дағдыларын 

қалыптастырады. 

Қимылды ойын 

«Құстар ұшады». 

Тәрбиеші әртүрлі 

қимылдарды атайды — 

«ұшады/ұшпайды». 

Балалар тек «ұшады» 

деген қимылды 

орындайды. 

Зейін мен тыңдау 

дағдысын жетілдіреді. 

 

Қолды жоғары созу, 

жанға ашу 

қозғалыстары 

орындалады. 

Негізгі қимыл 

Балалар 20–30 секунд 

шашырап жүгіреді. 

Тәрбиеші «оңға», 

«солға», «артқа» 

деген бағыттар 

береді. 

Балалар бағытты 

өзгерте отырып 

жүгіреді. 

Қимылды ойын 

«Допты домалат». 

Балалар шеңберге 

тұрып, допты бір-

біріне домалатады. 

Қол-көз 

координациясы, 

дәлдік, ептілік 

дамиды. 

 

Мектепке дейінгі   

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Отбасы жайлы суреттер 

көрсетіп олар кімдер не 

істеді жайлы сұрақтарға 

жауап беру дағдысын 

дамыту (сөйлеуді 

дамыту) 

(көркем әдебиет)  

  

Жастарына сәйкес 

көркем шығармалар 

оқу. «Қасқыр мен 

қоян» ертегісі. 

Сөздерін қайталау. 

Кейіпкерлердің 

дауысын салуды 

жетілдіру. (сөйлеуді 

Бесікке салу бесік 

жырын айту жағдайын 

жасап ойнауға 

мүмкіндік жасау 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Үстел үсті 

құрастырмалы 

материалдардан бөпе 

қуршаққа кереует 

жасап орналастыру 

(сенсорика)

 Қуршаққа доп 

суретін салу, 

«Бауларды аяқ 

киімдерге өткізу» 

Бауларды аяқ киімдерге 

өткізуді үйрету. Саусақ 

қимылдарын дамыту 

(сенсорика) 



 дамыту, көркем 

әдебиет, музыка) 

сазбалшықтан үлкен 

кіші доптарды жасау 

Фланелеграфтағы 

қуыршақ қолындағы 

табаққа күлше 

түрлерін жапсырып, 

орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру) 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

Картотека №5 

Ауладағы ағаштарды бақылау 

Мақсаты : 

— ағаштар туралы білімдерін молайту; 

— ағаштардың қысқы бейнесін бақылауды жалғастыру  

Бақылау барысы 

Көркем сөз «Қыс» Р.Сәбитұлы 

Қар жамылды бақтарым 

Қыратым да, сайым да. 

Тағыпты қыс ақ қарын, 

Үкі етіп қайыңға. 

Бүркеніп ақ желекті, 

Жарқырайды маңайым. 

Ойға шомып теректің, 

Ақ шалыпты самайын. 

Тәрбиеші балаларға сұрақтар қояды:. 

♦Ағаштардың жазғы бейнесі қандай еді?? 

♦Күзде қандай болды?  

♦Қазіргі бейнесі қандай? 

♦Кімнің есінде, ағаштар жапырағын неге түсіреді? 

♦Айналадағы ағаштар бейнесі қандай? 

 

Зерттеу жұмысы 

Алма ағашы мен қайың ағашының қысқы тұрқын 

салыстыру  

Еңбек  

Картотека№ 6 

Маусымдық өзгерістерді бақылау 

Мақсаты:: 

—Табиғат өзгерістері туралы түсініктерін 

қалыптастыру;  

—Қыс аяғындағы табиғат көрністерін (су тамшылары, 

қардың жібуі т.б.) көре білуге баулу.  

—Өлең жолдарындағы қыс көрністері туралы 

бейнелеуді таба білу туралы білімдерін бекіту. 

Бақылау барысы 

Оңтүстіктен жел соқты. Ол өзімен жылылық ала келді. 

Түс кезінде төбелерден су тамшылары көрінді. 

Көктемнің жақын қалғаны табиғатта біліне бастады.  

Ақпан қыстың соңғы айы. Ақпан айында күн ұзара 

бастайды. Күннің шуағы молаяды. Үй шатырларынан 

мұз сүңгілер пайда болады. Ақпанда жылылық сезіледі. 

Күртік қарлар аласара бастайды. 

 Тәрбиеші балаларға жұмбақ жасырады:  

-Жиегіне шатырдың, 

Мұздан шеге қатырдым. (сүңгі) 

Балаларға сұрақтар 

•Қыста неше ай бар? 

•Қыс айларын ата? 

•Қыстың ең соңғы айы қай ай? 

•Ақпан айында табиғатта қандай өзгерістер болады? 

•Мұз сүңгілері қайдан пайда болады? 



Жолды қардан тазалау.  

Мақсаты: аула қараушыға көмектесу. 

Қимылды ойын: «Кім аққалаға бұрын жетеді?» 

Мақсаты: доға астынан еңбектеп өту дағдыларын 

жетілдіру. 

Жаттығу ойындары Секіру 

Мақсаты:орнында тұрып секіру техникасын меңгерулерін 

жетілдіру 

 

Халық болжамы. Ит қарға аунаса, қарлы боран болады. 

Мысық қабырғаны тырналаса, бұрқасын боран болады. 

 

 

  

Зерттеу жұмысы 

Ыдыстарға қар толтырып, біреуін көлеңкеге, біреуін 

күннің астына қою. Серуен аяғында қай ыдыстағы қар 

төмен түскенін салыстыру  

Еңбек   

Кіші балалар тобының алаңын қардан тазалауға 

көмектесу  

Мақсаты: достық қарым-қатынаста еңбек етуге 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын  «Төбешіктен-төбешікке». 

Мақсаты: ұзындыққа секіру дағдыларын қалыптастыру  

Жаттығу ойындары «Кім жылдам». 

 Мақсаты:- Жылдам жүкіруге жаттықтыру; 

—Орнында тұрып ұзындыққа секіру техникасын  

меңгерту.  

Халық болжамы: Мұзсүңгі ұзын және жиі болса, көктем 

ұзақ, ас мол болады. 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту,  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Түскі аста бар шуақ. 

Күшті болып өсеміз, 

Шаттық күнмен кездесеміз. 

Бір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

 

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен Үстел басында Өз орнын тауып отыру. Ересектің Ересектің бақылауымен 



бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті  

Ермексаздан түймедақ 

гүлінің ортасын 

домалақ етіп жасату. 

Дайын күлтешелерді 

үйлестіріп жапсыру 

дағдысын дамыту.  

(мүсіндеу,  

жапсыру) 

Кеңістікқатынастард

ытүсіну,құрылысмас

штабынасәйкессюже

ттікойыншықтарды 

қолданып,ойнауғамү

мкіндікберу. 

Балалардың құрылыс 

заттарымен еркін 

ойындарын қолдау 

(Құрастыру) 

 

Фетр тақтасына 

гүлдерді үйлестіріп 

жапсырып, гүлдер 

бағын жасату.  

 (Жапсыру)  

 

Сазбалшықтан үлкен 

кіші күлшелер жасату.  

(Мүсіндеу)  

 

Ойыншықтардың 

үйшігін жасату. 

Қарапайым құрылысты 

үлгі бойынша, ересектің 

көмегімен, өз 

бетіншеқұрастыруды 

үйрету.  

(құрастыру) 

Ырғақты би музыкасын 

тыңдап қол қимылын 

жасап билеуін 

ұйымдастыру 

 (музыка) 

Кітаптар 

орталығында 

кітаптар қарату. 

көктем белгілерін 

танып атату. Көктем 

тақпағын қайталату. 

Көктем туралы 

мультфильм көрсету. 

(көркем әдебиет) 

Ойыншықтар 

орталығында еркін 

ойындар. Заттарды 

түсі, көлемі, пішіні 

бойынша өз 

бетінше зерттеу және 

салыстыруға 

мүмкіндік беру. 

(сенсорика) 

Гүлдердің екіге 

бөлінген бөлшек 

карточкаларын 

үйлестіріп жапсыруды 

ұйымдастыру 

 (жапсыру)  

Зерттеу: 

 «Құмды  зерттеу» 

Құмның түсіне, 

сусымалы екеніне, ұсақ 

екеніне түсінік беру. 

Қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға дағдыландыру. 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

педагогтің дауыс 

ырғағына, сөздердің 

созылыңқы 

дыбысталуына еліктей 

отырып, жекелеген 

сөздер мен буындарды 

 

ересектердің 

көрсеткен 

қимылдарын 

қайталап айтқызуға 

(шапалақтауға, 

аяқтарын 

 

заттарды және олармен 

әрекет етуге үйрету, 

оларды суреттен тануға 

дағдыландыру: 

 

мүсіндейтін заттарды 

зерттеуге 

дағдыландыру 

 

қағазға және құмға 

сурет салудың бастапқы 

техникасын меңгеруге 

үйрету 



қосып айтуға үйрету тарсылдатуға, 

қолдың білектерін 

айналдыруға үйрету) 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

Картотека №5 

Ауладағы ағаштарды бақылау 

Мақсаты : 

— ағаштар туралы білімдерін молайту; 

— ағаштардың қысқы бейнесін бақылауды жалғастыру  

Бақылау барысы 

Көркем сөз «Қыс» Р.Сәбитұлы 

Қар жамылды бақтарым 

Қыратым да, сайым да. 

Тағыпты қыс ақ қарын, 

Үкі етіп қайыңға. 

Бүркеніп ақ желекті, 

Жарқырайды маңайым. 

Ойға шомып теректің, 

Ақ шалыпты самайын. 

Қимылды ойындар: «Соқыр теке». 

Мақсаты: шеңберде тез жүгіруге жаттықтыру, ептілікке 

үйрету, ойынның сөздерін дұрыс айтқызып жаттату 

 

Картотека№ 6 

Маусымдық өзгерістерді бақылау 

Мақсаты:: 

—Табиғат өзгерістері туралы түсініктерін 

қалыптастыру; —Қыс аяғындағы табиғат көрністерін (су 

тамшылары, қардың жібуі т.б.) көре білуге баулу.  

—Өлең жолдарындағы қыс көрністері туралы 

бейнелеуді таба білу туралы білімдерін бекіту. 

Бақылау барысы 

Оңтүстіктен жел соқты. Ол өзімен жылылық ала келді. 

Түс кезінде төбелерден су тамшылары көрінді. 

Көктемнің жақын қалғаны табиғатта біліне бастады.  

Ақпан қыстың соңғы айы. Ақпан айында күн ұзара 

бастайды. Күннің шуағы молаяды. Үй шатырларынан 

мұз сүңгілер пайда болады. Ақпанда жылылық сезіледі. 

Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты тез жүгіруге жаттықтыру 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

 

 

Баланың бүгінгі көңіл-

күйін баяндау 

 

 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

 

 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы әңгіме 

 

 

Ауа райына 

байланысты баланың 

киімі туралы әңгіме 

 

 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

әңгіме 

      

 

 

 

 



 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
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 Жоспардың құрылу кезеңі: ақпан  айы 4 апта(24.02-28.02.2025жж)                                                                           

Апта дәйексөзі: «Жаңашылдық – заман  талабы» (әңгімелесу)     

   Тәрбиешілер: Л.К. Тукушова  

К.В. Морланг                                                                                                                                                    

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

24.02.2025ж 

Сейсенбі  

25.02.2025ж 

Сәрсенбі  

26.02.2025ж 

Бейсенбі 

27.02.2025ж 

Жұма  

28.02.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алу. Қ.Р. гимн 

қосу, айтқызу 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Күй қосу,күй 

күмбірі 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін 

сұрау. Күй қосу,күй 

күмбірі 

 

 Балалардың терісін, дене 

қызуын, сыртқы келбетін 

тексеру. Күй қосу,күй 

күмбірі 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап 

анықтау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық

, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 «Құмырадағы гүлдер» 

гүлдерді  суреттеп айтуға 

үйрету 

Әлеуметтік дағыдалр 

 «Мен еңбекқор 

баламын» 

Еңбек түрлерін  

ажыратуға үйрету 

Әлеуметтік дағыдалр 

 

 «Қарлы күн» 

Табиғаттағы ауа-

райы өзгерістерін 

ажыратуға үйрету 

Әлеуметтік 

дағыдалр 

«Саңырауқұлақтар» 

Сурет салу техникасына 

үйрету, дәстүрден тыс 

сурет салу 

Шығармашылық 

дағдылар 

«Бізді қоршаған 

орта» 

Қоршаған ортаға 

қамқорлық 

танытуңға үйрету. 

Әлеуметтік 

дағыдалр 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Картотека №4 
Танғы жаттығу:«Маған қарай жүгіріңдер» ойыны. 

Мақсаты:Топтасып бір бағытта жүгіреді. 

Жаттығудың барысы: «Торғайлар болып ұшайық»: жан жаққа жеңіл жүгіреді. 

Тәрбиешінің көмегімен шеңбер жасап тұрады. 



Шеңбер бойында жүру, жеңіл жүгіру, «қоянша» секіру. 

Тік тұрып қолды алға созу, тік тұрып қолды жоғары созу 

   «Құстай қанат самғайық» жаттығуы 

Тік тұрып, қолды бүйірге қойып,аяқты алшақ етіп тұрып оңға және солға иілу. 

Аяқтың ұшымен шеңбер бойы жеңіл жүру. 

Тәрбиешінің артынан жеңіл үйіріліп жүгіру. 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Қуат алып таңғы астан, 

Күніміз өтсін шаттықпен. 

Күлімсіреп ойнаймыз, 

Достармен бірге қуанамыз! 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Белгілі бір ережелерді 

орындау: дұрыс отыру, 

қағазды умаждамау, 

қаламды тарсылдатпау, 

жұмысты ұқыпты 

жасауды. 

Қаламды үш саусақпен, 

қатты қыспай ұстауды, 

суреттің қарапайым 

элементтері ретінде тік 

және тұйықталған 

дөңгелек сызықтарды 

қағаз бетінде жеңіл 

жүргізуді  

Мүсіндеуге арналған 

материалдарды 

қолдануды, қолды 

дымқыл шүберекпен 

сүртуді, дайын болған 

бұйымды тұғырға 

орналастыруды, 

жұмыстан кейін 

материалдарды 

жинауға үйрету.  

 

Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Жапсыру жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Фланелеграфта 

машиналарды, үйлерді 

доптарды, шарларды 

орналастыру. 

 

Қарапайым және 

күрделі пішінді 

заттарды 

мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 

Бейнелерді парақ 

бетінде орналастыра 

отырып, түрлі-түсті 

дақтарды қарама-қарсы 

үйлестіру арқылы бере 

білу, дөңгелек және 

толқын тәрізді 

сызықтарды бейнелеуді, 

дәстүрлі емес 

әдістермен суреттер 

салу дағдыларын 

дамыту. 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мектепке дейінгі   

ұйымының кестесі 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Балалар отырып аяқтарын 

созады, бақайларын 

қимылдатады. 

Қолды жоғары созып, 

оңға-солға бұрылып жеңіл 

жаттығулар жасайды. 

Негізгі қимыл 

Балалар жүгіру 

жылдамдығын өзгертеді: 

Қуыршақтарды 

орындықтарға отырғызу 

тамақтандыру 

шараларын орындау 

арқылы ересектермен 

және құрдастарымен 

ауызша қарым- қатынас 

жасауды дамыту. 

пішіні түсі бірдей 

ыдыс аяқтарды 

топтастырып жинауды 

үйрету (сөйлеуді 

Дене шынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Қолды жан-жаққа созып 

айналдыру, еңкею 

жаттығулары. 

Бел мен иық буындарын 

жұмсартады. 

Негізгі қимыл 

Балалар жүгіріп, белгі 

бойынша тоқтайды. 

Бағытты өзгерту 

Топқа қуыршақ 

қонаққа келеді. 

Балаларға өзімен көп 

гүлдер алып келгенін 

айтады.Оларды 

терезе алдына 

шақырып, күн 

шығып тұр. Күн 

жерді қатты ысытып 

жақында қарлар еріп 

көктем келетінін 

айтады. Балаларға 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Шалқасынан жатып аяқ 

көтеру, қолды жоғары-

төмен қозғау. 

Денені созу, арқа 

бұлшықетін жұмсарту. 

Негізгі қимыл 

Балалар аяқтың 

ұшымен жүріп өтеді. 

30 секунд бойы 



ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

баяу → орташа → баяу. 

Шеңбер бойымен жүру 

және жүгіру орындалады. 

Бұл қозғалыстар 

балалардың кеңістікті 

сезінуін дамытады. 

Қимылды ойын 

«Жылан». 

Балалар бірінің артынан 

ұстап, бір сызықпен 

қозғалады. 

Тәрбиеші жолды өзгертеді 

— балалар жылан болып 

бұрылады. 

 Музыка (маман жоспар 

бойынша) 

Ертегі оқып оны 

ойыншықтар, суреттер, 

үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және басқа 

да көрнекі құралдарды 

көрсетумен сүйемелдеп 

мазмұнын түсінуге үйрету 

(көркем әдебиет) Әртүрлі 

көлемдегі заттарды 

атауын танып, санын 

(біреу-көп 

деп, ажыратуын дамыту 

(сенсорика) 

 

дамыту, сенсорика, 

қоршаған әлем) 

тапсырмалары 

орындалады. 

Жүгіру кезінде өз ара 

қашықтықты сақтауды 

үйренеді. 

Қимылды ойын 

«Кім тез?» 

Балалар белгі берілген 

бағытқа жүгіріп барып 

тоқтайды. 

Жылдамдық, ептілік, 

реакция қабілеті 

дамиды. 

Кітаптар қарату. 

Қарапайым (Кім? Не? 

Не істейді? және тағы 

басқа)және бірте-бірте 

күрделі (Нені ұстады? 

Нені әкеледі?) 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебеит) Фланелеграфта 

машиналарды, 

доптарды, шарларды 

орналастырудағдысын 

дамыту 

(жапсыру) 

бір бір гүлден 

таратып, гүл қандай 

деп сұрайды. Гүлді 

жақсы көре ме? 

Кімге береді ? 

Гүлдерді әдемі етіп 

екі себетке жинату. 

Гүлдер туралы 

сергіту сәтін жасату. 

(сөйлеуді дамыту). 

тоқтамай жүгіреді. 

Жеңіл секіру қосуға 

болады. 

Қимылды ойын 

«Ормандағы аңдар». 

Балалар қоян, аю, түлкі 

қимылдарын көрсетеді. 

Қиял, рөлдік ойнау, 

қимыл үйлесімділігі 

дамиды. 

Қуршаққа доп суретін 

салу, сазбалшықтан 

үлкен кіші доптарды 

жасау Фланелеграфтағы 

қуыршақ қолындағы 

табаққа күлше түрлерін 

жапсырып, орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру(сурет 

салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

 

Екінші  таңғы ас 

Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

Картотека №7 

Терек ағашын бақылау 

М-і:Балалардың ағаштар туралы білімдерін молайту; 

Картотека №8 

Күн мен түн неге ауысады?  

М-і:Күн мен түннің ауысуы қалай жүретіні, жыл 



Ағаштарға қамқор болуға тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші әңгімелейді: 

Адам таза ауамен тыныс алады. Адам демінен шыққан ауа-

қайта жұтуға жарамсыз. Біз үнемі таза ауа жұтып жарамсыз 

етіп отырғандықтан, таза ауа бір жақтан келіп тұрмаса, жер 

бетінде ауа қалмас еді.  

Ал, таза ауа қайдан келеді деп ойлайсыңдар? Таза ауа 

ешқайдан келмейді. Айналамыздағы ағаштар біздің 

демімізден шыққан ауаны жұтып, өзі үшін қажетті иісті 

ұстап қалып, онымен қоректенеді де, ауаны тазартады. 

Үйлердің айналасында, көшеде, аулада өсіп, жапырақ жайып 

тұрған ағаш неғұрлым көп болса, ауа да соғұрлым таза 

болады. 

Таза ауамен тыныс алған адамның дені сау, өмірі ұзақ 

болады.сол себептен бабаларымыз «Өмір жасыңды ұзартқың 

келсе ағаш ек» деген.  

Ауыл маңы терек, 

Терек егу керек. 

Әсем биік теректер, 

Балаларды өбектер. 

♦Теректер қайда көбірек өседі? (қалада.) 

♦Қалада тағы басқа қандай ағаштар өседі 

♦Ағаштар қалада не үшін керек? (ағаш жапырақтары көмір 

қышқыл газын өз бойына сіңіріп, таза ауа өңдеп шығарады) 

♦Теректің соңғы жапырақтары қашан ұшып түседі? (күз 

соңында.) 

♦Неге ағаш жапырақтары күзде түседі?(себебі қыста 

ағаштар ылғалды көп жоғалтпас үшін) 

Зерттеу жұмысы 

Ауладағы ағаштарды қарау. Қай ағаш қалай тұр. (кейбір 

ағаштар бұтағы сирек, тікесінен сыйдиып тұр. Кей ағаштар 

бұтақтары қармен төмен иіліп тұр т.б.)  

Еңбек  

Кіші топ балаларына қар жинауға көмектесу. 

М-ы: кішкентайларға көмек көрсетуге деген ынталарын 

арттыру, адамгершілікке тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Бәйге»  

М-ы: тәрбиеші белгісі бойынша жүкіруге үйрету  

Жаттығу ойындары Бір аяқпен секіру 

мезгілдерінің ауысуына қарай күннің ұзаруын туралы түсінік 

беру.  

Бақылау барысы 

Балаларға жұмбақ жасыру 

Үлкен алтын табақтан, 

Әлемге нұр таратқан.  (күн) 

Жартысы жадыратып нұр себеді, 

Жартысы қара мақпал бүркенеді. (түн) 

Орақ болып туады, 

Табақ болып тынады   (ай) 

Күндіз білінбейді, 

Түнде дірілдейді          (жұлдыз) 

Сендер қалай ойлайсыңдар, күн мен түн неге ауысады? Күн 

жерге күндіз жарық береді. Жер кеңістікте үлкен 

жылдамдықпен айналады. Жердің бір айналысы 24 сағатта  

өтеді. Жердің айналған уақытында жердің күнге қарамайтын 

бетінде түн болады да, жердің күнге қараған бетінде түн 

болады. Жыл мезгілдерінің ауысуына қарай күн мен түннің 

ұзақтығы да ауысып отырады. Күн жылыған сайын түн 

қысқарып, күндізгі уақыт ұзарады.  

Балаларға сұрақтар. 

♦ Жұлдыздар түнде қайда кетеді?(жұлдыздар күндіз де 

аспанда болады. Тек күннің жарығы жұлдыздың 

жарығынан да күшті болғандықтан, жұлдыздар көрінбейді) 

♦ Күн неге батады?  (жер күнді айналады, сонықтан да 

шығыстан күн шығып, батыста батқандай әсер 

қалдырады.) 

Зерттеу жұмысы 

Жарық сәулелері жерге тура түседі, егер оған жолда бірнәрсе 

кедергі жасаса, онда  одан көлеңке пайда болады.  

Таңертең, түсте, кешке зерттеу жұмысын жүргізу. Таңертең 

және кешке көлеңке ұзын болады, ал, түсте көлеңке қысқа 

болады (түсте күн дәл төбеден түседі, сондықтан көлеңке 

қысқа).  

Еңбек  

Ойын алаңындағы қарды сыртқа шығару.  

М-ы: еңбексүйгіштікке, бірлесе еңбек етуге тәрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Күн мен түн». 

М-ы: тәрбиеші белгісі бойынша әрекет етуге, ойын шартын 



М-ы: жоғары секіруге және жерге дұрыс түсуге 

жаттықтыру.  

Мақал-мәтел: Бір тал кессең, он тал ек. 

Тыйым сөздер: Өсіп тұрған ағашты кесуге немесе 

балталауға болмайды. От жағуға қураған ағашты 

пайдалану керек.  

дұрыс орындауға дағдыландыру.. 

Жаттығу ойындары Қозғалыстарын дамыту 

«Шығырыққа лақтыру». 

М-ы: мергендіктерін дамыту.  

Мақал-мәтел: Туған жердің күні де ыстық, түні де 

ыстық. 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 

 Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын  

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас 

тәрбие 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

Жастарына сәйкес көркем 

шығармалар оқу. «Үйшік» 

ертегісі. Сөздерін 

қайталау. Кейіпкерлердің 

дауысын салуды үйрету.  

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

Бірдей  қолғаптар, бас 

киімдер мен орамалдарды і   

топтастырып ойнату. ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және іріктеуді 

жетілдіру. 

(Сенсорика) 

Қуыршақтарды 

орындықтарға 

отырғызу тамақтандыру 

шараларын орындау 

арқылы ересектермен 

және құрдастарымен 

ауызша  қарым-қатынас 

жасауды дамыту. 

пішіні түсі бірдей ыдыс 

аяқтарды топтастырып 

жинауды үйрету 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

әлем) 

Өлшемдері әртүрлі 

геометриялық 

фигураларды, өлшемі, 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды топтастыруды 

үйрету(сенсорика) 

Аңдар жайлы 

карточкаларды 

таныстырп, балалар 

дың дыбыстарды, 

сөздермен сөз 

тіркестерін анық 

айтылуына назар аудару 

(сөйлеуді дамыту және 

Терезеге 

қаратып, далада 

жел тұрып, қар 

жауып тұрғанын 

бақылату. 

Желдің дауысын 

уууу деп салуды 

үйрету.  

(Сөйлеуді 

дамыту) 

С.р. ойын: Дүкен 

М-і: Ойын іс-

әрекет 

барысында 

достық қарым-

Зерттеу: «Су қандай дәмге 

ие?» 

М-і: Судың өзіндік дәмі 

жоқ, бірақ онда еріген 

кейбір заттардың дәмін ала 

алады деген түсінік беру. 

Дәм сезімдерін, қарапайым 

себеп-салдарлық 

қатынастарды орнату 

қабілетін дамыту. 

Тәжірибелік іс-әрекет 

барысында достық қарым-

қатынасты дамыту. 



көркем әдебиет қатынасты 

дамыту. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және іріктеуді 

жетілдіру. 

 

 

 

әуендердітанибілу 

дағдысын дамыту. 

 

қолдарды алға-артқа 

сермеу, саусақтарды 

бүгу жәнеашуды 

қалыптастыру. 

 

желдің дауысын 

уууу деп салуды 

үйрету. 

аңдар жайлы 

карточкаларды таныстырп, 

балалар 

дың дыбыстарды, 

сөздермен сөз тіркестерін 

анық айтылуына назар 

аударуды үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

Картотека №7 

Терек ағашын бақылау 

М-і:Балалардың ағаштар туралы білімдерін 

молайту; 

Ағаштарға қамқор болуға тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші әңгімелейді: 

Адам таза ауамен тыныс алады. Адам демінен 

шыққан ауа-қайта жұтуға жарамсыз. Біз үнемі таза 

ауа жұтып жарамсыз етіп отырғандықтан, таза ауа 

бір жақтан келіп тұрмаса, жер бетінде ауа қалмас 

еді.  

Ал, таза ауа қайдан келеді деп ойлайсыңдар? Таза 

ауа ешқайдан келмейді. Айналамыздағы ағаштар 

біздің демімізден шыққан ауаны жұтып, өзі үшін 

қажетті иісті ұстап қалып, онымен қоректенеді де, 

ауаны тазартады. Үйлердің айналасында, көшеде, 

аулада өсіп, жапырақ жайып тұрған ағаш неғұрлым 

көп болса, ауа да соғұрлым таза болады. 

Қимылды ойын: «Біз көңілді баламыз» 

Мақсаты: тез жүгіруге,жүгірген баланы тез ұстап 

алуға  жатықтыру 

Картотека №8 

Күн мен түн неге ауысады?  

М-і:Күн мен түннің ауысуы қалай жүретіні, жыл мезгілдерінің 

ауысуына қарай күннің ұзаруын туралы түсінік беру.  

Бақылау барысы 

Балаларға жұмбақ жасыру 

Үлкен алтын табақтан, 

Әлемге нұр таратқан.  (күн) 

Жартысы жадыратып нұр себеді, 

Жартысы қара мақпал бүркенеді. (түн) 

Орақ болып туады, 

Табақ болып тынады   (ай) 

Күндіз білінбейді, 

Түнде дірілдейді          (жұлдыз) 

Сендер қалай ойлайсыңдар, күн мен түн неге ауысады? Күн жерге 

күндіз жарық береді. Жер кеңістікте үлкен жылдамдықпен айналады. 

Жердің бір айналысы 24 сағатта  өтеді. Жердің айналған уақытында 

жердің күнге қарамайтын бетінде түн болады да, жердің күнге қараған 

бетінде түн болады. Жыл мезгілдерінің ауысуына қарай күн мен 

түннің ұзақтығы да ауысып отырады. Күн жылыған сайын түн 

қысқарып, күндізгі уақыт ұзарады.  

Балаларға сұрақтар. 

♦Жұлдыздар түнде қайда кетеді?(жұлдыздар күндіз де аспанда болады. 

Тек күннің жарығы жұлдыздың жарығынан да күшті болғандықтан, 

жұлдыздар көрінбейді) 

♦Күн неге батады?  (жер күнді айналады, сонықтан да шығыстан күн 

шығып, батыста батқандай әсер қалдырады.) 



Қимылды ойын: «Жұп болып эстафета ойының жүргіжу» 

Мақсаты: шанамен сырғанақ тебу.Балаларды эстафета бір-біріне 

беруге үйрету.Жолдасы үшін жанашыр,жақсы жолдас болуға  

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

      

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес үйде 

ойын бұрышын 

ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі. (Жеке 

балаларға) 

 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы. 

Демалыстарына 

сәттілік тілеу 
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Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

03.03.2025ж 

Сейсенбі  

04.03.2025ж 

Сәрсенбі  

05.03.2025ж 

Бейсенбі 

06.03.2025ж 

Жұма  

07.03.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңілді 

музыкамен қарсы алу. 

Қ.Р.гимн айтқызу 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Күй қосу, күй 

күмбірі 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін 

сұрау. Күй қосу,күй 

күмбірі 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. Күй 

қосу,күй күмбірі 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап 

анықтау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды өкілдермен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Баланың киім киіп үйренуі 

туралы әңгіме 

Үстел үстінде қалай отыратыны, 

қалай тамақтанатыны жайлы 

әңгіме 

Баланың демалыс 

күні немен 

айналысатыны 

жайлы әңгіме 

Баланың эмоционалды 

көңіл-күйі  жайлы 

әңгіме 

Алда болатын 

мерекелер жайлы 

әңгіме 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Түстерді тап" Балалардың 

түстерді ажырату дағдысын 

дамыту. 

Қажетті материалдар  Түрлі 

түсті доптар, ойыншықтар, 

карточкалар.:Тәрбиеші 

белгілі бір түсті атайды, ал 

балалар сол түстегі затты 

тауып көрсетеді. Ойын 

күрделендіру үшін түстерді 

сәйкестендіруді ұсынуға 

болады (мысалы, қызыл 

допты қызыл шеңберге қою). 

Танымдық дағдылар 

"Кім қалай дыбыстайды?" 

Балалардың жануарлардың 

дауыстарын тану қабілетін 

дамыту. 

Қажетті материалдар:  

Жануарлардың суреттері немесе 

ойыншықтары. 

Тәрбиеші жануардың суретін 

көрсетіп, оның дыбысын салады 

(мысалы, "мяу" – мысық, "гав-

гав" – ит). Балалар қай жануар 

екенін табуы керек. Әлеуметтік 

дағдылар 

 

"Қайсысы үлкен, 

қайсысы кіші?" 

Тәрбиеші үлкен және 

кіші заттарды 

көрсетіп, олардың 

айырмашылығын 

түсіндіреді. 

Балалар үлкен және 

кішкентай заттарды 

топтастырады немесе 

сұрақтарға жауап 

береді. Танымдық 

дағдылар 

 

"Көңілді пішіндер" 

Тәрбиеші белгілі бір 

пішінді көрсетіп, оның 

атауын айтады. 

Балалар сол пішіннің 

ұқсасын көрсетеді 

немесе оны пішіндер 

ішінен табады. 

Танымдық дағдылар 

 

"Не қайда тұрады?" 

Тәрбиеші үй 

жануарлары мен 

жабайы аңдарды 

көрсетіп, қайда 

тұратынын сұрайды 

(мысалы, сиыр – 

қорада, қасқыр – 

орманда). 

Балалар дұрыс жауап 

беруге тырысады. 

Танымдық 

дағдылар 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Картотека №1 

1.   «Тартыламыз»   ойыны: 

Б.қ.:аяқтың арасы сәл ашық, қол екі жанында 

Орындалуы: қолды жоғары көтеру, түсіру. 

Қайталануы: 4 рет 



2. «Иілеміз» ойыны: 

Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол  төменде 

Орындалуы: алға иілу, қолды еденге тигізу, тіктелу 

Қайталануы: 4-5 рет 

3. «Секір» ойыны: 

Б.қ.: еркін тұру 

Орындалуы: бір орында секіру 

Қайталануы: 6-8 рет, жүрумен алмастыру. 

Таңғы ас Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Артикуляциялық және 

дауыс аппаратының, 

сөйлеу кезінде тыныс 

алу, есту қабілетінің 

дамуына ықпал ету. 

 

Ойыншық, киім, аяқ 

киім, ыдыс, жиһаз, 

көгөніс пен жеміс, үй 

жануарлары мен 

олардың төлдерінің 

атауларын, көлік 

құралдарын және 

жеке бас гигиенасы 

заттарын білдіретін 

зат есімдермен атау 

дағдыларын дамыту 

Балалардың 

жастарына сәйкес 

көркем шығармалар 

оқу және 

Бесік жырларын, 

халық әндерін, 

ертегілерін, авторлық 

шығармаларды 

тыңдауға үйрету. 

 

Берілген заттардың 3-2 

сенсорлық қасиеттеріне 

байланысты таңдауды жүзеге 

асыра отырып, түсі, көлемі, 

өлшемі бойынша әр текті 

заттарды салыстыруды заттардың 

санын ажырату (біреу-көп), 

әртүрлі көлемдегі заттарды 

атауды. 

Оқып беруді 

ойыншықтарды, 

суреттерді, үстел үсті 

театрының кейіпкерлерін 

және басқада көрнекі 

құралдарды көрсетумен 

сүйемелдеу, сонымен 

қатар көрнекіліксіз 

көркем шығарманы 

тыңдауын дамыту. 



Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 
Негізгі қимыл: Бүкіл 
топпен қарқынды 
өзгерте отырып, белгі 
бойынша тоқтап 
жүру. 

Қ-ы ойын: Жел соқты 

Шарты: 

Балалар қолдарын жан-

жаққа жай қозғалтады. 

«Жел басылды» 

дегенде тоқтайды. 

Музыка (маман 

жоспар бойынша) 

Кітаптардағы наурыз 

мерекесінің суреттерін 

қарату, ондағы таныс 

заттарды атауын 

қалыптастыру . 

қарапайым сөз 

тіркестерін (2-4 сөз) 

дұрыс қайталапайтуға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту)   

Балалардан аналары 

не жақсы көретінін 

сұрау. «Анаға 

сыйлық» жасауға 

ынталандырып 

сипаттап сөйлеуді 

үйрету(сөйлеуді 

дамыту) 

Өз қолдарымен 

сыйлық жасату.  

Гүлдер (немесе басқа  

заттарды) суретін 

саусақпен  салуды 

үйрету. (сурет салу) 

Ермексаздан торт 

жасауды менгерту 

(мүсіндеу).  

Қағаздан жасалған гүл 

себетіне үсақ гүлдерді 

жапсыруды үйрету.  

(жапсыру)  

Денешынықтыру  

Негізгі қимыл: 

Заттардан (биіктігі10-

15см) құрсаудан 

құрсауға аттап өту 

Қ-ы ойын: Күнге 

қарай 

Балалар күнге қарай 

қол созады, 

тәрбиеші айтқанда 

қолдарын түсіреді 

Көктемнің алғашқы 

мерекесі аналар күні 

екенін түсіндіру. 

Аналарды қуанту үшін 

гүл сыйлаймыз. 

Тақпақ айтып би 

билейміз деп 

түсіндіру. Балаларды 

гүлдерді таңдап 

олармен би билету. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимыл: Бағытты 

өзгертіп шашырап 30-

40секунд бойына 

тоқтамай жүгіру. 

Қ-ы ойын: Су ағады 

Балалар бір қатармен баяу 

жүреді. «Су тоқтады» дегенде 

тоқтайды. 

Қонаққа келген апаның 

қоржынындағы заттармен танысу 

арқылы қарапайым 

сұрақтарға(Кім?Не?Не істейді?) 

және неғұрым күрделі (Не әкелді? 

Кімге әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) жауап беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) Қоржыннан 

шыққан заттарды шелектерге 

салу, алу және алмастырып 

салуды ұйымдастыру (сенсорика) 

(бір тұтас тәрбие)  

Ата мен әжелерінің 

суреттін қарау. Олар 

туралы не білетіндерін 

айтқызу.  

«Бес саусақ» өлеңін 

айтқызу 

Бас бармағым – атам, 

үйдің данасы 

Балан үйрек - әжем, ошақ 

анасы 

Ортан терек - әкем, отау 

панасы 

Шылдыр шүмек – 

шешем, шаңырақ ажары 

Титтей бөбек – 

мен, бәрінің 

базары(бір тұтас 

тәрбие) 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Екінші таңғы ас 
Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен 

Картотека№ 1 

Ауа райын бақылау  

Жұмбақ  

Тырсылдап түседі  Жер бетіне жетеді,  

Жер бетіне жеткен соң,  Ғайып болып кетеді.  

(Бұршақты жаңбыр)  

Тақпақ  

«Жаз келеді»  

Картотека№2  

Күннің көзін бақылаймыз  

Жұмбақ  

Жұрттың бәрі соны сүйеді,  Бірақ қарағысы келмейді. (Күннің 

көзі)  

Бақылау: Күннің көзін бақылауды жалғастырамыз, күн 

неғұрлым жоғары тұрса соғұрлым жылуды аз береді. Далада 

күн бұлтты болса жаңбыр жауады, ауа райы өзгереді.  



Үйін тіккен жасылдан,  Үсті-басы асыл дән.  

Жаз келеді жайраңдап,  Жарық жүзі-сайран бақ  

Бақылау: Ауа райының құбылмалы сәттерін бақылауға, 

салыстыруға үйрету ( күн шықты – ыстық болды, жаңбырдан 

кейін шөптер көтеріліп өсіп қалды, ашық аспан, жылы жел) бір 

бағыт бойынша бақылап отыру.  

Қимылды ойын: «Құлыншақтар»  

Қимыл түрлерін өзгертіп отыратын ойынға қызығушылықтарын 

арттыру.  

Еңбек:  Жеке және ұжымдық  тапсырмаларды  орындауға үйрету.  

Өз бетімен ойындар:  

Балаларды арақашықтықты  сақтай отырып, допты көздеген 

жерге лақтырып  тигізуге жаттықтыру.  

Тәжірибе: қара және ашық түсті заттарды қолмен ұстап көру, 

салыстыру. Шешімін жасау.  

Қимылды ойын: «Күн мен түн»  

Рөлдерде ойнау барысында өзін-өзі ұстаудың мәдени 

дағдылары мен адамгершілік, мейірімділік, қамқорлық 

қасиеттерін көрсетуге ынталандыру.  

Еңбек: Серуеннің соңында балалар құмның жан-жағын жинап, 

құмсалғыштың шетін сыпырып, қопсыту, жоғарлатып 

жинау.Ойын орнын тазалықта ұстауға тәрбиелеу.  

Өз бетімен ойындар:  

Ойын ережелерін сақтап, жауапты ролдерді орындай білуге 

үйрету.  

 

Серуеннен оралу 
Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 
 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Картотека№ 1                                     

1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз ( 2- 4 рет)  

Ойын «Жаз бен қыс»  оң жаққа қарап  жатып  қыс дегенде  тіземізді құшақтап алу, қыста суық тонамыз , жаз дегенде керілеміз ( 

3- 4 рет) 

Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды , молдас  құрып отырып  алақанымызды  уқалап жылытамыз, жылы алақанымызбен  бетімізді 

жуамыз  ( 3-4рет) 

2. Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  жолмен  жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, босату  4-5 р 

Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды жерге қойып башпайымызды жоғары көтеру, 

өкшеміз еденде ( 4-5 рет) 

3. Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, Қолымызды жоғары созайық. Еңкейеміз еденге, арқамызды тік ұстап, Бір демалып алайық. 

4. Салқын сумен қолымызды бетімізді жуамыз 



5. Демалу жаттығулары   

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Анасымен баланың 

суретін көрсету. 

Анасымен бөпесі 

туралы не білетіндерін 

сұрау. Аналарының 

атын атату. Үйінде 

бөпелері барма ? 

Оларға қалай қарайды? 

сұрау.  

(сөйлеуді дамыту) 

Анасымен баласы 

отыратын орындықтар 

жасату,қарапайым 

құрастыру дағдыларын 

бекіту: үстіне, жанына 

қоюды пысықтау. 

(Құрастыру) 

Аналар мейрамы 

жайлы, жалпы мейрам 

жайлы түсінік 

қалыптастыру 

Қоршаған әлем 

Кітаптар қарату. 

Қарапайым (Кім? Не? Не 

істейді? және тағы басқа) 

және бірте-бірте күрделі 

(Нені ұстады? Нені 

әкеледі?) сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Артикуляциялық және 

дауыс аппаратының, 

сөйлеу кезінде тыныс алу, 

есту қабілетінің дамуына 

ықпал ету 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Әртүрлі көлемдегі 

заттардыатауын танып, әр 

түрлі құрылымдар 

құрастырып ойнауына 

жағдай жасау.  

(сенсорика) 

Өзінің есімін және жасын 

атау, үйін және пәтерін 

тану, отбасы мүшелерінің 

аттарын атауды үйрету 

Қоршаған әлем 

Қазақ халқының ұлттық 

салт-дәстүрлеріне баулу, 

Қуыршақты бесікке 

бөлеп, бесік жырын 

айтып отырып ойнату 

арқылы балаларды 

қамқорлыққа баулуды 

пысықтау. (бір тұтас 

тәрбие) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

Қоршаған әлем 

Аналардың бізге берген 

кәмпитін жасату.  

Сазбалшықтан күрделі 

мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

(Мүсіндеу) 

 

«Бауырсақ» ертегісін 

үстел үсті театрының 

кейіпкерлері және басқада 

көрнекі құралдарды 

көрсетумен сүйемелдеп 

мазмұнын түсінуге үйрету.  

(көркем әдебиет) 

Дөрекілікке, сараңдыққа 

теріс көзқарас 

қалыптастыру; Жақын 

адамдарының жағдайын 

эмоционалды қабылдай 

білуге тәрбиелеу 

(жанашырлық, қамқорлық 

таныту). Ата-аналарын 

сыйлауға баулу. 

Қоршаған әлем 

Кіші көлемді доптарды 

шелектерге салғызу, 

оларды басқа шелекке 

аударып салуды, оларды 

күрекшемен алып бір 

біріне ауыстырып салуды 

үйрету. (сенсорика) 

Зерттеу: «Малта тастар 

суға неге батады?» 

М-і: Балаларға тастар 

ауыр болғандықтан суға 

батады деген түсінік 

қалыптастыру. Жалпы 

және ұсақ моториканы 

дамыту, заттар 

арасындағы логикалық 

байланыс орнату, 

тастарды өлшемі 

бойынша сұрыптау. 

Табиғи материалмен 

ойнауға деген 

қызығушылықты дамыту 

   Екі қолмен бір уақытта 

заттармен әрекет ету, 

баланың бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

өмірлік жағдайлардың 

үзінділерін көрсететін 

көрнекі заттық-ойын 

әрекеттерін қолдануды 

үйрету Қоршаған әлем 

Балалармен жеке 

жұмыс  

 

 

 қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

 

 

 әуендерді тани білу 

дағдысын дамыту. 

 

өлшемдері әртүрлі 

геометриялық 

фигураларды, өлшемі, 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

  желдің дауысын уууу деп 

салуды үйрету. 

 тізерлеп тұрып, өкшеге 

отыру және 

тұруды ,д оптарды 

нысанға қарай 

домалатуды үйрету. 



 

 

заттарды топтастыруды 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Картотека№1 Ауа райын бақылау  

Бақылау: Ауа райының құбылмалы сәттерін 

бақылауға, салыстыруға үйрету ( күн шықты – ыстық 

болды, жаңбырдан кейін шөптер көтеріліп өсіп қалды, 

ашық аспан, жылы жел) бір бағыт бойынша бақылап 

отыру.  

Қимылды ойын: «Құлыншақтар»  

Қимыл түрлерін өзгертіп отыратын ойынға 

қызығушылықтарын арттыру.  

Еңбек:  

Жеке және ұжымдық  тапсырмаларды  орындауға 

үйрету.  

Өз бетімен ойындар:  

Балаларды арақашықтықты  сақтай отырып, допты 

көздеген жерге лақтырып  тигізуге жаттықтыру. 

Картотека№2 Күннің көзін бақылаймыз  

Бақылау: Күннің көзін бақылауды жалғастырамыз, күн неғұрлым жоғары 

тұрса соғұрлым жылуды аз береді. Далада күн бұлтты болса жаңбыр 

жауады, ауа райы өзгереді.  

Тәжірибе: қара және ашық түсті заттарды қолмен ұстап көру, салыстыру. 

Шешімін жасау.  

Қимылды ойын: «Күн мен түн»  

Рөлдерде ойнау барысында өзін-өзі ұстаудың мәдени дағдылары мен 

адамгершілік, мейірімділік, қамқорлық қасиеттерін көрсетуге 

ынталандыру.  

Еңбек: Серуеннің соңында балалар құмның жан-жағын жинап, 

құмсалғыштың шетін сыпырып, қопсыту, жоғарлатып жинау.Ойын орнын 

тазалықта ұстауға тәрбиелеу.  

Өз бетімен ойындар:  

Ойын ережелерін сақтап, жауапты ролдерді орындай білуге үйрету.  

 Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

 

Ата-аналарға кеңес үйде 

ойын бұрышын 

ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі. (Жеке 

балаларға) 

 

Кеңес: Бала 

өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы. 

Баланың дамуы 

жайлы әңгіме. 

Алда болатын мерекелрге 

дайындықты талқылау 

 

 

 
 

 



                                                           Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ: «Балдырған» кіші топ 

Жоспардің құрылу кезеңі:  ( 11.03.2025ж - 14.03.2025ж 2 апта) 

   Апта дәйек сөзі: «Тәуелсіздік – тәтті  сөз  ғана  емес, ұлттық  жауапкершілік» видеоролик                                 

   Тәрбиешілер: Л.К.Тукушова.  К.В. Морланг                                                                                                                                       

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  

10.03.2025ж 

Сейсенбі  

11.03.2025ж 

Сәрсенбі  

12.03.2025ж 

Бейсенбі 

13.03.2025ж 

Жұма  

14.03.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

 Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Күй қосу,күй 

күмбірі 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың терісін, дене 

қызуын, сыртқы келбетін 

тексеру. Күй қосу,күй 

күмбірі 

 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап анықтау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды өкілдермен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

 Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 Т/ж/ойын: 

« Ою орнектер» 

Балалардың ою орнек  

туралы сөз қорын 

молайту,Бір тұтас тәрбие 

Суретпен әңгіме: 

«Ұлттық аспаптар» 

балалармен  ұлттық 

аспаптар туралы әңгімелесу. 

Коммуникативтік 

дағдылар, Бір тұтас 

тәрбие 

Ойын – жаттығу: «Биік-

аласа, тар-кең»;  

Альбомдар,сюжетті 

картиналар қарастыру,    

Ірі құрылыс материалда 

рымен 

ойындар.Танымдық 

дағдылар 

Еркінді ойын:                    

«Қояндар секіреді».Қос 

аяқпен секіруге үйре ту, 

ептілікке, шапшаңдық қа, 

шыдымдылыққа, төзім 

ділікке баулу 

Дене тәрбиесі 

Ертеңгілік жаттығу Картотека №2 

1. «Күн»ойыны: 

Б.қ.: аяқтың арасы  сәл ашық, қол екі жанында, бос, түсірулі. 

Орындалуы: қолды жоғары көтеру, тартылу, қолды түсіру. Қайталануы: 4 рет. 

2. «Тук-тук» ойыны: 

Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол  төменде 

Орындалуы: алға иілу, алақандарымен  тізелерін соғу. Қайталануы: 4-5 рет. 

3. «Жасырынбақ» ойыны: 

 Б.қ.: аяқтың арасы сәл ашық, қол төменде 

Орындалуы: жүрелеп отыру – «балалар тығылды», алақандарды тізеге қою. Қайталануы: 4-5 рет. 



Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 Қарапайым құрылысты үлгі 

бойынша, ересектің көмегімен, 

өз бетінше құрастыру, кеңістік 

қатынастарды түсіну, құрылыс 

масштабына сәйкес сюжеттік 

ойыншықтарды қолданып, 

ойнауға мүмкіндік беру. 

Баланың жеке тұлғасының 

қалыптасуына ықпал ету, оның 

мүдделеріне, қажеттіліктеріне, 

қалауына, мүмкіндігіне 

құрметпен қарау, әр баланы  

басқа балалар сияқты жақсы 

көретініне сенім қалыптастыру. 

Кейбір еңбек әрекеттерін 

білуге және атауға 

(тәрбиешінің көмекшісі ыдыс 

жуады, тамақ әкеледі, 

сүлгілерді ауыстырады) 

үйрету. 

 

Балалардың жалпы 

қабылданған 

моральдық-

адамгершілік нормалар 

мен құндылықтарды 

меңгеруіне ықпал ету.  

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  «Ғажайып қоржын » дид. 

ойыны арқылы  ас ішу 

құралдарымен сипап тану 

арқылы атуын ұйымдастыру 

«Үш аю» ертегісін кітаптан 

тамашалатып таныстыру 

(көркем әдебиет және сөйлеуді 

дамыту) 

геометриялық фигуралар  

үшбұрыш және шаршыға 

үқсайтын орамалдарды ұстау 

және көру тәсілдері арқылы 

салыстырып жинату 

Карточкалардан үш бұрыш пен 

шаршының орнын табу ойынын 

ойнату. 

(сенсорика) 

  

Дене шынықтыру  

Негізгі қимыл: Биіктігі 

10см,ауданы 50х50 см 

модульге өрмелеу. 

Қ-ы ойын: Құстар келді 

Балалар алаңға жүгіріп шығады. 

«Ұяға» дегенде бір жерге 

жиналады. 

 «Бесік жырын» тыңдату. 

Балалардан бұл әнді кім 

айтатынын сұрау. Адамның ең 

жақыны кім екенін сұрау. 

Аналарын қалай жақсы 

көретіндігі туралы балалардан 

сұрау, әңгімелету. Бір тұтас 

тәрбие  (көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

Өзін құрметтеуге, өз қадір-

қасиетін сезінуге, өзіне деген 

сенімділікке тәрбиелеу. 

Отбасылық мерекелер, салт-

дәстүрлер туралы әңгімелеу.    

(қоршаған әлем) 

Балалардың  қалаулары 

бойынша бояулармен сурет 

салуды ұсыну.  

Бейнелеу әрекетінен соң 

Дене шынықтыру  

Негізгі қимыл: Отырып және 

тұрып түрлі заттардың 

астынан 1,5-метр 

арақашықтықта доптарды                      

домалату. 

Қ-ы ойын: «Аю мен қоян» 

Бір бала – «аю», қалғандары – 

«қояндар». 

Қояндар алаңда секіріп жүреді. 

Ғажайып қорапшадан 

Қазақ халқының ұлттық 

киімдерімен, әшекейлері 

шығарып. Балалар оларды 

атайды, содан соң санап 

салыстырады. Қандай қызмет 

атқаратынын, қандай дыбыс 

шығаратынын атйып беруді 

үйрету. Сан есімдерді ретімен 

атауға,оларды зат есімдермен 

септіктерде қолдана білуге 

үйрету 

(сөйлеуді дамыту, сенсорика) 

Қазақ халқының ұлттық 

киімдерімен, әшекейлерін 

тағып көру. Бір тұтас тәрбие 

(қоршаған әлем) 

Балаларға  почта 

арқылы келген 

сыйлықты көрсету Ішін 

ашып көру үшін 

сыйқырлы сөзді 

айтқызу. Ішінде әр түрлі 

құрастыру 

ойыншықтары бар екен. 

Балаларды екі топқа 

бөліп. Бірінші топтағы 

балаларға  әр түрлі 

құрылымдарды 

құрастырғызу 

(құрастыру) 

Екінші топ балаларына 

құрастыру 

ойыншықтарын 

жұптастырып қою 

арқылы оларды 

санату,салыстыру 

негізінде тең немесе 

тең еместігін анықтату. 

Сосын екі топтың 

балалары өздерінің 

жасаған жұмысы 

туралы қарама қарсы 

топтағы балаларға 



құтыларды, қылқаламдарды 

жуу, үстелді сүрту дағдыларын 

дамыту.(Сурет салу) 

Дайын әшекей бейнелерін 

бояту (сурет салу) 

айтып беруін 

ұйымдастыру. 

(сенсорика) 

Екінші таңғы ас 

  Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу 

Серуенге дайындық 

 Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

 Картотека № 3  

Күннің шұғыласын бақылау  

Жұмбақ Ақ сандығым ашылды,  

   Ішінен дүрлер шашылды    (Күнннің көзі)  

Бақылау:  Күннің шұғыласын бақылау, балалардың 

ойнауына қандай әсер беретінін түсіндіру. 

Кішкентай айнамен «сәулелі қоян» деген ойынды 

ойнату.  

Қимылды ойын: «Ақсақ түлкі» (татар халық ойыны)  

  Санамақ арқылы жүргізуші таңдап алу. Ойын 

барысында бір-біріне соқтықпай, кедергі келтірмей 

жүгіруге үйрету.  

Еңбек: Жолдарды қардан тазарту  

  Берілген тапсырманы жауаптылықпен орындату. Өз 

еңбегінің нәтижесін көруге, бағалауға үйрету.  

Өз бетімен ойындар:  Өз бетімен атрибуттар мен 

көмекші-заттарды таңдай білуін, ойын шартын 

орындауға талаптандыру, мадақтау.  

Картотека № 4  

Желді бақылау  

Жұмбақ  

Көзіне көрінбейді,  Қолына ілінбейді.  Бірақ та құлағына,  

Ұдайы күбірлейді. (Жел)  

Бақылау: Ауа райы қалпы: жел соғып тұр, өте жылы (сыртқы 

сипатына қарай), оның бағыттарын анықтап, балалардың 

байқағыштығын дамыту.  

Қимылды ойын: «Түрлі-түсті автокөліктер»  

Ойнау барысында бір-бірімен татулықта, бірлікте болуға тәрбиелеу.  

Еңбек: Өсімдіктерге су құю  

  Балалар тәрбиешінің басқаруымен пайдалы еңбек әрекетімен 

аулада айналысады. Өз бетімен өсімдіктерді суаруды үйренеді 

қалыптстыру (суару тәртібін сақтау). Өсімдіктерге ұқыпты күтуге 

тәрбиелеу.  

Өз бетімен ойындар: Айналада ойын  

Ұялшақ және жасқаншақ балаларға ұжымдық іс-әрекетке араласу 

үшін барынша ыңғайлы жағдай жасау.  

Серуеннен оралу 

 Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 

  Балалардың бойына «Тазалықтың досы – су» - дегенді бойларына сіңіре отырып ас ішпес бұрын қолдарын жуу керектігін 

ескерете отырып қолдарын жууға алдымен қыздарды, одан кейін ұл балаларды қатар бойынша қолдарын жууға бағыттау. 

Түскі асқа отырғызу, асты ішуді бастамас бұрын дастарханда дұрыс отыруларын, екі жеңдерін жақсылап көтеру 

керектігін, орындықта отыра білулерін қадағалап, тәрбиешінің ас мәзірімен таныстыруын күтуге, тамақтану мәдениетін 

сақтауға үйрету. 

«Ас атасы – нан» - деген мақалды барлықтары тамақтанбас бұрын айтуға дағдыландыру, «Астарың дәмді болсын!» - 

сөзінен кейін таңғы астарын ішуді бастау керектігін ескерте отырып қалыптастыру. 



Ас ішіп болғаннан кейін тәрбиеші рұқсатымен майлықтарды әдемілеп алып ауыздарын және қолдарын сүрте отырып, 

«Асқа рақмет!, Тұруға болады ма?» сөздерін біркелкі барлықтарына айтқызуды үйрету. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

 Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

 

 

 

Картотека №2 

1.Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды  денеміздің бойымен қойып  иегімізді кеудемізге тигіземіз , аяқтын  ұшын  

өзімізге  қарай тартамыз ( 2- 4 рет) 

Ішімізде жатып басымызды аяғымызды жоғары көтеру ( 2- 4 рет) 

     Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді құшақтап алу, күзде суық          тонамыз , жаз 

дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

2. Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

 Жалаңаяқ бір бірінің артынан жүру, аяқтын ұшымен жүру, өкшемен жүру, табанның ішкі жағымен жүру, сыртымен 

жүру.  

Арнайы жолдармен жүру.  Орындықта отырып аяғымызды оңға  солға тербету. ( 3- 4 рет) 

3. Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

             Қолымызды жоғары  көтеріп оңға қарай , солға қарай жоғары созыламыз  

              еденге тигіземіз  ( 3- 4 рет) 

4. Салқын сумен қолымызды бетімізді жуамыз. 

5. Демалу жаттығулары   

Жіпке байланған жапырақтарды  үрлеу ( 4-5 рет) (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас 

 Дос бол сабын, суменен, Жиі-жиі жуын сен. Тәңертең де кешке де. Жуын күндіз түсте де. 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

 Көктем мезгілі екенін айту. 

жақында наурыз мерекесі 

болады деп суреттер 

көрсету. Суреттерге қарап 

танитын заттарын атату. 

Сын есімдерді зат есімнің 

көпше түрімен 

Наурыз тойында 

барлық адамдар бір 

бірімен 

амандасады, қал 

жағдай сұрайды деп 

суреттер көрсету. 

Бір бірімен қол 

Алтын қоржыннан шыққан 

заттарды өлшемдері әртүрлі 

геометриялық фигураларды, 

өлшемі, пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды топтастыруды 

үйрету. Топтастырып болған 

Зерттеу: «Қандай құм бар?» 

М-і: Балалардың құмның қасиеттері 

туралы ойларының жинақталуына үлес 

қосу үшін (құм түйіршіктерінен тұрады, 

судан өтеді; құрғақ - ұсақталады, ашық 

түсті; ылғалды - таяқшалар, қара түсті 

контейнер түрінде болады). Жалпы және 



сәйкестендіруді үйрету. 

Бидай мен жүгеріні көрсету. 

Олардың  дәндерін наурыз 

көжеге қосатынын айту. Бір 

тұтас тәрбие (көркем 

әдебиет және сөйлеуді 

дамыту) 

Гүлдер мен дәндердің  ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және іріктеуді 

жетілдіру. 

(Сенсорика) 

алысып 

амандасуды, қал 

жағдай сұрауды 

ұйымдастыру. 

Ересектермен және 

құрдастарымен 

ауызша  қарым-

қатынас жасауды 

дамыту. Бір тұтас 

тәрбие 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлем) 

заттарды атау, оларды қалай 

қолданатынын сұрау.  

(сенсорика және сөйлеуді 

дамыту) 

Маусымға тән табиғат 

құбылыстарын бақылауды 

үйрету.Қоршаған әлем 

Сюжетті –рөлдік ойын  

«Дәрігер»  

Дәрігердің қызметімен 

таныстыру.   

ұсақ моториканы, жанасу сезімдерін, 

әрекеттерді сөзбен салыстыру, белгілеу 

қабілетін дамыту. Тәжірибелік іс-әрекет 

барысында достық қарым-қатынасты 

дамыту.  

Наурыз батасы 

Ұлыс оң болсын, 

Ақ мол болсын! 

Қайда барсаң жол болсын, Не тілесең 

сол болсын! 

Батаны жаттату. Бір тұтас тәрбие 

(көркем әдебиет) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

 

 

 әртүрлі музыкалық 

аспаптарда орындалған 

таныс әуендерді тыңдау 

дағдысын дамыту. 

 

орталықтарға 

бөлініп үстел 

құрастыру және 

үстелге қоятын 

табақты мүсіндеуді 

үйрету. 

  сын есімді зат есіммен, 

етістіктің өткен шағымен 

байланыстыруды үйрету. 

Қимылдарды музыкалық 

аспаптармен (бубенмен, 

сылдырмақпен, маракаспен) 

орындау дағдысын дамыту. 

  тізерлеп тұрып, өкшеге отыру және 

тұруды үйрету. 

Суреттердің мазмұны бойынша 

қойылған сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. 

Серуенге дайындық  Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  Картотека №3  

Күннің шұғыласын бақылау  

Бақылау:  

  Күннің шұғыласын бақылау, балалардың ойнауына 

қандай әсер беретінін түсіндіру. Кішкентай айнамен 

«сәулелі қоян» деген ойынды ойнату.  

Қимылды ойын: «Ақсақ түлкі» (татар халық ойыны)  

  Санамақ арқылы жүргізуші таңдап алу. Ойын 

барысында бір-біріне соқтықпай, кедергі келтірмей 

жүгіруге үйрету.  

Еңбек: Жолдарды қардан тазарту  

  Берілген тапсырманы жауаптылықпен орындату. Өз 

еңбегінің нәтижесін көруге, бағалауға үйрету.  

Өз бетімен ойындар:  Өз бетімен атрибуттар мен 

Картотека №4  

Желді бақылау  

Бақылау:  

   Ауа райы қалпы: жел соғып тұр, өте жылы (сыртқы сипатына 

қарай), оның бағыттарын анықтап, балалардың байқағыштығын 

дамыту.  

Қимылды ойын: «Түрлі-түсті автокөліктер»  

Ойнау барысында бір-бірімен татулықта, бірлікте болуға тәрбиелеу.  

Еңбек: Өсімдіктерге су құю  

  Балалар тәрбиешінің басқаруымен пайдалы еңбек әрекетімен 

аулада айналысады. Өз бетімен өсімдіктерді суаруды үйренеді 

қалыптстыру (суару тәртібін сақтау). Өсімдіктерге ұқыпты күтуге 

тәрбиелеу.  

Өз бетімен ойындар: Айналада ойын  



көмекші-заттарды таңдай білуін, ойын шартын 

орындауға талаптандыру, мадақтау. 

Ұялшақ және жасқаншақ балаларға ұжымдық іс-әрекетке араласу 

үшін барынша ыңғайлы жағдай жасау. 

 Серуеннен оралу  Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

 

 Үйде баланың өзі киініп, өзі 

шешінуін қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

      

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                    Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ: «Балдырған» кіші топ 

Жоспардің құрылу кезеңі:  ( 17.03.2025ж - 20.03.2025ж 3 апта) 

 Апта дайек сөзі: «Ар – намыс қана тәуелсіздікке тірек бола алады»  (әңгімелесу)                                  

Тәрбиешілер: Л.К.Тукушова.  К.В. Морланг                                                                                                                                       

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  

17.03.2025ж 

Сейсенбі  

18.03.2025ж 

Сәрсенбі  

19.03.2025ж 

Бейсенбі 

20.03.2025ж 

Жұма  

21.03.25 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңілді 

муызкамен қарсы алу.Күй қосу,  

күй күмбірі 

Қ.Р.гимн айтқызу 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Күй қосу,күй 

күмбірі 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың терісін, дене 

қызуын, сыртқы келбетін 

тексеру. Күй қосу,күй күмбірі 

 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды өкілдермен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы әңгімелесу.  

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі баланың 

күн тәртібі жайлы әңгімелесу 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«Көктемгі ағаштар» 

Балалар  көктем мезгілі туралы 

түсіне  отырып, дәстүрден тыс 

сурет салудың әдіс-тәсілімен, 

мақта таяқшасы арқылы 

ағаштарға бүршік салады 

Шығармашылық дағдылар 

Оюланған кесе 

Қазақтың ұлттық ою-

өрнектерімен таныса 

отырып, кесеге ою 

жапсырадыШығармаш

ылық дағдылар,бір 

тұтас тәрбие 

 

Өткен сөздерді пысықтау, 

логикалық ойлау қабілетін 

дамыту.Мысалы: 

«Ойыншықтар». Балалар: 

доп, аю, қоян, зырылдауық 

т.б Коммуникативтік 

дағдылар 

«Мысық» саусақпен ойын 

Пеш үстінде мысық отыр,  

Аздап көзін қысып отыр.  

Сүт ішкісі кеп , 

Тісі оның қышып отыр 

Коммуникативтік дағдылар 

 

Ертеңгілік жаттығу  . Картотека № 3 

 «Сағаттар» ойыны: 

Б.қ.: Б.қ.: аяқтың арасы  сәл ашық, қол екі жанында,бос, түсірулі. 

Орындалуы: Қолды алға-артқа сермеу – «тақ-тұқ»  Қайталануы: 4 рет 

2. «Терезе» ойыны: 

Б.қ.: Аяқ параллель, қол төменде 

Орындалуы: Алға еңкею, тізеге қолын тигізу, басын бұрып оңға-солға қарау «терезеге қараймыз», тіктелу. 

Қайталануы: 4-5 рет 

3. «Доп» ойыны: 

 Б.қ.: еркін   Орындалуы: бір орында секіру  Қайталануы: 6-8 рет, жүрумен алмастыру. 

 



Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру:  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас 

тәрбие 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жануарлар әлемі туралы бастапқы 

түсініктерді қалыптастыру.Табиғат 

құбылыстарына қызығушылық 

таныту. Аулаға ұшып келетін 

құстарды (торғай,көгершін,қарға) 

 

Жолдардағы 

қауіпсіздіктің 

қарапайым ережелерін 

таныстыру. Көліктер, 

көше,жол туралы 

бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру. Көлік 

құралдарының кейбір 

түрлерімен таныстыру. 

Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту, 

көркемдікқабылдауларында

мыту. 

Ересектерменбірлескенәрек

еттергеқызығушылықтыоят

у. 

 

Мүсіндеуде қуыршаққа 

арналған әшекейлерді 

(білезік,жүзік,қолсағат), және 

басқа заттардың 

ұқсастықтарын таба білуді 

үйрету 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

Дене шынықтыру  

Негізгі қимыл: Қатар қойылған 

2арқаннан) аттап секіруге үйрету. 

Қ-ы ойын:  Жапырақтар ұшады 

Балалар қолдарын жайып, баяу 

айналады. 

«Жерге түсті» дегенде отырады  

Музыка 

(Маман жоспары бойынша) 

 Дене шынықтыру  

Негізгі қимыл: Тізерлеп 

тұрып өкшеге отыру және 

тұру. 

Қ-ы ойын: Қар еріді 

Балалар жайлап жүреді. 

«Еріді» дегенде отыра 

қалады. 

Дене шынықтыру  
Негізгі қимыл: Бүкіл 
топпен қарқынды өзгерте 
отырып, белгі бойынша 
тоқтап жүру. 

Қ-ы ойын: Көктем келді 

Балалар қол шапалақтайды, 

орнында қозғалады. 

Тәрбиеші тоқтатқанда 

тынышталады. 

 

. 

 

 

«Наурыз» 

Міндеттері: Көңілді музыка 

сүйемелдеуімен  балалардың бірге 

би билеуін ұйымдастыру  

(музыка) 

 

 

«Жаңбыр» 

Міндеттері: ол қалай 

жауады суреттер 

арқылы көрсету.Оны 

тану, атату. (сөйлеуді 

дамыту) 

 (көркем әдебиет 

Ертегілер елінде» 

Міндеттері:Балалармен 

бірге балалар әдебиетінің 

шығармаларының  

иллюстрацияларын қарату. 

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. (сөйлеуді дамыту) 

Түрлі түсті сулар 

«Міндеттері: Суға бояу 

тамшыларын тамызып, судың 

түсінің өзгергенін байқату. 

Суды әр түрлі ыдыстарға 

құйып көрсету.  

Түрлі түсті сулармен сурет 

салғызу.  

 (сурет салу) 

 

Екінші таңғы ас 

Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу 

Серуенге дайындық 
Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  



ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

№ 5 

Аспанды бақылау 

Жұмбақ: 

Орманның, таудың үстінен  Ірі кілем төселген  Менің де, сенің де 

Үстіңнен жайылған  Бірде сұр, бірде көк,  Бірде көгілдір. (Аспан) 

Бақылау: 

Аспанды бақылауды жалғастыру. Оның қою-көк, ашық және өте 

әдемі болатынына назар аударту. Тірі және өлі табиғатта болған 

өзгерістер арасында жай байланыстарды орнатуға үйрету (бұлт жоқ, 

ашық аспан,ақша бұлттар, күн шуағын шашып тұр, жылы); 

қарапайым түсініктерді қалыптастыру. 

Қимылды ойын: «Қоңырау» 

Балаларды қол ұстасып, шеңбер бойынша қозғалуды, әр тарапқа 

жүгіруді бекіту, гимнастикалық баспалдаққа, орындыққа мінуді 

үйрету (ойыншыны ұстап алғанда ғана қоңырау шалып үлгіру). 

Ойынға деген қызығушылықтарын арттыру. 

Еңбек: Тұқымды отырғызу. 

Топырақты жәшіктерге өз беттерімен салуды үйрету, оған тұқым 

себу. Құралдарға ұқыпты болуға тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар: 

Дәлізде ойынға, оқу іс-әрекетіне қолайлы жағдай туғызу. Ауа 

райына байланысты жағымды тәртіпдағдыларын қалыптастыру. 

№ 6 

Бірінші будақ бұлттарды бақылау 

Жұмбақ 

Қанаты жоқ ұшады, Аяғы жоқ, жетеді, 

Ауызы жоқ ұлиды. (Жел) 

Бақылау: 

Балаларға бұлтты бақылауды үйрету: 

олардың өте әдемі, бірегей негізді, күмбез 

тәрізді аппақ көлемнен түрлі болатынын; 

таңертен пайда болып кешке жоқ болтынын 

ескеру. Өлі табиғат құбылыстарына 

қызығушылығын, байқағыштығын дамыту. 

Қимылды ойын: «Түзу шеңбермен» 

Балаларға жаттығуларды шеңбер бойынша 

бірге орындауға үйрету. Қозғалыс 

келісімділігін жетілдіру. 

Еңбек: Өсімдіктердің топырағын қопсыту 

Аулада айналысады. Балаларды өсімдіктерді 

күтуге үйрету. 

Өз бетімен ойындар: Әткеншек тебу 

Балалар арасында жақсы қарым-қатынасты 

қалыптастыру: достық қалып, өзара көмек. 

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  

Асқа бата: Асқа адалдық  Басқа амандық  Деңімізге саулық  Әумин 

 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Картотека №4 Әтеш ұйықтап жатыр. 

Арқасымен жату, қол басында, аяқ бірге. Аяқ пен қолды жоғары көтеру, Әтеш оянды. 



Әтеш бидай іздейді. Отыру, аяқты бірінің үстіне бірін қою. 

1. Басты оңға бұру  2. Қалыпқа келу 3. Басты солға бұру 4. Қалыпқа келу 5. Сол жаққа қайталау. 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті  

Кітаптардағы наурыз мерекесінің 

суреттерін қарату, ондағы таныс 

заттарды атауын қалыптастыру . 

қарапайым сөзтіркестерін (2-4сөз) 

дұрыс қайталап айтуға үйрету. 

сөйлеуді дамыту 

Көңілді музыка сүйемелдеуімен  

балалардың бірге би билеуін 

ұйымдастыру  (музыка) 

Қарапайым және күрделі пішінді 

заттарды мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру 

Құрастыру 

Жапсыруға қызығушылықты 

ояту. Жапсыру жұмыстарын 

жасау тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Жапсыру 

Жастарына сәйкес 

«Қасқыр мен қоян» 

ертегісін оқып беру.. 

Ертегідегі кейіпкерлердің 

сөздерін қайталату. 

Кейіпкерлердің дауысын 

салуды жетілдіру.  

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, музыка) 

Бейнелерді парақ бетінде 

орналастыра 

отырып,түрлі-түсті 

дақтарды қарама-қарсы 

үйлестіру арқылы бере 

білу,дөңгелек және 

толқын тәрізді 

сызықтарды бейнелеуді, 

дәстүрлі емес әдістермен 

суреттер салу 

дағдыларын 

дамыту,желімсіз 

жапсыруға үйрету 

Сурет салу,жапсыру 

Балалармен бірге 

балалар әдебиетінің 

шығармаларының 

иллюстрацияларын 

қарату. 

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап 

беруді дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қарапайым және 

күрделі пішінді 

заттарды мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Мүсіндеу 

дәстүрлі емес 

әдістермен суреттер 

салу дағдыларын 

дамыту. 

Сурет салу 

Дәндерді ермексаздан жасату, 

оларды бояту.  

(сурет салу, 

мүсіндеу,жапсыру 

Топтық жұмыс 

Ертегі оқып беру. 

Ойыншықтарды,суреттерді, 

үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және басқада 

көрнекі құралдарды 

көрсетумен сүйемелдеп ойнату. 

көркем әдебиет 

Жақын адамдарының 

жағдайын эмоционалды 

қабылдай білуге тәрбиелеу 

(жанашырлық, қамқорлық 

таныту). Ата-аналарын 

сыйлауға баулу 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ересектердің көрсеткен 

қимылдарын қайталауға 

(шапалақтауға, аяқтарын 

тарсылдатуға, қолдың білектерін 

айналдыруға) дағдыландыру: 

дәмі, сыртқы белгілері 

бойынша көгөністер мен 

жемістерді ажыратуға 

және атауға үйрету: 

 

қарапайым құрылысты 

үлгі бойынша 

құрастыруға 

дағдыландыру: 

 

қорапқа құрылыс бөлшектерін 

жинастыруды қалыптастыру: 

 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Картотека № 5  Аспанды бақылау Картотека № 6  Бірінші будақ бұлттарды бақылау  



Бақылау: 

Аспанды бақылауды жалғастыру. Оның қою-көк, ашық 

және өте әдемі болатынына назар аударту. Тірі және өлі 

табиғатта болған өзгерістер арасында жай байланыстарды 

орнатуға үйрету (бұлт жоқ, ашық аспан,ақша бұлттар, күн 

шуағын шашып тұр, жылы); қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: «Қоңырау» 

Балаларды қол ұстасып, шеңбер бойынша қозғалуды, әр 

тарапқа жүгіруді бекіту, гимнастикалық баспалдаққа, 

орындыққа мінуді үйрету (ойыншыны ұстап алғанда ғана 

қоңырау шалып үлгіру). Ойынға деген қызығушылықтарын 

арттыру. 

Еңбек: Тұқымды отырғызу. 

Топырақты жәшіктерге өз беттерімен салуды үйрету, оған 

тұқым себу. Құралдарға ұқыпты болуға тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар: 

Бақылау: 

Балаларға бұлтты бақылауды үйрету: олардың өте 

әдемі, бірегей негізді, күмбез тәрізді аппақ көлемнен 

түрлі болатынын; таңертен пайда болып кешке жоқ 

болтынын ескеру. Өлі табиғат құбылыстарына 

қызығушылығын, байқағыштығын дамыту. 

Қимылды ойын: «Түзу шеңбермен» 

Балаларға жаттығуларды шеңбер бойынша бірге 

орындауға үйрету. Қозғалыс келісімділігін жетілдіру. 

Еңбек: 

Өсімдіктердің топырағын қопсыту 

Аулада айналысады. Балаларды өсімдіктерді күтуге 

үйрету. 

Өз бетімен ойындар: Әткеншек тебу 

Балалар арасында жақсы қарым-қатынасты 

қалыптастыру: достық қалып, өзара көмек. 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата аналарға кеңес «Бүгін 

балабақшада нендей қызықтар 

болды». Өз баласын әңгімеге тартуы 

Балалардың еркін ойындары.  

Өз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу 

Сәтті демалыс 

жайлы әңгіме  

Баланың достарымен қарым-

қатынасы жайлы әңгіме 

 

      

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                          Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ: «Балдырған» кіші топ 

Жоспардің құрылу кезеңі:  ( 26.03.2025ж - 28.03.2025ж 4 апта) 

 Апта дәйек сөзі: «Патриотизмі  жоқ  халық  жаны  жоқ  тәнмен  тең» (видеоролик)                                                 

Тәрбиешілер: Л.К.Тукушова.  К.В. Морланг                                                                                                                                       

    

Күн тәртібінің 

үлгісі 

  Сәрсенбі  

26.03.2025ж 

Бейсенбі 

27.03.2025ж 

Жұма  

28 .03.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

  Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрау. Күй қосу,күй күмбірі 

(біртұтас тәрбие) 

 

 Балалардың терісін, дене қызуын, 

сыртқы келбетін тексеру. Күй 

қосу,күй күмбірі (біртұтас тәрбие) 

Балалардың көңіл – күйлерін қарап 

анықтау. Күй қосу,күй күмбірі 

(біртұтас тәрбие) 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды өкілдермен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

  Балалардың көңіл-күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету 

дағдыларының қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Балабақшадан кейінгі баланың өзін-өзі 

қалай ұстатйыны жайлы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

  Жыл мезгілі туралы әңгімелесу 

«Көктем» (сурет қарастыру) 

қарапайым сұрақтарға жауап беруге 

үйрету.Коммуникативтік дағдылар 

   Әңгіме құрастыру «Балабақша  

гүлдері» 

баланың сөздік қорын заттардың 

атауларын білдіретін сөздермен 

байыту.Коммуникативтік дағдылар 

Жыл мезгілі туралы әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым сұрақтарға жауап 

беруге үйрету.Әлеуметтік дағдылар 

Ертеңгілік 

жаттығу 

 Картотека №4. 

«Құстар» ойыны: 

Б.қ.:  аяқтың арасы  сәл ашық, қол екі жанында,бос, түсірулі. 

Орындалуы: Қолдарды екі жаққа созу, сермеу, түсіру. Қайталануы: 4 рет 

2. «Құстар су ішеді» ойыны: 

Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол  төменде 

Орындалуы: алға еңкею, қолды артқа жіберу, тіктелу.  Қайталануы: 4-5 рет 

3. «Секең-секең секір» ойыны: 



Б.қ.: еркін 

Орындалуы: бір орында секіру   Қайталануы: 6-8 рет, жүрумен алмастыру. 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

  Қол саусақтарын бүгу арқылы 

баланың саусағын қимыл 

қозғалысқа келтіру.Есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

Көкөністердің суреттерін 

құрастырту.Қайда өсетіндігі жайлы 

сұрау. Баланың сөздік қорын дамыту. 

Балаларды заттарды қолдануда қателерді 

көре білуге үйрету; байқағыштығын, өз 

пікірінің дұрыстығын дәлелдей білу 

іскерлігін дамыту; еңбек құралдары туралы 

білімдерін бекіту. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Дене шынықтыру 

 Негізгі қимыл: 

Биіктігі10сантиметр,ауданы50х

50 сантиметрмодульге өрмелеу. 

 Қ-ы ойын: Құстар су ішеді 

Балалар еңкейіп, «су ішкен» 

қимыл жасайды. 

Тік тұрып, қолдарын қағады  

Кітаптардағы наурыз 

мерекесінің суреттерін қарату, 

ондағы таныс заттарды атауын 

қалыптастыру . қарапайым сөз 

тіркестерін (2-4 сөз) дұрыс 

қайталапайтуға үйрету. 

(біртұтас тәрбие) 

(сөйлеуді дамыту) Көңілді 

музыка сүйемелдеуімен 

балалардың бірге би билеуін 

ұйымдастыру (музыка) 

Дене шынықтыру  

Негізгі қимыл: (Қатар қойылған 

2арқаннан) аттап секіруге үйрету   

Қ-ы ойын: Көбелектер мен гүлдер» 

 Балалар көбелектей ұшып жүреді. 

«Гүлге қон!» десе, орындарына 

отырады.  

«Алтын қоржын» ойынын ойнату. 

Заттарды суреттерге сәйкес 

топтастыру. Таныс заттарды атау, 

педагогтің өтініші бойынша 

суреттен заттарды тауып, сұрақ 

қою: «Бұл кім (не)?», 

«Не істеді?».Қарапайым сюжеттік 

суреттердің мазмұнын айтып беруге 

ынталандыру. 

Наурыз батасын жатқа айтуларын 

жетілдіру. (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) (біртұтас тәрбие) 

Балалармен бірге балалар әдебиетінің 

шығармаларының иллюстрацияларын 

қарату. 

Суреттердің мазмұны бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді дамыту. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ертегі оқып беру. Ойыншықтарды, 

суреттерді,үстелүсті театрының 

кейіпкерлерін және басқа да көрнекі 

құралдарды көрсетумен сүйемелдеп ойнату. 

көркем әдебиет) 

Екінші таңғы ас 
 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу 

Серуенге 

дайындық 

 Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 
 Картотека№7  

Қарды, қар түсуін бақылау  

Картотека№ 8 

Қар суын бақылау  



Жұмбақ  

Әкетей аппақ,  Аспаннан ұшқан.  Қыс бойы жатып,  Жерге қашқан. 

(Қар)  

Өлең  

Көктен тартып күн нұрын,  Жерден тартып жылылық.  

Әнің тындап бұлбұлдың,  Қызғалдақтар тұр күліп.  

Бақылау:  

Қарды бақылауды жалғастыру, көктемгі қардың қасиеті туралы 

түсініктерін нақтылау. Қыста болған қармен көктемдегі қардың түстерін 

салыстыру (сұр, боз, лас). Балалардың назарын үстінде мұз қабаты 

пайда болып, оның астында боз қар болатынына; қар бірінен соң бірі 

еріп, суға айналады, сондықтан қардың шөгуіне назар аудару.  

Қимылды ойын: «Таспаны ұстап ал»  

Балаларды (белбеуге артынан байланған) таспаны сақтай отырып 

жүргізушіден қашуға үйрету.  

Еңбек: Аулада өз беттерімен міндеттерін орындауға үйрету (ыдысына 

жем шашу). Табиғат мекендеушілеріне деген сүйіспеншілігін арттыру.  

Өз бетімен ойындар: Спорт алаңындағы ойындар  

Қозғалыс белсенділігін, шапшаңдығын дамыту. Алаңда өз бетімен 

ойынды таңдауға үйрету. 

Жұмбақ  

Жатты да жатты,  Жылғаға жаратты. (Қардың 

еруі)  

Бақылау:  

Қар қалындығының өзгеруіне назар аудару. 

Күннің қыздыруымен қардың жұқа жері еріп, қар 

суына айналады. Қар суы күннің ұзақ жарығында 

және қыздырған жерінде пайда болады. Қар 

астынан пайда болған бірінші шөпке назар аудару, 

көктемнің сұлулығына қызығушылығын арттыру.  

Қимылды ойын: Горелки (орыс халқының ойыны)  

Жолдастарымен келісіп алаңда жүгіруге (және 

орындарына тұруды) үйрету. Қимыл түрлерін 

өзгертіп отыратын ойындарға қызықтыру.  

Өз бетімен ойындар: Асфальтқа бормен сурет 

салу  

Балаларды асфальтқа бормен сурет салуға тарту, 

қызығушылықтарын артыру. Өзіндік талабын 

мадақтау.  

 

Серуеннен оралу 

 Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 
  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу,  қолды дұрыс сүрту  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

 Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

 Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Картотека №.8. 

Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Төсекте жатқан орнында көрпені аяғымен серпіп тастап оңға, солға домалау. Отырған жерде  көзімізді ашып – жұмып 

көзімізге жаттығулар жасау . 

Бағдаршам . 

            Бағдаршамда үш көз бар .   Әр кез бағыт көрсетер . 

             Қызыл көзін ашқанда дәл орныңда тұра қал , қызыл көзін жұмып алып ,                                   



             Сары көзін ашқанда ,  Жүруге сен асықпа , 

             Сары көзін жұмып алып  Жасыл көзін ашқанда  

             Алақтамай жолға бас  Көзді ашып – жұмғанша өтіп кетер көлікте  

2. Еденге жалаңаяқ тұрып. 

Қазақ үйін құрамыз . 

             Дөңгеленіп тұрамыз  (шеңбер болып тұрады) 

             Керегені құрамыз (қолдарын бір – бірінің қолымен ұстасады ) 

             Уықтар боп иіліп (қолдармен биік көтереді) 

             Шаңыраққа киеліп (қолдарын биік ұстап, саусақ ұштарын иеді) 

             Қазақ үйін құрамыз  (Барлығы қайтадан қолдарын ұстасады) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас 

 Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. үйрету 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

  Жастарына сәйкес «Қасқыр мен 

қоян» ертегісін оқып беру. 

Ертегідегі кейіпкерлердің 

сөздерін қайталату. 

Кейіпкерлердің дауысын салуды 

жетілдіру. (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, музыка) 

(біртұтас тәрбие) 

кейіпкерлерге жанашырлық 

сезімін танытуға үйрету 

Қоршаған әлем "Жел жеңіл 

соғып тұр – біз толқындар 

саламыз!"сурет салу 

Қоржынан алған затты сипаттату. 

Берілген заттардың 3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне байланысты таңдауды 

жүзеге асыраотырып,түсі, көлемі, өлшемі 

бойынша әр текті заттарды салыстыруды 

үйрету.(сенсорика) (біртұтас тәрбие) 

Құрылыс ойыншықтарымен еркін 

ойындар Лэпбук арқылы ертегі айтып 

беру. Балаларға кейіпкерлерін атату. 

Олардың дауыстарын қимылдарын 

қайталату.(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Біздің айналамызда керемет үйлер бар – 

біз тіке сызықтар саламыз!"сурет салу 

Зерттеу:Суға бояу тамшыларын тамызып, 

судың түсінің өзгергенін байқату. Суды 

әр түрлі ыдыстарға құйып көрсету.  

Түрлі түсті сулармен сурет салғызу.  

(сурет салу) 

Ермексаздың қалаған түсін таңдап түрлі 

түсті доптар жасату.  

(Мүсіндеу)  

"Біз сүйкімді шарларды жасаймыз – біз 

дөңгелек сызықтар саламыз!"сурет салу 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

   әртүрлі көлемдегі заттарды 

атауын танып, санын (біреу-көп 

деп    ажыратуын дамыту. 

  жүріп барып10-15 сантиметр биіктіктен 

секіруді үйрету. 

машиналарды, доптарды, шарларды 

орналастыру дағдысын дамыту. 

 

 әртүрлі заттардың: арқанның астынан 

нысанаға дейін төрт тағандап 

(алақанымен тіземен тіреп) еңбектеуді 

үйрету.Көрнекі құралдарды көрсетумен 

сүйемелдеп мазмұнын түсінуге үйрету 

Серуенге 

дайындық 

  Киініп-шешіну Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 



(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

 Картотека№7  

Қарды, қар түсуін бақылау  

Бақылау:  

Қарды бақылауды жалғастыру, көктемгі қардың қасиеті туралы 

түсініктерін нақтылау. Қыста болған қармен көктемдегі қардың 

түстерін салыстыру (сұр, боз, лас). Балалардың назарын үстінде 

мұз қабаты пайда болып, оның астында боз қар болатынына; 

қар бірінен соң бірі еріп, суға айналады, сондықтан қардың 

шөгуіне назар аудару.  

Қимылды ойын: «Таспаны ұстап ал»  

Балаларды (белбеуге артынан байланған) таспаны сақтай 

отырып жүргізушіден қашуға үйрету.  

Еңбек: Аулада өз беттерімен міндеттерін орындауға үйрету 

(ыдысына жем шашу). Табиғат мекендеушілеріне деген 

сүйіспеншілігін арттыру.  

Өз бетімен ойындар: Спорт алаңындағы ойындар  

Картотека№ 8 

Қар суын бақылау  

Бақылау:  

Қар қалындығының өзгеруіне назар аудару. Күннің 

қыздыруымен қардың жұқа жері еріп, қар суына 

айналады. Қар суы күннің ұзақ жарығында және 

қыздырған жерінде пайда болады. Қар астынан пайда 

болған бірінші шөпке назар аудару, көктемнің сұлулығына 

қызығушылығын арттыру.  

Қимылды ойын: Горелки (орыс халқының ойыны)  

Жолдастарымен келісіп алаңда жүгіруге (және 

орындарына тұруды) үйрету. Қимыл түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға қызықтыру.  

Өз бетімен ойындар: Асфальтқа бормен сурет салу  

Балаларды асфальтқа бормен сурет салуға тарту, 

қызығушылықтарын артыру. Өзіндік талабын мадақтау.  

Серуеннен оралу 

 Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

  Ата-аналарға кеңес үйде ойын бұрышын 

ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі. (Жеке балаларға) Баланың ұйқысы жайлы әңгіме 
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Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  
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Сейсенбі  
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Сәрсенбі  

02.04.2025ж 

Бейсенбі 

03.04.2025ж 

Жұма  
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Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңілді музыкамен қарсы 

алу. Қ.Р. гимн айтқызу 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Күй қосу,күй 

күмбірі 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың 

терісін, дене 

қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Күй қосу,күй 

күмбірі 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап анықтау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың заңды 

өкілдермен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың үйдегі көңіл 

күйін сұрау 

Баланың бойындағы 

өзерістер мен 

ерекшеліктер жайлы 

әңгіме 

Баланың тәртібі мен 

денсаулығы жайлы 

әңгіме 

Баланың қалай 

бейімделіп,не 

үйреніп жатқаны 

туралы әңгіме 

Баланың тілдік 

дамуы жайлы әңгіме 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Суреттерді сөйлетеміз» 

баланың сөздік қорын 

туысқандарының 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

"Судың сиқыры" М-

ы: Судың қасиеттерін 

таныстыру. 

Қажетті материалдар: 

Екі мөлдір стақан су. 

Қасық тұз немесе қант. 

Жүргізу барысы:Бір 

стақан суға тұз (немесе 

қант) салып 

араластырамыз. Балалар 

"Суық пен жылыны 

салыстыру" 

 М-ы: Балаларға жылы 

мен суықтың 

айырмашылығын 

сезіндіру. 

Бір ыдысқа жылы су, 

екіншісіне суық су құю. 

Ылғалды сүлгі немесе 

губка.Жүргізу барысы: 

Балалар қолын суық 

суға, кейін жылы суға 

малып көреді. 

Сезімдерін айтып 

беруін сұрау (суық, 

жылы, жайлы, 

ыңғайсыз). Қорытынды 

"Ауа қайда?"  

 М-ы: Балаларды 

ауаның бар екенін 

түсіндіру. 

Қажетті 

материалдар: Шар, 

қағаз желпуіш, 

сабынды көпіршіктер. 

Жүргізу барысы: 

Балаларға шар үрлету 

немесе желпуішпен 

желпіп көру. Сабын 

көпіршігін үрлеп, 

оның қалай 

қозғалатынын 

қарау.«Ауаны 

көрмесек те, ол бар!» 

«Серпілген сауал» 

әдісімен жыл 

мезгілі туралы  

сұрақтар қойып, 

жауап алу 

мақсатында ойын  

жинақтауға 

жағдай жасау. 

алу үшін 

ойландыру, 

үйрету. 

Коммуникативті

к дағдылар 

"Жұмыртқа мен су 

тәжірибесі"  

 М-ы: Балаларға тұзды 

судың әсерін көрсету. 

Қажетті материалдар: 

2 стакан су.1 жұмыртқа. 

Тұз. 

Жүргізу барысы:Бір 

стакан таза суға 

жұмыртқаны салып 

көру – ол түбіне батып 

кетеді.Екінші стакан 

суға тұз қосып, 

араластырып, 

жұмыртқаны қайта салу 

– ол қалқып 

шығады.Себебін 



бақылап, дәмін көре 

алады.«Тұз суда қайда 

кетті?» деген сұрақ 

қойып, оның ерігенін 

түсіндіру. 

Нәтиже: Балалар суға 

тұздың немесе қанттың 

еритінін, бірақ 

көрінбейтінін түсінеді. 

Экологиялық тәрбие 

жасау: «Суық пен 

жылыны қалай 

ажыратамыз? 

Нәтиже: Балалар 

тактильді сезімдерін 

дамытады, температура 

айырмашылығын 

түсінеді. Экологиялық 

тәрбие 

деген қорытынды 

жасау. 

Нәтиже: Балалар ауа 

көрінбесе де, оны 

сезуге болатынын 

түсінеді. 

Экологиялық тәрбие 

 

балалармен талқылау 

(тұзды су тығыз 

болғандықтан, 

жұмыртқа қалқып 

шығады) 

Нәтиже: Балалар тұзды 

судың көтергіштік 

қасиетін түсінеді. 

Экологиялық тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу Картотека№5 

1. «Шапалақта» ойыны: 

Б.қ.:  аяқтың арасы  сәл ашық, қол екі жанында, бос, түсірулі. 

Орындалуы: Қолды алға созу, шапалақтау, түсіру. 

Қайталануы: 4 рет 

2. «Сарымсақ» ойыны: 

Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол  төменде 

Орындалуы: алға еңкею, қолды екі жаққа созу, тіктелу. 

Қайталануы: 4-5 рет 

3. «Серіппелер» ойыны: 

Б.қ.: еркін 

Орындалуы: бір орында жеңіл жартылай отырып тұру 

Қайталануы: 6-8 рет, жүрумен алмастыру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Еліктеу сөздерін, сөздерді 

және қарапайым сөз 

тіркестерін(2-2сөз) дұрыс 

қайталап айтуға үйрету 

 

Заттардың түсін, көлемін, 

пішінін, дәмін білдіретін 

сын есімдермен байыту. 

 

Сын есімдерді зат 

есімнің көпше 

түрімен 

сәйкестендіру 

Оқып беруде 

ойыншықтарды, 

суреттерді, үстел үсті 

театрының 

кейіпкерлерін және 

басқада көрнекі 

құралдарды 

көрсетумен 

сүйемелдеу, сонымен 

қатар көрнекіліксіз 

Балаларды педагогтің 

көмегімен өлеңдіт 

олық қайталауға 

ынталандыру. 

Таныс өлеңдерді 

оқыған кезде 

балаларға сөздерді, 

сөз тіркестерін 

қосылып айтуға 

мүмкіндік беру. 



көркем шығарманы 

тыңдауын дамыту. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Денешынықтыру 

Негізгі қимыл: Шағын 
топпен ирелектелген 
лентаның бойымен жүру. 

Қимылды ойын: 

«Қояндар». Балалар қоян 

сияқты секіреді. 

Музыка (маман 

жоспар бойынша) 

 Екі дос қуыршақты 

көрсету. Олармен бірге 

балаларды бір бірімен 

дос боламыз деп екеу 

ара құшақтастыру. 

Достар қандай болу 

керек деп достық 

ережелерін суреттер 

арқылы таныстыру. 

Бірге ережелерді 

суреттер арқылы атату. 

(сөйлеудідамыту) Бір 

тұтас тәрбие 

Көктем тақпағын 

қайталап айту. 

Таныс өлеңдерді оқыған 

кезде балаларға сөздерді, 

сөз тіркестерін қосылып 

айтуға мүмкіндік беру. 

(көркем әдебиет) 

«Бауырсақ»ертегісін 

тыңдату сұрақтарға 

жауап алу. Ертегі 

кейіпкерлерінің 

бейнесін екі бөлек 

қарточкадан 

құрастырып тану 

дағдысын дамыту 

(сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) Бір тұтас 

тәрбие 

Саз балшықтан 

ертегідегі шалқанды 

жасауды үйрету 

(мүсіндеу) 

Өз қалаулары бойынша 

құрылымдар 

құрастырғызу. 

Тұрғызылған қарапайым 

құрылыстарды атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(құрастыру) 

Денешынықтыру 

Негізгі қимыл: 

Жүруден жүгіруге 

керісінше ауысу. 

Қимылды ойын: 

«Көктемгі 

жаңбыр» 

Балалар алаңда 

еркін қозғалады 

Тәрбиеші «жаңбыр 

жауды» дегенде 

балалар тез 

орындарына 

тығылады «күн 

шықты» дегенде 

қайта шығып 

ойнайды 

Орман бейнесіндегі 

фланелеграфқа 

аңдар (аю, қасқыр, 

қоян) бейнелерін 

орналастыруды 

үйрету (жапсыру) 

Әртүрлі музыкалық 

аспаптарда 

орындалған таныс 

әуендерді тыңдату, 

ол әуендерді тани 

білуін 

қалыптастыру 

(музыка) 

Денешынықтыру 

Негізгі қимыл: 

Биіктігі 10см ауданы 

50х50 см модульге 

өрмелеу. 

Ойын: «Құстар 

ұшады» 

Шарты: Педагог 

«Құстар ұшты!» 

дегенде балалар 

қолдарын жайып 

жүгіреді, басқа 

жануар атаса – 

қозғалмай тұрады 

Лэпбук арқылы 

ертегі айтып беру. 

Балаларға 

кейіпкерлерін атату. 

Олардың дауыстарын 

қимылдарын 

қайталату. (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Үстел үсті 

құрастырмалы 

материалдардан 

бөпе қуршаққа 

кереует жасап 

орналастыруды 

үйрету 

(сенсорика) 

Жастарына сәйкес 

көркем 

шығармалар оқып 

беру.«Аймен 

жұлдыз» ертегісі. 

Кейіпкерлердің 

сөздерін 

қайталату. 

дауысын салуды 

үйрету. Бір тұтас 

тәрбие (көркем 

әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

Балаларда бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын 

дамыту. Қаламды үш 

саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, 

суреттің қарапайым 

элементтерін  ( айды) 

салуын жетілдіру 

(сурет салу) 

 

Екінші таңғы ас 

Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу 



 
Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

Картотека № 10 

 Сүңгіні бақылау       Жұмбақ  

Отқа жанбайды,  

Суға батпайды. (мұз)  

Бақылау: Табиғат өзгерістерін бақылауды 

жалғастыру, қар ерігенде төбеден су тамшылап, 

аязбен ол сүңгіге айналды. Сүңгінің түр-түсіне 

назар аудару. Көшеде жүру ережелерін пысықтау 

(сүңгілері бар үйлердің жанында жүрме).  

Тәжірибе: Сүңгіні қолда ұстау, бақылау, түрін, 

түсін анықтау.  

Қорытынды: Сүңгі-бұл қатқан су, жылыда ол 

ериді.  

Қимылды ойын: «Қоймадағы тышқандар»  

Өрмелеу тәсілдерін орындау білімін бекіту. 

Ойынның ережесін сақтау. Белгі бойынша 

ұйымдасқан түрде ойнау.  

Еңбек: Ауладағы еңбек.  

Қоқысты балаларға жинауды үйрету және оларды 

белгіленген жерге апарту. Тазалыққа тәрбиелеу.  

Өз бетімен ойындар: Сүйікті ойыншықтармен 

ойын  

Балаларды өзінің сүйікті ойыншықтарымен 

көңілді ойнауын қадағалау. Ойын барысында 

ойыншықтарға ұқыптылықпен жанашырлықпен 

қарап әрекет етуге тәрбиелеу.  

Картотека № 11 

Тамшыны бақылау      Жұмбақ  

 Мұрны жоқ шымшық,  

 Мұз тесер.                           (Тамшы)  

Бақылау:  

Көктем құбылысы – тамшыға  

назар аударып бақылау.  

Балалардың сөздік қорларын  

байыту. Табиғат құбылысының  

«күн қыздырады» - «төбеде қар  

ериді» деген түсініктермен  

таныстыру.  

Қимылды ойын:  

«Кім жоғары секіреді»  

Бір орында секіру, қимыл –  

қозғалысын шапшаңдықтарын  

арттыру. Жолдастық сезімдерін  

арттыру.  

Еңбек: Табиғат бұрышындағы жұмыс  

Аквариумдағы балықтарды тамақтандыру.Өздігінен балықтарды 

тамақтандыруды қалыптастыру. Еңбекке деген сүиіспеншілігін 

дамыту.  

Өз бетімен ойындар:«Көпіршік сабын буларды үрлеу»  

Балалар арасында қалыпты қарым-қатынасты орнату, 

көпіршіктермен ойнау. Достарының пікірімен санасуға тәрбиелеу.  

  

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, орамалды дұрыс пайдалануға үйрету,  қолды 

дұрыс сүрту, 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  



Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Картотека №9 

 Балалар ұйқыдан оянады.  Бойымызды жазайық,  Қолымызды созайық.  

Жаттығулар жасайық.  Ұйқымызды ашайық.  

1.Ояну жаттығу.  

Қайырлы күн, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды)  

Қайырлы күн, құлақтарым!(құлақтарын сипау)  

Қайырлы күн, беттеріміз! (беттерін сипау)  

Қайырлы күн, қолдарымыз! (қолдарын сипау)  

Қайырлы күн, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау)  

2.Саусақ жаттығу.  

1. Бас бармақ,  2.Балан үйрек 3. Ортан терек 4.Шылдыр шүмек  5.Кішкентай бөбек  

3.Тыныс алу жаттығу.  Қолға шарды аламыз,  Қатты, қатты үрлейміз.  Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  

Қатты үрленген шарым   Жарылып қалды, пах.  

Орындыққа отырып, аяқ киімдерімізді шешеміз.  

4. Табанды шынықтыру массажы  

Таяқтарды жылжытып,  Массаж жасау білеміз.  Он аяққа 1-2-3,  Сол аяққа 1-2-3.  

5.«Денсаулық» жолымен жүру.  

Әдемі ирек жолдармен,  Жалаң аяқ жүреміз.  Табаңға біз нүктелі,  Массаж жасау білеміз.  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті 

«Құстар» жайлы 

суретерді тамашалап 

балалардың даусына 

еліктеу арқылы 

дыбыстарды, 

қарапайым сөз 

тіркестерін (2-4сөз) 

дұрыс қайталап айтуға 

Құстар түрлі 

ойыншықтарын беру. 

Олардың түсін, көлемін, 

пішінін, сын есімдермен  

атауды дамыту 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Құстардың ұясын 

Орман бейнесіндегі 

фланелеграфқа аңдар 

(аю, қасқыр,қоян) 

бейнелерін 

орналастыруды үйрету 

(жапсыру) 

Әртүрлі музыкалық 

аспаптарда 

Таныс өлеңдерді оқыған 

кезде балаларға сөздерді, 

сөз тіркестерін қосылып 

айтуға мүмкіндік беру. 

(көркем әдебиет)  

 (сенсорика) Қаламды 

үш саусақпен, қатты 

қыспай ұстауды, суреттің 

 Құстар туралы 

мультфильм 

қарату.  

Кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

(қимылдарын) 

қайталатып 

орындатып ойнату. 



үйрету 

 (сөйлеуді дамыту) 

Үстел үсті құрылыс 

материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер) 

құстардың ұяларын 

құрастыруды үйрету 

(Құрастыру) Сенің 

атың кім?""Сен неше 

жастасың?"" Сен қайда 

тұрасың?" (Балалар 

үйлерін немесе 

пәтерлерін 

сипаттайды) 

Қоршаған әлем 

жасату, қолдарының 

ұсақ бұлшық еттерін 

дамыту (сенсорика) 

Бұл менің анам, ол 

маған ертегі оқып 

береді." 

"Бұл менің әкем, ол 

менімен ойнайды." 

Қоршаған әлем 

 

 

орындалған таныс 

әуендерді тыңдату, ол 

әуендерді тани білуін 

қалыптастыру 

(музыка) Ата-анаңды 

қалай қуантуға 

болады?""Отбасы 

мүшелеріне қалай 

көмектесе аласың? 

Балалар бұл 

сұрақтарға жауап 

беріп, достық, 

қамқорлық туралы 

ойланады. Қоршаған 

әлем 

қарапайым элементтері 

ретінде тік және 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз бетінде 

жеңіл жүргізуді үйрету 

Сурет салу 

Сол мультфилімді 

ойыншықтарды, 

суреттерді, үстел 

үсті театрының 

кейіпкерлерін және 

басқада көрнекі 

құралдарды 

қолданып 

көрсетумен айтып 

беруіне ықпал 

жасау. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлем 

Балалармен жеке 

жұмыс   

есімді зат есіммен, 

етістіктің өткен 

шағымен 

байланыстыруды 

үйрету. 

 

 

 

 өлшемдері әртүрлі 

геометриялық 

фигураларды, өлшемі, 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін бір келкі 

заттарды топтастыруды 

үйрету. 

 

 

  жүріп барып10-

15сантиметр 

биіктіктен секіруді 

үйрету. 

машиналарды, 

доптарды,шарларды 

орналастыру дағдысын 

дамыту. 

 

 әртүрлі заттардың: 

арқанның астынан 

нысанаға дейін төрт 

тағандап (алақанымен 

тіземен тіреп) еңбектеуді 

үйрету. 

Көрнекі құралдарды 

көрсетумен сүйемелдеп 

мазмұнын түсінуге 

үйрету. 

  тізерлеп тұрып, 

өкшеге отыру және 

тұруды , доптарды 

нысанға қарай 

домалатуды үйрету. 

 

Серуенге дайындық    Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Картотека№10  

Сүңгіні бақылау       Жұмбақ  

Отқа жанбайды,  

Суға батпайды. (мұз)  

Бақылау: Табиғат өзгерістерін бақылауды 

жалғастыру, қар ерігенде төбеден су тамшылап, 

аязбен ол сүңгіге айналды. Сүңгінің түр-түсіне 

Картотека№11  

Тамшыны бақылау      Жұмбақ  

 Мұрны жоқ шымшық,  

 Мұз тесер.                           (Тамшы)  

Бақылау:  

Көктем құбылысы – тамшыға  

назар аударып бақылау.  



назар аудару. Көшеде жүру ережелерін пысықтау 

(сүңгілері бар үйлердің жанында жүрме).  

Тәжірибе: Сүңгіні қолда ұстау, бақылау, түрін, 

түсін анықтау.  

Қорытынды: Сүңгі-бұл қатқан су, жылыда ол 

ериді.  

Қимылды ойын: «Қоймадағы тышқандар»  

Өрмелеу тәсілдерін орындау білімін бекіту. 

Ойынның ережесін сақтау. Белгі бойынша 

ұйымдасқан түрде ойнау.  

Еңбек: Ауладағы еңбек.  

Қоқысты балаларға жинауды үйрету және оларды 

белгіленген жерге апарту. Тазалыққа тәрбиелеу.  

Балалардың сөздік қорларын  

байыту. Табиғат құбылысының  

«күн қыздырады» - «төбеде қар  

ериді» деген түсініктермен  

таныстыру.  

Қимылды ойын:  

«Кім жоғары секіреді»  

Бір орында секіру, қимыл –  

қозғалысын шапшаңдықтарын  

арттыру. Жолдастық сезімдерін  

арттыру.  

Еңбек: Табиғат бұрышындағы жұмыс   

 Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу.  

Үйде баланың өзі 

киініп, өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде әңгімелесу.  

Әдептілік 

сөздерді 

үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 
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Бейсенбі 

10.04.2025ж 

Жұма  

11.04.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 

көңілді муызкамен 

қарсы алу.  ҚР Гимн 

орындау, айтқызу 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Күй қосу,күй 

күмбірі 

Баладан қандай 

көңіл күймен 

келгенін сұрау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың терісін, дене қызуын, 

сыртқы келбетін тексеру. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап 

анықтау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды өкілдермен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-анаға кеңес: 

Баланың сөйлеу 

қабілетін дамыту үшін 

күнделікті сөйлесулер 

мен сөздер үйретудің 

маңыздылығы туралы 

айту. Тек сөздер ғана 

емес, сол сөздермен 

байланысты іс-

әрекеттерді көрсету 

туралы ұсыну. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Баланың бос уатын 

тиімді пайдалануды 

ұсыну. Суреттер 

қарау, боямақтар 

бояу сияқты айту  

 

 

Психологтың 

кеңесі: 

Баланың  

эмоциялық 

реакцияларды 

тануға және оларды 

білдіруге 

көмектесу. Жауап 

беру мен түсіністік 

танытуын сұрау. 

Ата-анаға кеңес: 

Баланың сөйлеу қабілетін дамыту 

үшін күнделікті сөйлесулер мен 

сөздер үйретудің маңыздылығы 

туралы айту. Тек сөздер ғана емес, 

сол сөздермен байланысты іс-

әрекеттерді көрсету туралы ұсыну. 

Психологтың кеңесі: 

Баланың 

балабақшаға 

бейімделу процесі 

(мінез-құлқы, 

эмоциялары, басқа 

балалармен қарым-

қатынасы) туруалы 

әңгіме жүргізу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Баланың логикалық 

ойлауын, көру қабілетін 

және ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Шарты: Бала үлкен 

бөлшектерден тұратын 

суретті құрастыруы 

керек. Құрастыру 

"Қолымызды жуу" 

Шарты:Балаға қол 

жуу ретін көрсету (су 

қосу, сабындау, шаю, 

сүрту).Ән айтып, 

қимылдарды 

қайталау арқылы 

қызықты ету.Суды 

үнемді тұтыну 

"Қуыршақты 

тамақтандыр 

"Қамқорлық сезімін 

дамыту. 

Қуыршақ пен 

кішкентай ыдыстар. 

Бала қуыршақты 

тамақтандырады, 

шай береді. 

"Су қайда кетті?" (Судың булануы) 

М-ы: Баланы судың өзгерістерін 

бақылауға үйрету. 

Құралдар: Табақша, су, күн 

астында тұрған орын. 

Шарты:Табақшаға су құйып, оны 

күн көзіне қойыңыз.Біраз уақыттан 

кейін судың азайғанын 

бақылаңыз."Су қайда кетті?" деп 

Доп ойыны – допты 

домалату, қағып алу, 

аяқпен тебу балаға 

дене қимылдарын 

үйлестіруді 

үйретеді.Қимыл 

қозғалыс ойыны 



(Біртұтас тәрбие) 

Әлеуметтік 

дағдылар 

 

Әлеуметтік 

дағдылар 

 

 

сұраңыз.Түсіндіру: "Су күннің 

жылуынан буланып, көрінбей 

кетеді." (Біртұтас тәрбие) 

Экологиялық тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу Картотека №6   

1. «Поезд келеді» ойыны: 

Б.қ.:  аяқтың арасы  сәл ашық, қол екі жанында,бос, түсірулі. 

Орындалуы: шынтақтан қолды бүгу, жазу «дөңгелектер айналуда» 

Қайталануы: 4 рет 

2. «Дөңгелекті жөндейміз» ойыны: 

Б.қ.:  аяқтың арасы  сәл ашық, қол екі жанында,бос, түсірулі. 

Орындалуы: алға еңкею, тізені  шапалақтау, «дөңгелекті жөндейміз», тіктелу. 

Қайталануы: 4-5 рет 

3. «Қырдан қырға шығамыз» ойыны: 

Б.қ.: еркін 

Орындалуы: жартылай отыру «поезд қырдан қырға шығып келе жатыр» 

Қайталануы: 6-8 рет, жүрумен алмастыру. 

Таңғы ас  Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау 

Асқа деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру (Біртұтас тәрбие) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Заттармен құралдарды 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру,ауызша

нұсқаумен үлгіге 

сүйене отырып, 

тапсырмаларды 

орындауды, 

қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың 

ұсақ бұлшық еттерін, 

«көз бен қолдың» 

сенсомоторлық 

кеңістіктік 

үйлесімділігін дамыту. 

Берілген заттардың 3-2 

сенсорлық қасиеттеріне 

байланысты таңдауды 

жүзеге асыра отырып, 

түсі, көлемі, өлшемі 

бойынша әртекті 

заттарды салыстыру, 

заттардың санын 

ажырату (біреу-көп), 

әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын 

пысықтау. 

 

Табиғи материалдарды 

(құм, су, тас) қолданып, 

ойнауға мүмкіндік беру. 

Тұрғызылған қарапайым 

құрылыстарды атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинауға 

үйрету 

Үй құстарын (тауық, қаз, 

үйрек) Өлі табиғат (жылы, 

суық су, құрғақ, ылғал құм, 

домалақ, қатты тас, суық 

қар) және олармен әрекет 

ету түрлері (су құю, құм 

тасу, төгу, жинау, 

мүсіндеу,тасты жинау, 

қалау) туралы түсініктерді 

қалыптастыру, олармен 

ойнау және эксперимент 

жасауды ұйымдастыру. 

Бейнелерді парақ 

бетінде 

орналастыра 

отырып, түрлі-

түсті дақтарды 

қарама-қарсы 

үйлестіру арқылы 

бере білуді, 

дөңгелек және 

толқын тәрізді 

сызықтарды 

бейнелеуді, 

дәстүрлі емес 

әдістермен 

суреттер салуды 



дамыту. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене тәрбиесі  

Негізгі қимыл: 

Доптарды бір–біріне 

домалату. 

Ойын: «Допты қуып 

жет» 

Шарты: Домалатылған 

допты жүгіріп барып 

ұстап алады 

 Музыка (маман 

жоспар бойынша) 

Балалардың түстерді 

тану және 

сәйкестендіру 

дағдыларын дамыту. 

Түстер мен заттарды 

дұрыс сәйкестендіруге 

үйрету. 

Ойын барысы: 

Балаларға түрлі түсті 

картондар мен түсті 

заттар (гүлдер, 

ойыншықтар, киімдер) 

беріледі. Тәрбиеші 

балаларға әр түрлі түсті 

картон мен заттарды 

сәйкес етіп қоюды 

тапсырады. 

Балалар түстері 

бойынша заттарды 

сәйкес келетін жерге 

қояды. Мысалы, қызыл 

түсті затты қызыл 

картонға, көк түсті 

затты көк картонға 

қойып, оларды 

 "Жіппен сурет жасау" 

Мақсаты: 

Ұсақ моториканы және 

көз-қол 

координациясын 

дамыту. 

Түрлі түстерді 

үйлестіріп қолдануға 

үйрету. 

Ойын барысы: 

Балаларға түрлі түсті 

жіптер мен картон 

парақтары беріледі. 

Балалар жіптерді 

картонға жапсырып, 

олармен әртүрлі 

суреттер жасауға 

үйренеді. Мысалы, 

жүрек, гүл, жұлдыз 

және т.б. 

Жіптерді қалай дұрыс 

қию және жапсыру 

туралы үйретіп, 

балалардың 

шығармашылығын 

дамыту. 

Балалар жіптерді 

түстері мен пішіндеріне 

қарай орналастыру 

арқылы өздері сурет 

жасайды. 

Сенсорлық 

моториканы дамыту 

     

Дене тәрбиесі  

Негізгі қимыл: Бір 

орында тұрып қос аяқпен 

секіруге үйрету 

Ойын: «Қояндар мен 

түлкі» 

Шарты: Қояндар секіріп 

жүреді, «Түлкі шықты!» 

дегенде індеріне (сызық 

ішіне) 

тығылады."Түймелермен 

сурет салу" 

М-ы:Балалардың ұсақ 

моторикаларын дамыту. 

Түймелерді пайдалану 

арқылы түстерді тануға 

және сурет салуға үйрету. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға түрлі 

түсті түймелер береді 

(қызыл, көк, жасыл, сары 

және т.б.). 

Балаларға бір парақ қағаз 

беріледі, оларға 

түймелермен сурет 

салуға тапсырма беріледі. 

Мысалы, гүл, үй, ағаш 

сияқты қарапайым 

суреттер жасау. Балалар 

түймелерді дұрыс 

орналастырып, түрлі 

түстерді пайдалану 

арқылы сурет салады. 

Түймелерді дұрыс қоюды 

үйретіп, бала 

шығармашылық 

Дене тәрбиесі  

Негізгі қимыл: алға қарай 

ұмтыла қос аяқпен затқа 

дейін(10-15см) секіруге 

үйрету. Ойын: «Кім 

жылдам?» 

Шарты: Белгіленген жерге 

дейін жүгіріп барып, қайта 

оралады. 

Асықтармен ойнау" 

Мақсаты: Саусақтардың 

ұсақ моторикасын 

жетілдіру. 

Ойын барысы: Балаларға 

асықтарды санап, оларды 

белгілі бір реттік жүйемен 

орналастыру ұсынылады. 

Бұл жаттығу саусақтардың 

дәлдігін және қозғалыс 

үйлесімділігін дамытады. 

(Қол моторикасын 

дамыту)  

«Қазақтың ою-өрнектері» 

Сурет салу: Ою-өрнек 

үлгілерін саусақпен бояу. 

Мүсіндеу: Ермексаздан 

өрнек жасау. 

Жапсыру: Дайын қағазға 

ою-өрнек үлгілерін 

жабыстыру. 

Құрастыру: Құрылыс 

бөлшектерінен ою-өрнек 

тәрізді пішіндер жасау. 

Ойын: «Оюды тап» – 

дайын суреттер ішінен 

қазақтың ұлттық ою-

"Түсті 

қарындаштармен 

геометриялық 

фигуралар жасау" 

М-ы:Балалардың 

түс таңдау 

дағдыларын 

дамыту. 

Геометриялық 

фигуралармен 

таныстыру. 

Ойын барысы: 

Балаларға түрлі 

түсті қарындаштар 

және ақ қағаз 

беріледі. 

Балаларға 

геометриялық 

фигуралар (шаршы, 

дөңгелек, 

үшбұрыш, 

тікбұрыш) жасау 

тапсырмасы 

беріледі. 

Әрбір фигураны 

дұрыс салып, оны 

түстермен бояу 

қажет. 

Балалар 

фигураларды дұрыс 

сызып, олардың 

түсін таңдай 

отырып, 

шығармашылық 

қабілеттерін 

дамытады. 



сәйкестендіреді. 

Сенсорлық 

моториканы дамыту 

қабілеттерін дамыту. өрнектерін табу. (Бір тұтас 

тәрбие) 

Сенсорлық 

моториканы 

дамыту 

Екінші таңғы ас 

  Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету  Балаларға:Үстелді таза ұстау. Төгіліп қалған тамақты сүртуге көмектесу. Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру (Біртұтас тәрбие) 

Көркем сөз: Ас ішерде күнде біз   Сөйлемейміз күлмейміз   Астан басқа өзгені    Елемейміз білмейміз . 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру  

"Бір-бірімізге көмектесеміз" (Қайырымдылық пен достықты дамыту) 

Балалар киіну көмек көрсету  (мысалы, түймесін қадау, бас киімін кигізу). Балалар «рахмет» және «өтінемін» сөздерін 

қайталап, әдептілікке дағдыланады.   (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

Картотека № 12  

Өзендегі мұздың еруін бақылау.  

Тақпақ  

«Көктемгі су» Н.Айытов  

Қаусатып қар боранды Сарқырады бұлақтар  

Көктем қайтып оралды Құлпырды сай қыраттар  

Таулар тастап ақ тонын Сағым ойнап,көзді алып  

Көк торғынға оранды Жақын тартты жырақтар  

Бақылау:  

Көктемде күн қызуын мол шашып, күн жылына бастайтынын 

түсіндіру. Өзен мен көлдерде сең жүре бастайды.  

Табиғат құбылыстарына деген байқампаздық пен 

қызығушылықты дамыту.Өз беттерінше қорытынды жасап, 

сөздік қорларын байыту.  

Қимылды ойын: «Қояндар»  

Белгі бойынша қателеспей әрекет жасауға үйретуді жалғастыру 

(бастаушы айтады,бірақ өзі бөтен қимылдар жасайды). Өзенге 

секіру, жағаға секіру(жерде бір-біріне қарама-қарсы сызықтар). 

Ойын кезінде жаттығу жасауда, күш пен жігерлікті дамыту.  

Еңбек:  

Өз қалауымен еріген қар бетіндегі қоқысты тазартады. 

Бірлескен еңбек әрекетіне қатыса білуге тәрбиелеу. Еңбек 

Картотека № 13  

Қардың еруін бақылау  

Тақпақ  Көктем  

                           Көкке бояп өңірді,  

                           Көктем келді көңілді.  

                           Бау-бақшада,орманда  

                           Құстар әні төгілді.  

Бақылау:  

Балалардың назарын қардың алғашқы еріген тұстарына 

аудару, неліктен барлық жерде бірдей қар кетпейді.(ең 

алдымен жазық жерлер мен төбелердің қары ериді, себебі 

ол жерге күн көзі мол түседі.) Күн сәулесі мен жарық 

жердің қарлары тез еритіндігі туралы балаларға түсіндіру. 

Байқампаздықты дамыту.  

Қимылды ойын: «Жүгір-отыр-жүгір!»  

Белгі бойынша әрекет жасауды дамытуды 

жалғастыру.(«Жүгір!»-балалар алаңда жүгіреді, «Отыр!»-

отырады); жылдамдықты (бұйрықты тез орындау). 

Күнделікті белсенді қимыл әрекеттерін қалыптастыру.  

Еңбек: Терезе алдындағы бақша (суару)  

Өз бетімен суару ережесін орындауды үйрету, топырақты 

қопсыту,су бүрку.Ұқыптылық пен еңбексүйгіштікке 



әрекетіне белсене қатысқан балаларды мадақтау.  

Өз бетімен ойындар:  

Әр бала өз қалауы бойынша ойындар таңдап алып ойнауға, 

ұжым болып ойнай білуге тәрбиелеу.  

тәрбиелеу.  

Өз бетімен ойындар:  

Ойын барысында бірігіп 2-3 рөлден тұратын ойындарды 

құрдастарымен бірігіп ойнау. Ойын әрекетін орындау. 

Серуеннен оралу 

"Киім қайда тұрады?" (Тазалыққа және тәртіпке баулу) Балалар киімдерін шкафқа дұрыс орналастыруды үйренеді. 

«Киімдер қайда тұрады?» ойыны – Балаларға әртүрлі заттарды көрсетіп, қайсысы қайда тұратынын айтады (бас киім – 

жоғарғы сөреде, аяқ киім – төменгі сөреде). балалардың өз киімдерін дұрыс жинауын қадағалу 

Түскі ас 

  Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың  орамалмен дұрыс қолды сүртуін талап ету.  

Көркем сөз: Ас ішерде күнде біз  Сөйлемейміз күлмейміз  Астан басқа өзгені   Елемейміз білмейміз . 

Балаларға: Ас ішкеннен кейін алғыс айтуға үйрету  

Тамақтан соң қолын сүрту және ыдысын жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Жағымды музыкамен біртіндеп ояту; - қолдар мен аяқтарды керу, созу, көтеріп, түсіруге жаттығулар жасау Төсектен 

тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Картотека № 10 

Жалпы жетілдіру жаттығуы: 

1. Балалар төсекте жатып, бастарын оңға, солға бұрады. 2. Балалар төсекте жатып, қолды екі жаққа созу, жұдырықтап жұму. 

3. Балалар төсекте жатып, велосипед тебу. 4. Қолтырауын болып, бір қырынан төсек үстінде аяқ - қолды созу. 

5. Балалар төсекте отырып, бір - біріне қарап сәлемдесу. 

Тәрбиеші: Балалар кәне шеңбер құрайық. 

Тыныс алу жаттығуы: 

Ку - ка - ру, ку - ка - ри – ку, ку - ка - ри - ку. 

Табанды шынықтыру массаждары: 

1.«Балапандар серуенге шықты» шиқ - шиқ - шиқ. 2. Табанға арналған денсаулық кілемшелерімен жүру. 

3. Ілгекті жолмен жүру. 4. Тастардың үстерімен жүру. 

5. Кірпі тікенектеріне ұқсас төсеніштермен жүру. 6. Табандар арқылы жүру. 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті  

Жастарына сәйкес 

көркем шығармалар 

оқып беру. «Ай мен 

жұлдыз» ертегісі. 

Ұшақтың дауысы 

естірту. Балалардан бұл 

ненің дауысы? сұрау. 

Осы дауысты бірнеше 

Сазбалшық, ермексаз және 

оның қасиеттері туралы 

білімдерін қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс 

Терезеге қаратып, 

күнге назар 

аударту. Күн 

қандай? деген 

Зерттеу: «Су қандай 

дәмге ие?» 

М-і: Судың өзіндік дәмі 

жоқ, бірақ онда еріген 



Кейіпкерлердің 

сөздерін қайталату. 

дауысын салуды 

үйрету.  

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

Балаларда бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын 

дамыту.  

Қаламды үш саусақпен, 

қатты қыспай ұстау, 

суреттің қарапайым 

элементтерін ( айды) 

салуын жетілдіру 

(сурет салу) 

рет айтып қайталату. 

Содан соң суретін 

көрсету. Ұшақ туралы 

мультиктен үзінді 

көрсету. Ұшақ  болып 

ұшуды ұйымдастыру. 

Құрастыру заттарынан 

ұшақ жасату.  

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

қолдануды жетілдіру. 

Аспандағы бұлттарды 

мүсіндету (мүсіндеу) 

Қаламды үш саусақпен, 

қатты қыспай ұстау, 

суреттің қарапайым 

элементтерін (бұлттарды) 

салуды меңгерту. Дөңгелек 

және толқын тәрізді 

сызықтарды бейнелеулерін 

дамыту. 

(Сурет салу) 

сұраққа жауап 

беруді үйрету.  

Күннің суретін 

көрсетіп, әр балаға 

жылы сөз айтуды 

үйрету.  

(Сөйлеуді 

дамыту) 

Домалақ күнге 

шуақтарын 

қойдырту.  

(сенсорика) 

 

 

 

 

кейбір заттардың дәмін 

ала алады деген түсінік 

беру. Дәм сезімдерін, 

қарапайым себеп-

салдарлық қатынастарды 

орнату қабілетін дамыту. 

Тәжірибелік іс-әрекет 

барысында достық 

қарым-қатынасты 

дамыту. 

Қалаған заттың мүсінін 

жасауды ұсыну және 

жасау дағдысын 

пысықтау 

 (Мүсіндеу) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

 

 

 

 

  құрдастарымен ауызша  

қарым-қатынас жасауды 

дамыту. 

  өлшемдері әртүрлі 

геометриялық фигураларды, 

өлшемі, пішіні, түсі 

бойынша ерекшеленетін 

біркелкі заттарды 

топтастыруды үйрету. 

  желдің дауысын 

уууу деп салуды 

үйрету. 

аңдар жайлы 

карточкаларды 

таныстырп, балалар 

дың дыбыстарды, 

сөздермен сөз тіркестерін 

анықайтылуына назар 

аударуды үйрету. 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

Картотека № 12  

Өзендегі мұздың еруін бақылау.  

Бақылау:  

Көктемде күн қызуын мол шашып, күн жылына бастайтынын 

түсіндіру. Өзен мен көлдерде сең жүре бастайды.  

Табиғат құбылыстарына деген байқампаздық пен қызығушылықты 

дамыту.Өз беттерінше қорытынды жасап, сөздік қорларын байыту.  

Қимылды ойын: «Қояндар»  

Белгі бойынша қателеспей әрекет жасауға үйретуді жалғастыру 

(бастаушы айтады,бірақ өзі бөтен қимылдар жасайды). Өзенге секіру, 

Картотека № 13  

Қардың еруін бақылау  

Бақылау:  

Балалардың назарын қардың алғашқы еріген 

тұстарына аудару, неліктен барлық жерде бірдей қар 

кетпейді.(ең алдымен жазық жерлер мен төбелердің 

қары ериді, себебі ол жерге күн көзі мол түседі.) Күн 

сәулесі мен жарық жердің қарлары тез еритіндігі 

туралы балаларға түсіндіру. Байқампаздықты дамыту.  

Қимылды ойын: «Жүгір-отыр-жүгір!»  



жағаға секіру(жерде бір-біріне қарама-қарсы сызықтар). Ойын 

кезінде жаттығу жасауда, күш пен жігерлікті дамыту.  

Еңбек:  

Өз қалауымен еріген қар бетіндегі қоқысты тазартады. Бірлескен 

еңбек әрекетіне қатыса білуге тәрбиелеу. Еңбек әрекетіне белсене 

қатысқан балаларды мадақтау.  

Белгі бойынша әрекет жасауды дамытуды 

жалғастыру.(«Жүгір!»-балалар алаңда жүгіреді, 

«Отыр!»-отырады); жылдамдықты (бұйрықты тез 

орындау). Күнделікті белсенді қимыл әрекеттерін 

қалыптастыру.  

Еңбек: Терезе алдындағы бақша (суару)  

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Бүгінгі  

ұйымдастырылған іс-

әрекеттерде балалардың 

ерекешеліктерін айту 

Үйде баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін қадағалап, 

талап етіп отыруды 

түсіндіру. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 
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Тәрбиешілер: Л.К.Тукушова .   К.В. Морланг 

                                                                                                                    

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  

14.04.2025ж 

Сейсенбі  

15.04.2025ж 

Сәрсенбі  

16.04.2025ж 

Бейсенбі  

17.04.2025ж 

Жұма    

18.04.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңілді 

музыкамен қарсы алу. Қ.Р.гимн 

айтқызу 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Күй қосу, 

күй күмбірі 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін 

сұрау. Күй қосу,күй 

күмбірі 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Күй қосу,күй 

күмбірі 

 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап 

анықтау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды өкілдермен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға бейімделуі 

жайлы әңгіме 

Баланың 

денсаулығы жайлы 

әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар 

мен меркелер жайлы 

әңгіме 

Баланың көңіл 

күйі туралы 

әңгімелсу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Көктемгі гүлдер" (Су арқылы 

бояу тарату)  

 Мақсаты: Түстердің араласуын 

бақылау, шығармашылықты 

дамыту. 

 Құралдар: Ақ майлықтар, су, 

түрлі-түсті бояулар (гуащ немесе 

тағамдық бояғыштар). 

Шарты: 

Майлықты гүл пішінінде қиып 

алыңыз. Су толтырылған 

стакандарға әртүрлі бояулар 

қосыңыз. Бала майлықтың шетін 

бояуға батырып, түстердің 

таралуын бақылайды. 

Қайда 

жасырындың?" 

Мақсаты: Есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Құралдар: Ойынш

ықтар. 

Шарты: 

Бір ойыншықты 

жасырып, "Қоян 

қайда?" деп 

сұраңыз. 

Бала оны тауып, 

атауы керек. 

Танымдық дағды 

"Құммен немесе 

сумен ойнау" 

Мақсаты: Сенсорлы

қ қабылдауды 

жақсарту. 

Құралдар: Құм 

немесе су, ыдыстар, 

қасық. 

Шарты: 

Бала құмды немесе 

суды қасықпен бір 

ыдыстан екіншісіне 

құяды. 

Танымдық дағды 

"Кім қалай 

сөйлейді?" 

Мақсаты: Дауысты 

және дыбыстарды 

ажыратуға үйрету. 

Құралдар: Қуыршақ, 

ойыншықтар. 

 Шарты: 

"Анасы жұмсақ 

сөйлейді", "Әке 

қатты сөйлейді", 

"Бала жылайды" деп 

рөлдік ойын 

ұйымдастырыңыз. 

Коммуникативтік 

 Түйенің өркеші 

Міндеті: Жануарлар 

туралы білім беру. 

Ойын барысы: 

Түйенің суретін 

немесе ойыншығын 

көрсетіп, оның 

өркеші, аяқтары 

және басқа дене 

бөліктері туралы 

айтып беріңіз.Бір 

тұтас тәрбие 

 



Экологиялық тәрбие дағды 

Ертеңгілік жаттығу  Картотека №7  

«Көлбең-көлбең, көлеңкем»  

1. Көлбең-көлбең, көлеңкем. Көлбеңдеген көлеңкем.  Аю қалай жүреді?  Кім көрсете біледі?  

Аю былай,жүреді оны бәрі біледі.  Біт қатармен жүру, аяқтың екі шетіне басып,аю сияқты  қорбаңдап жүру. (1 мин)  

а) Көлбең-көлбең, көлеңкем. Көлбеңдеген көлеңкем.  Түлкі қалай жүреді? Кім көрсете біледі?  

Түлкі былай,жүреді оны бәрі біледі.  Біт қатармен жүру,түлкі сияқты бұлаңдап жүру (1 мин)  

б)Көлбең-көлбең, көлеңкем. Көлбеңдеген көлеңкем.  Қоян қалай жүреді? Кім көрсете біледі?  

Қоян былай,жүреді оны бәрі біледі.  Біт қатармен жүру,қоян сияқты секіру. (1 мин)  

2. Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 4- сол қолды, 

5- оң қолды жанға созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-төмен түсіру оң қолды, 8- сол қолды төмен түсіру. 6-8 рет.  

3.Иілеміз оңға,иілеміз солға. Отырамыз,тұрамыз.Құс болып қанат қағамыз. (3-4) рет.  

4. «Доптар» Б.қ: Еркін тұру.Орнымызда секіру.  

Тыныс алу жаттығулары.  «Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз белімізде.  

Орындалуы: Алдыға қарай еңкейеміз,дыбыс шығару «ш-ш-ш»,түзу тұрамыз.  

Демімізді алып,аузымыздан шығарамыз.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Сазбалшық, ермексаз және 

оның қасиеттері туралы 

білімдерін қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды жетілдіру. 

 

Пішіннің жоғары 

бөлігін саусақпен 

басып, тереңдетуді, 

кесектерді біріктіруді  

мүсіндеуге арналған 

материалдарды 

қолдануды жетілдіру 

 

Бейнелерді 

фланелеграфта 

(сызықтарда, 

шаршыда), қағаз бетіне 

қойып, құрастыруға, 

кескінді конструктивті 

тәсілмен жасауға 

(жекелеген 

бөліктерден), 

ересектермен бірге 

түстерді таңдауға 

(қарама-қарсы түстер) 

үйрету. 

Фланелеграфта 

геометриялық 

фигураларды, 

машиналарды, үйлерді, 

доптарды, шарларды, 

гүлдерді, қазақтың ұлттық 

ою-өрнектерін 

орналастыру дағдыларын 

пысықтау. 

 

Көңілді әуен 

қою,сергіту 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

Денешынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Тақтайдың үстімен 20м 

 Денешынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Бір қалыпты жүгіру 

Денешынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Бір орында қос аяқпен 

 



ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

арақашықтықта 

орналасқан кедергілерден 

(ленталардан) аттап жүру 

Қимылды ойын: «Аюлар» 

Балалар аю сияқты 

қорбаңдап жүреді көктемде 

ұйқыдан оянған аюларды 

бейнелейді  

Музыка 

(30–40 секунд). 

Алаңның бір жағынан 

екінші жағына тура 

бағытта жүгіру 

Қимылды ойын: 

«Белгіге дейін жүгір». 

секіру. 

Алға қарай қос аяқпен 

секіру (10–15 см). 

Қимылды ойын: 

«Қояндар». Балалар қоян 

сияқты секіреді. 

 

 

Бірнеше пласмас шарды 

топқа алып келу. Балаларға 

не екенін атату, түсін атату. 

Әр балаға таратып беріп 

еркін ойындар 

ұйымдастыру. 

(сенсорика) 

Шармен көңілді би 

ұйымдастыру, ән айту. 

(музыка) 

Балалардың қалауы 

бойынша кітаптар қарау, 

қол қимылын дамытуға 

арналған ойыншықтармен 

ойындар ұйымдастыру.  

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

Балаларға әдемі гүлді 

көрсету, оны танып 

атату, гүлді бір біріне 

беріп өз есімдерін 

атауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Көңілді муызка қою. 

Қарапайым би 

қимылдары: 

шапалақтау және бір 

уақытта аяқпен 

тарсылдату, 

жартылай отыру, 

аяқтан аяққа 

тербелу(музыка 

«Шалқан» мульфилімін 

тамашалу.  Балалардың 

ойын тыңдау. (сөйлеуді 

дамыту) 

 

Үйшік салуды 

үйрету(сурет салу) 

 

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

жасауға 

көмектесудербес қымыл 

жасауын 

дамыту(құрастыру) 

 

Саусақ бұлшықеттерін 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен еркін 

ойындар (сенсорика) 

Дидкатикалық ойын «қай 

ертегіден» 

 Суреттерді көрсету 

арқылы қай ертегі 

кейіпкері екенін тауып, 

әңгімелеу дағдысын 

дамыту (көркем әдебиет) 

Суреттегі ертегі 

кейіпкерлерініңойыншықт

арын табу,  ойнау, 

дауыстарын келтіруді 

жетілдіру 

(сенсорика) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі желісі 

негізінде шығармашылық 

жұмыстарды орындауға 

талпындыру.  (сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру) 

Балаларды «ерке 

сылқым» күйімен 

қарсы алу . 

Балаларға ұлттық 

киімдер, тағамдар, 

ұлттық ойындар 

туралы 

түсініктерін 

кеңейту 

Ұлттық ойын: 

Оқтау тартыс 

Екінші таңғы ас 
Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

Картотека №13 

 

Қардың алғашқы еруін бақылау 

Картотека № 14 

Аулада тазартушының еңбегін бақылау 

 



 

Тақпақ: Көкте 

Көкке бояп өңірді, 

 Көктем келді көңілді. 

 

Бау-бақшада,орманда 

 Құстар әні төгілді. 

 

Бақылау: 

Балалардың назарын қардың алғашқы еріген тұстарына аудару, 

неліктен барлық жерде бірдей қар кетпейді.(ең алдымен жазық 

жерлер мен төбелердің қары ериді, себебі ол жерге күн көзі мол 

түседі.) Күн сәулесі мен жарық жердің қарлары тез еритіндігі 

туралы балаларға түсіндіру. Байқампаздықты дамыту. 

Қимылды ойын: «Жүгір-отыр-жүгір!» 

Белгі бойынша әрекет жасауды дамытуды жалғастыру.(«Жүгір!»-

балалар алаңда жүгіреді, «Отыр!»-отырады); жылдамдықты 

(бұйрықты тез орындау). Күнделікті белсенді қимыл әрекеттерін 

қалыптастыру. 

Еңбек: Терезе алдындағы бақша (суару) 

Өз бетімен суару ережесін орындауды үйрету, топырақты 

қопсыту,су бүрку.Ұқыптылық пен еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар: 

Ойын барысында бірігіп 2-3 рөлден тұратын ойындарды 

құрдастарымен бірігіп ойнау. Ойын әрекетін орындау. 

 

Тақпақ: 

 

Еңбек сүйсең, жасыңнан, 

Бақыттысын, жас ұлан –Дейді атам ылғи да, 

Сипап менің басымнан. 

 

 

Бақылау: 

Аула тазартушының еңбегін бақылау. Еңбек 

қимылын көру (қар күреу,  

белгілі бір жерге лақтыру, жолдарды  

сыпыру). Үлкендердің еңбегін  

бағалауға тәрбиелеу,көмектесуге  

ынталандыру. 

 

Қимылды ойын:  

«Жүгір, отыр, жүгір» 

Балаларды белгі бойынша  

үйрету, «отыр», «жүгір» ойын  

шартын сақтау. Балалардың  

кеңістікте бағыт-бағдарын тездетуге үйрету. 

 

Еңбек: 

Аулада үлкендерге көмек беру. Еңбектің 

маңыздылығын білу. Ойын барысында мадақтау, 

шапшаңдығын дамыту. Татулық қарым - қатынасқа 

тәрбиелеу. 

 

Өз бетімен ойындар: 

Бірлескен іс-әрекет барысында ереже мен тәртіп 

нормаларын белсенді қолдана білуге ынталандыру. 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 
 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 



Асқа бата беруді қайталатып айтқызу: 

Асқа адалдық Басқа амандық, Деңімізге саулық Кетпес дәулет бере гөр (әумин) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Картотека№8 

1.Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Төсекте жатқан орнында көрпені аяғымен серпіп тастап оңға, солға домалау. Отырған жерде        көзімізді ашып – жұмып 

көзімізге жаттығулар жасау . 

Бағдаршам . 

Бағдаршамда үш көз бар . 

             Әр кез бағыт көрсетер .Қызыл көзін ашқанда дәл орныңда тұра қал , қызыл көзін жұмып алып ,                                   

             Сары көзін ашқанда , Жүруге сен асықпа ,Сары көзін жұмып алып Жасыл көзін ашқанда  

             Алақтамай жолға бас Көзді ашып – жұмғанша өтіп кетер көлікте  

2. Еденге жалаңаяқ тұрып. 

Қазақ үйін құрамыз . 

             Дөңгеленіп тұрамыз (шеңбер болып тұрады) 

             Керегені құрамыз (қолдарын бір – бірінің қолымен ұстасады ) 

             Уықтар боп иіліп (қолдармен биік көтереді) 

             Шаңыраққа киеліп    (қолдарын биік ұстап, саусақ ұштарын иеді) 

             Қазақ үйін құрамыз    (Барлығы қайтадан қолдарын ұстасады) 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті  

Қонаққа келген көктем 

аруының себетіндегі 

заттармен танысу арқылы 

қарапайым сұрақтарға 

(Кім? Не? Не істейді?) 

және неғұрым күрделі(Не 

әкелді? Кімге әкелді? Неге 

Көктем 

Көктем келді 

бүгін, 

Күнім төкті 

нұрын 

Сайрап барлық 

құстар, 

«Бауырсақ» ертегісін 

тыңдату сұрақтарға жауап 

алу. Ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін екі бөлек 

қарточкадан құрастырып 

тану дағдысын дамыту  

(сөйлеуді дамыту, 

Қонаққа келген 

апаның 

қоржынындағы 

заттармен танысу 

арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

Зерттеу: 

«Қандай құм бар?» 

Балалардың құмның 

қасиеттері туралы 

ойларының 

жинақталуына үлес 

қосу үшін (құм 



әкелді? Қашан әкелді?) 

сұрақтарға жауап 

беруге,өзойын айтуға 

үйрету. Тез жинау ойынын 

ойнату 

 (сөйлеуді дамыту) 

Көңілді музыка 

сүйемелдеуімен қонаққа 

келген көктем аруымен 

балалардың бірге би 

билеуін ұйымдастыру  

(музыка) 

Ән салуға 

құштар. 

Педагогтің 

көмегімен өлеңді 

толық 

қайталауғаынтал

андыру. 

(көркем әдебиет) 

Түрлі түсті 

шарларды 

салғызу 

 (сурет салу) 

құрастыру) 

 Саз балшықтан ертегідегі 

шалқанды жасауды үйрету  

 (мүсіндеу) 

Өз қалаулары бойынша 

құрылымдар 

құрастырғызу.  

Тұрғызылған қарапайым 

құрылыстарды атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(құрастыру) 

неғұрым күрделі(Не 

әкелді? Кімге әкелді? 

Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) сұрақтарға 

жауап беруге,өзойын 

айтуға үйрету. 

  (сөйлеуді дамыту) 

Көңілді музыка 

сүйемелдеуімен 

қонаққа келген 

қуыршақпен 

балалардың бірге би 

билеуін 

ұйымдастыру  

(музыка) 

түйіршіктерінен тұрады, 

судан өтеді; құрғақ - 

ұсақталады, ашық түсті; 

ылғалды - таяқшалар, 

қара түсті контейнер 

түрінде болады). Жалпы 

және ұсақ моториканы, 

жанасу сезімдерін, 

әрекеттерді сөзбен 

салыстыру, белгілеу 

қабілетін дамыту. 

Тәжірибелік іс-әрекет 

барысында достық 

қарым-қатынасты 

дамыту. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

түрлі көлемдегі 

геометриялық фигураларды 

негізгі қасиеттері бойынша 

салыстыруға үйрету 

қағазға және 

құмға сурет 

салудың 

бастапқы 

техникасын 

меңгеруге үйрету 

мүсіндейтін заттарды 

зерттеуге талпындыру 

симметриялық 

пішіндерді, ою-

өрнектерді 

орналастыруға 

талпындыру 

заттарды және олармен 

әрекет етуге үйрету 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

Картотека №13  

Қардың алғашқы еруін бақылау 

Бақылау: 

Балалардың назарын қардың алғашқы еріген тұстарына 

аудару, неліктен барлық жерде бірдей қар кетпейді.(ең 

алдымен жазық жерлер мен төбелердің қары ериді, себебі ол 

жерге күн көзі мол түседі.) Күн сәулесі мен жарық жердің 

қарлары тез еритіндігі туралы балаларға түсіндіру. 

Байқампаздықты дамыту.  

Қ-ы йын: «Секіріп өт» 

Шарты: Жерге салынған сызықтан немесе жіптен қос 

аяқпен секіріп өтеді. 

Картотека №14  

Аулада тазартушының еңбегін бақылау 

Бақылау: 

Аула тазартушының еңбегін бақылау. Еңбек қимылын 

көру (қар күреу,  

белгілі бір жерге лақтыру, жолдарды  

сыпыру). Үлкендердің еңбегін  

бағалауға тәрбиелеу,көмектесуге  

ынталандыру. 

Қ-ы ойын: «Аю қалай жүреді?» 

Шарты: Балалар аюша қорбаңдап жүреді, кейін тез 

жүгіреді. 



Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Баланың бүгінгі көңіл-күйін 

баяндау 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы әңгіме 

Ауа райына 

байланысты баланың 

киімі туралы әңгіме 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

әңгіме 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                              Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ: «Балдырған» кіші топ     

Жоспардің құрылу кезеңі:( 21.04.2025ж – 25.04.2025ж 4апта) 

Апта дәйексөзі :«Білікті білім жинап кәсіп етер, білімнің дәмін татып өсіп өнер» (видеоролик)                        

Тәрбиешілер: Л.К.Тукушова .   К.В. Морланг 

                                                                                                                  

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

21.04.2025ж 

Сейсенбі  

22.04.2025ж 

Сәрсенбі  

23.04.2025ж 

Бейсенбі 

24.04.2025ж 

Жұма  

25.04.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 

көңілді музыкамен қарсы 

алу.  ҚР Гимн орындау, 

айтқызу 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Күй қосу,күй 

күмбірі 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың терісін, дене 

қызуын, сыртқы келбетін 

тексеру. Күй қосу,күй 

күмбірі 

 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап анықтау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды 

өкілдермен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл 

күйі туралы әңгімелсу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 Тұсау кесу 

Міндеті: Тұсау кесу 

дәстүрінің мәнін 

түсіндіру. 

Ойын барысы: 

Қуыршақтың аяқтарына 

жіп байлап, оны 

қайшымен кесуді 

көрсету. Бұл дәстүрдің 

баланың алғашқы 

қадамына арналғанын 

түсіндіріңіз. 

Бір тұтас тәрбие 

Қазақтың ұлттық 

ойындары 

Міндеті: Ұлттық ойындар 

арқылы дене шынықтыру 

және дәстүрмен 

таныстыру. 

Ойын барысы: "Асық", 

"Аударыспақ" сияқты 

ойындарды ойнап 

көрсету немесе ойнату. 

Мысалы, асықты қалай 

ату керектігін үйретіңіз. 

Бір тұтас тәрбие 

 

«Сәйкестендіріп жина» 

Міндеті: Түстерді тану 

және сәйкестендіру. 

Ұсақ моториканы 

дамыту. 

Қажетті құралдар: 

Әртүрлі түсті доптар. 

Әр доптың түсіне сәйкес 

қораптар.Ойын шарты: 

Балаға әртүрлі түсті 

доптар беріледі. 

"Қызыл допты қызыл 

қорапқа сал" деп бағыт 

беріңіз.Танымдық 

дағды 

«Бөліктерді құрастыр» 

Міндеті: Қиынды 

бөліктерді біртұтас суретке 

айналдыру. 

Заттардың пішінін 

ажырата білу. 

Қажетті құралдар: 

Бағдаршамның қиынды 

суреттері. 

Ойын шарты:Баланың 

алдында бағдаршамның 

жеке бөліктері (қызыл, 

сары, жасыл дөңгелектер, 

тік төртбұрышты негіз) 

болады. "Қандай түстер 

жетіспейді?" деп 

«Дыбысынан таны» 

Міндеті: Дыбыстарды 

есте сақтау. Тілдік 

қарым-қатынас 

мәдениетін дамыту. 

Қажетті құралдар: 

Әртүрлі жануарлардың, 

көліктердің дыбыстары 

жазылған аудиожазба. 

Немесе дыбыс 

шығаратын ойыншықтар 

(машинка, қоңырау, 

барабан). 

Ойын шарты: Балаға 

дыбыс тыңдатыңыз 

(мысалы, мысық "мяу-



 

сұраңыз.Бала бағдаршамд

ы құрастыруы керек. 

Құрастыру 

мяу")."Бұл не?" деп 

сұраңыз. 

Коммуникативтік 

дағды 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Картотека №8  «Доппен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  

3. Доппен жаттығу.  

1. Б.қ қолда доп :1 – алдыға созу , 2 – жоғары көтеру, 3 – алдыға созу , 4 – б.қ –қа келу. 6 рет.  

2.Б.қ 1 - доп оң қолда екі рет алдыға айналдыру, 2 – доп сол қолда алдыға айналдыру.3 – артқа айналдыру алдымен оң 

қолмен,артынан сол қолмен. 4-6 рет.  

3. Б.қ аяқ арасы ашық иықпен, оң қолда доп сол аяққа жеткізу допты,сол қолдағы допты оң аяққа жеткізу. 6 рет.  

4.Б.қ аяқ бірге,отырып тұру. 10 рет.  

5.Б. доп кеуде тұсында 1-адым алдыға, 2-тізе бүгу, 3 – артқа, 4-тізе бүгу. 6 рет.  

6.Б.қ доп кеуде тұсында.Бір орында түрып секіру аяқты алдыға –артқа жібере отырып. 10 рет.  

Тыныс алу жаттығулары: «Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз белімізде.  

Орындалуы: Алдыға қарай еңкейеміз,дыбыс шығару «ш-ш-ш»,түзу тұрамыз.  

Демімізді алып,аузымыздан шығарамыз.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті)  

Нан қоқымын шашпаңдар  Жерде жатса баспаңдар. Қолдарыңмен теріп алып,  Торғайларға тастаңдар.  

 Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

 «Суретші қай жерде 

қателесті» Берілген 

суреттен  қатені тауып, 

өз ойын айта алады. 

 «Өз үйіне орналастыр» 

жануар, құстарды өз 

мекеніне орналстыруды 

біледі. 

 «Не артық?» : Балалар 

суретке қарап,  заттарды 

топтастыруды біледі. 

 

«Сиқырлы қапшық» 

Қапшықтан алған 

ойыншықтың  атын, 

қасиетін  айта алады. 

Балалар доп туралы 

түсіне бере отырып, 

дайын дөңгелек пішінді 

дұрыс бояуды үйрету 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған 

іс-әрекет 

 

Денешынықтыру 

Негізгі қимылдар 

Еденде жатқан сызықтан 

аттап секіру. 

Қ-ы ойын: «Көктемгі 

жаңбыр» 

Балалар алаңда еркін 

қозғалады Тәрбиеші 

«жаңбыр жауды» дегенде 

«Бауырсақ» ертегісін 

тыңдату сұрақтарға 

жауап алу. Ертегі 

кейіпкерлерінің 

бейнесін екі бөлек 

қарточкадан 

құрастырып тану 

дағдысын дамыту 

(сөйлеуді дамыту, 

Денешынықтыру 

Негізгі қимылдар 

Допты екі қолмен 1–1,5 м 

қашықтыққа лақтыру 

көктемгі ойын ретінде 

орындау Допты домалату 

жермен қозғалғандай 

бақылау Қимылды дәл 

және үйлесімді жасау 

Денешынықтыру 

Негізгі қимылдар 

Бағытты өзгертіп жүгіру 

көктемгі алаңда еркін 

қозғалу Белгі бойынша 

тоқтау зейін мен 

жылдамдықты дамыту 

Қимылды дұрыс және 

қауіпсіз орындау 

Педагогтің көмегімен 

таныс көктем шағын 

өлеңді толық 

қайталауға 

ынталандыру  

Таныс өлеңдерді 

оқыған кезде 

балаларға сөздерді, 

сөз тіркестерін 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

балалар тез орындарына 

тығылады «күн шықты» 

дегенде қайта шығып 

ойнайды 

 Музыка (маман жоспар 

бойынша) 

Қонаққа келген көктем 

аруының себетіндегі 

заттармен танысу 

арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) және 

неғұрым күрделі (Не 

әкелді? Кімге әкелді? 

Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) сұрақтарға 

жауап беруге, өз 

ойынайтуға үйрету. Тез 

жинау ойынын ойнату 

(сөйлеудідамыту) 

Көңілді музыка 

сүйемелдеуімен 

қонаққа келген 

көктем аруымен 

балалардың 

бірге би билеуін 

ұйымдастыру 

(музыка) 

құрастыру) 

Саз балшықтан 

ертегідегішалқанды 

жасауды үйрету 

(мүсіндеу) 

Өз қалаулары бойынша 

құрылымдар 

құрастырғызу. 

Тұрғызылған қарапайым 

құрылыстарды атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(құрастыру) 

 

Қ-ы ойын: «Нысанаға 

дәлде» 

Балалар допты белгілі бір 

нысанаға бағыттап 

лақтырады  

Көктем келді бүгін, Күнім 

төкті нұрын. Сайрап 

барлық құстар, Ән салуға 

құштар. педагогтің 

көмегімен өлеңді толық 

қайталауға ынталандыру. 

(көркем әдебиет) 

Түрлі түсті шарларды 

салғызу (суретсалу) 

Екі дос қуыршақты 

көрсету.Олармен бірге 

балаларды бір бірімен 

дос боламыз деп екеу 

ара құшақтастыру. 

Достар қандай болу 

керек деп достық 

ережелерін суреттер 

арқылы таныстыру. 

Бірге ережелерді 

суреттер арқылы атату. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қ-ы ойын: «Жалаушаға 

дейін жүгір» 

Балалар белгі бойынша 

жалаушаға дейін жүгіріп 

барады  

Ғажайып қоржыннан 

әртүрлі заттарды бір 

бірден алып онымен не 

істеу керектігін ойлап 

табуын ұйымдастыру. 

Қоржынан алған затты 

сипаттату. Берілген 

заттардың 3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне байланысты 

таңдауды жүзеге 

асыраотырып,түсі, көлемі, 

өлшемі бойынша әр текті 

заттарды салыстыруды 

үйрету.(сенсорика) Бір 

тұтас тәрбие 

Жапсыратын заттарды 

фланелеграфқа 

жабысытырғызу. 

Қарандаштармен сурет 

салғызу. 

Ермексазды домалақтап, 

ойын ойнату. (сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру) 

қосылып айтуға 

мүмкіндік беру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Ермексаздан 

ағаштардың 

жапырақтарын жасату. 

(мүсіндеу) 

Су қасиетімен 

таныстыру( алақанға 

су құю, оның ағып 

кететінін, заттардың 

бататын батпайтынын 

анықтату.) (қоршаған 

әлем) 

 

Екінші таңғы ас 

Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен 
Картотека № 17 

Аққайыңның шырын бөлген уақытын бақылау  

Картотека №  № 18  

Ағаштардың гүлденуін бақылау  



Тақпақ  

Көк орманда көп ағаш  Өскен жақсы аралас  Ең әдемі меніңше Құс ұясы бар 

ағаш  

Бақылау:  

Балалардың назарын ақ қайыңға аудару. Көктем келісімен ағаштардың 

шырындық қозғалысы  болатынын атап өту. Бұл жағдай көктемде еріген қардың 

суын тамыры арқылы жұтып, шырын бөліндісі содан пайда болатынын  

түсіндіру. Ол қыс бойғы өсімдіктердің тағамдық қорының еруінен пайда 

болатын ерітінді. Балалардың қызуғышылығы мен қабілетін дамыту. Табиғатқа 

деген сүйіспеншілігін ояту.  

Қимылды ойын: «Орман дақтары» Балалардың өз бетінше ойынды ұйымдастыра 

білуін дамыту. Ойын шарты бойынша. Ағашқа арқасын беріп тұрған, қос 

қолымен ұстасып тұрған баланы қозғауға болмайтынын айту. Ойынға деген 

қызығушылықты арттыру.  

Еңбек: Ағаштың жан-жағын дөңгелетіп қопсыту,еңбекке тәрбиелеу. Жалпы 

пайда үшін еңбектенуге үйрету.  

Өз бетімен ойындар: Бірлескен іс-әрекет барысында ереже мен тәртіп 

нормаларын белсенді қолдана білуге ынталандыру. 

Жұмбақтар:  

Жаз болса жайнап, Саясында ән салып,  

Құстар жүрген сайрап. Бұл не?          (Ағаш)  

Жазда жатсаң – көлеңкесіне алады,  

Қыста жатсаң – жаның рахат табады.   (Ағаш)  

Бақылау: Ағаштар бүр жарды, одан кейін 

жапырақ шықты енді гүлдеді. Басқа гүлдеген 

ағаштардың гүлімен салыстыру. Балаларды 

табиғатты қорғауға тәрбиелеу арқылы олардың 

әдемілігіне сүйсіндіру.  

Қимылды ойын: «Домалақты жерге түсіріп 

алма»  

Берілген дыбыс бойынша қасықты қолына алады. 

Қасыққа кішкентай домалақ шарды салып 

түсірмей берілген жерге жеткізу, ептілікке баулу.  

Еңбек: Алаңдағы жұмыстар. Жасаған құс ұясын 

ағашқа орнату.  

Өз бетімен ойындар: «Доппен ойнаймыз» 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында 

өз бетінше жуу, беті мен қолын  орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып 

отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан 

біртіндеп ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Картотека №7 

1. Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды  денеміздің бойымен қойып  оң қолымызды сол аяғымызды жоғары көтеріп, түсіреміз. Қол 

аяғымызды ауыстырып қайталаймыз( 3- 4 рет) ішімізде жатып басымызды аяғымызды жоғары көтеру ( 2- 4 рет) 

2.  Белсенді  нүктелерге массаж жасау. Тымау ауруларын алдын алу. 

«Ауырма» (Нүктелі массаж) 

- Тамақ қатты ауырмасын, жөтелмейік, түшкірмейік. Батылырақ уқала мұрын тұсын, маңдайды да уқалауға ерінбейік 

Алақанды маңдайға, Саусақтарды айырлап, Құлақтарды уқала сондайда. Суықтан біз қорықпаймыз, 



Ия, ия, ия. Суықтан біз қорықпаймыз, Қорықпаймыз, ауырмаймыз. 

Массажды балалар өз бетімен орындайды. 

3.Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) Арнайы жолдармен жүру, дымқыл жолмен жүру. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету)  

Сабындаған кезінде   Ашытады көзіңді,  Бола білсең төзімді, Тап-таза етер өзіңді. Тазалықтың досы –  Сабын деген осы. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

Балалардың қалауы 

бойынша кітаптар 

таңдатып, ертегі оқып 

беру.(көркем әдебиет) 

Жануарлар ойыншығын 

топтастырып ойнату. 

заттардың санын 

ажырату (біреу-көп), 

әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын 

пысықтау. (сенсорика) 

Әртүрлі көлемдегі 

заттарды жинап достық 

алаңын  жасауды үйрету 

 (құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді 

жүргізу  

Қазақ халқының ұлттық 

салт-дәстүрлеріне баулу, 

балаларды бесікпен 

таныстыру,  Қуыршақты 

бесікке бөлеп, бесік жырын 

айтып отырып ойнату 

арқылы балаларды 

қамқорлыққа баулу Бір 

тұтас тәрбие  (сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет, 

музыка)  

Қ/о «Кім жылдам» 

Ауызша нұсқаумен 

пирамида сақиналарын 

ретімен қазығына кигізуді 

пысықтау 

(сенсорика) 

Аңдар мен құстардың 

достарын тауып екі 

екіден айтқызып, 

жапсырту. Лэпбук 

арқылы ойындар ойнату 

(жапсыру) 

Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу.  

Ырғақты би музыкасын 

тыңдап қол қимылын 

жасап билеуін 

ұйымдастыру 

 (музыка) 

Достар ойнайтын 

ойыншықтарды 

ермексаздан жасату. 

(мүсіндеу) 

Фланелеграфта 

геометриялық 

фигуралардан 

машиналарды, үйлерді, 

доптарды, шарларды, 

гүлдерді, қазақтың 

ұлттық ою- өрнектерін 

орналастыру 

дағдыларын пысықтау. 

(жапсыру) Қ/о  

«Жалауға қарай жүгір» 

Ірі құрылыс заттарымен 

еркін ойындар ойнату 

(құрастыру) 

Қоржынан алған  затты 

сипаттату. Берілген 

заттардың3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне байланысты 

таңдауды жүзеге асыра 

отырып, түсі, көлемі, өлшемі 

бойынша әр текті заттарды 

салыстыруды үйрету. 

(сенсорика) Бір тұтас тәрбие 

Құрылыс ойыншықтарымен 

еркін ойындар ойнату 

(құрастыру) 

 Қ/О  «Өз үйіңді тап» 

Балалардың қалауы бойынша 

кітаптар таңдатып, ертегі 

оқып беру.(көркем әдебиет) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

отбасы жайлы суреттер 

көрсетіп олар кімдер не 

істеді жайлы сұрақтарға 

жауап беру дағдысын 

дамыту. 

 кейіпкерлердің дауысын 

салуды жетілдіру. 

 үстел үсті 

құрастырмалы 

материалдардан бөпе 

қуршаққа кереует жасап 

орналастыруды үйрету. 

 

  қуыршақ қолындағы 

табаққа күлше түрлерін  

жапсырып, орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 тізерлеп тұрып, өкшеге 

отыру және 

тұруды, доптарды нысанға 

қарай домалатуды үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

 Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен 

Картотека № 17  

Аққайыңның шырын бөлген уақытын бақылау  

Бақылау:  

Балалардың назарын ақ қайыңға аудару. Көктем келісімен ағаштардың шырындық 

қозғалысы  болатынын атап өту. Бұл жағдай көктемде еріген қардың суын тамыры 

арқылы жұтып, шырын бөліндісі содан пайда болатынын  

түсіндіру. Ол қыс бойғы өсімдіктердің тағамдық қорының еруінен пайда болатын 

ерітінді. Балалардың қызуғышылығы мен қабілетін дамыту. Табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін ояту.  

Қимылды ойын: «Орман дақтары» Балалардың өз бетінше ойынды ұйымдастыра білуін 

дамыту. Ойын шарты бойынша. Ағашқа арқасын беріп тұрған, қос қолымен ұстасып 

тұрған баланы қозғауға болмайтынын айту. Ойынға деген қызығушылықты арттыру.  

Еңбек: Ағаштың жан-жағын дөңгелетіп қопсыту,еңбекке тәрбиелеу. Жалпы пайда үшін 

еңбектенуге үйрету.  

Өз бетімен ойындар: Бірлескен іс-әрекет барысында ереже мен тәртіп нормаларын 

белсенді қолдана білуге ынталандыру. 

 Картотека № 18  

Ағаштардың гүлденуін бақылау  

Бақылау: Ағаштар бүр жарды, одан кейін 

жапырақ шықты енді гүлдеді. Басқа гүлдеген 

ағаштардың гүлімен салыстыру. Балаларды 

табиғатты қорғауға тәрбиелеу арқылы 

олардың әдемілігіне сүйсіндіру.  

Қимылды ойын: «Домалақты жерге түсіріп 

алма»  

Берілген дыбыс бойынша қасықты қолына 

алады. Қасыққа кішкентай домалақ шарды 

салып түсірмей берілген жерге жеткізу, 

ептілікке баулу.  

Еңбек: Алаңдағы жұмыстар. Жасаған құс 

ұясын ағашқа орнату.  

Өз бетімен ойындар: «Доппен ойнаймыз» 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Ата-анаға кеңес: Үйде 

баласымен қарандашпен 

жұмыс жасауларына кеңес 

беру. 

Ата-аналарға балаларға 

оқылатын қызықты 

ертегілер туралы ақыл-

кеңестер беру. 

Балалар отбасында өздері 

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі 

жолда жүрі ережелері. 

Демалыстарды жақсы өткізу 

ниетін білдіру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

 



 

 

                                                                 

 

                                                                   Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ: «Балдырған» кіші топ     

Жоспардің құрылу кезеңі:( 28.04.2025ж – 02.05.2025ж 5апта) (қайталау)                                                        

Апта дәйек сөзі :«Білікті білім жинап кәсіп етер, білімнің дәмін татып өсіп өнер» (видеоролик)                        

Тәрбиешілер: Л.К.Тукушова .   К.В. Морланг. 

                                                                                                                       

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  

28.04.2025ж 

Сейсенбі  

29.04.2025ж 

Сәрсенбі  

30.04.2025ж 

 Жұма  

02.05.2025ж 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңілді 

муызкамен қарсы алу. ҚР Гимн 

орындау, айтқызу 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Күй қосу,күй 

күмбірі 

Баладан қандай 

көңіл күймен 

келгенін сұрау. 

Күй қосу,күй 

күмбірі 

 

 

Балалардың көңіл – күйлерін қарап анықтау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды өкілдермен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен 

әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 Ата-аналармен әңгіме:Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Дидактикалыақ ойын:«Азығын 

тап»Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлардың азығын 

таба алады.Үй жануарларының 

төлдерін атай алады 

Әлеуметтік дағдылар 

 

Қимылды ойын: 

«Ақ серек,көк серек» 

жүру, жүгіру 

қимылдарын 

орындайды. Белгі 

бойынша қозғалыстар 

жасайды.Дене тәрбиесі 

 

Дидактикалық 

ойын: «Көліктер » 

балаларға 

көліктердің 

суретің,көліктерді 

ажырата 

алады.Әлеуметтік 

дағдылар 

 

 «Дәмін тап» 

М-і:Дәмдерді ажырату (тәтті, тұзды, қышқыл). 

Сөздік қорын кеңейту. 

Қажетті құралдар: 

Шағын ыдыстарға бал, қант, тұз, лимон 

кесіндісі. 

Ойын шарты:Балаға кезекпен әртүрлі тағам 

дәмін татқызып, "Бұл тәтті ме, қышқыл ма?" деп 

сұраңыз.  Әлеуметтік дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу Картотека №9  

 «Жалаушамен жаттығу»  

1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 мин.)  

2. Бір қатардан екі қатарға тұру.  



3. Жалаушамен жаттығу.  

1. Б.қ қолда жалауша:1 – алдыға созу , 2 – жоғары көтеру, 3 – алдыға созу , 4 – б.қ –қа келу. 6 рет.  

2.Б.қ 1 - жалауша оң қолда, екі рет алдыға айналдыру, 2 – жалауша сол қолда, алдыға айналдыру.3 – артқа айналдыру алдымен оң 

қолмен,артынан сол қолмен. 4-6 рет.  

3. Б.қ аяқ арасы ашық иықпен оң қолда жалау сол аяққа жеткізу жалауды, сол қолдағы жалауды оң аяққа жеткізу. 6 рет.  

4.Б.қ аяқ бірге,отырып тұру. 10 рет.  

5.Б.қ жалау кеуде тұсында 1-адым алдыға, 2-тізе бүгу, 3 – артқа, 4-тізе бүгу. 6 рет.  

6.Б.қ жалау кеуде түсында.Бір орында түрып секіру аяқты алдыға –артқа жібере отырып. 10 рет.  

Тыныс алу жаттығулары:  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз белімізде.  

Орындалуы: Алдыға қарай еңкейеміз,дыбыс шығару «ш-ш-ш»,түзу тұрамыз.  

Демімізді алып,аузымыздан шығарамыз.  

«Ағаш жарамыз»  

Аяқ алшақ, екі қолды алдыға сермеп, «уф-уф-уф» дыбыс шығару.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

М.Монтессори технологиясымен 

жұмыс. 

Геометриялық пішіндермен  әр 

түрлі құрастыру жұмыстарын 

жасай алады. 

 

Мнемотехника әдісі 

Киімдер  

М-ы: мнемо кестемен  

жұмыс жасай отырып, 

балалар киімдер 

туралы  өз ойларын 

толық жеткізе  алады. 

Ойын – жаттығу  «Қуыршықты 

жуындыр» 

Мақсаты:балалар тазалық туралы 

түсінеді. 

Ірі құрылыс материалдарымен 

ойындар. 

 

 Кел, тыңдайық ертегі. 

«Балапандар»  ертегісі 

Мақсаты: Ертегі желісіндегі 

кейіпкерлердің жағымды және 

жағымсыз образын ажырата 

біледі. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

Денешынықтыру 

Негізгі қимылдар 

Секіргіштен секіру жеңіл әрі 

ырғақты қозғалу Қос аяқпен секіру 

көктемгі көңілді қимыл ретінде 

орындау 

Қ-ы ойын: «Қоян мен түлкі» 

Балалардың бірі түлкі болады 

қалғандары қояндар Қояндар 

секіріп жүреді ал түлкі оларды 

ұстауға тырысады  

Балаларды ұлттық 

бұрышқа алып бару. 

Ондағы заттарды 

атату. Құс қанат оюын 

көрсетіп таныстыру. 

(біртұтас тәрбие) 

Дауысты (а, ә, е, о, ұ) 

және кейбір дауыссыз 

(п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

Денешынықтыру 

Негізгі қимылдар 

Жүгіру (30–40 сек) көктемгі алаңда 

жеңіл қозғалу Белгі бойынша тоқтау 

зейін мен жылдамдықты дамыту 

Қимылды ойын: «Жүгір де тоқта» 

Балалар еркін жүгіріп қозғалады 

Тәрбиеші белгі бергенде тез 

тоқтайды  

Балаларды жарты  шеңбер етіп 

отырғызу. Суреттердің бір бөлігін 

 Ересектермен бірге достық 

туралы ертегілерді, қарапайым 

көріністерді ойнауға, бірлескен 

ойындарға қатысуға ықпал ету, 

онда жеке репликаларды, 

кейіпкерлердің эмоционалды 

образын беруге баулу (көркем 

әдебиет) 

Әр түрлі азық түлік заттардан  

жиын жасату, оның әртүрлі 

түстегі, пішіндегі, өлшемдегі 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыка (маман жоспар бойынша) 

Ғажайып қорапшадан көздерін 

жұмып заттар алуды ұсыну. 

Заттарды салыстыру: заттарға қосу 

немесе заттардан алу тәсілдері 

арқылы тең және тең емес заттар 

тобын салыстыру, «Тең бе?», 

«Қайсысы артық (кем)?» 

сауалдарына жауап беруін 

қалыптастыру 

(сенсорика)(біртұтас тәрбие) 

Аспанды, бұлтты және ағаштары 

бар суретті  көрсетіп не 

жетпейтінін сұрау. Балалар қалауы 

бойынша дайын құстарды 

желімдеп жапсырады немесе 

карандарштармен құстарды 

салады.  

(жапсыру және сурет салу) 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту 

(сөйлеуді дамыту) 

Құс қанат оюын бояту. 

Бояуды пайдаланғанда 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

(сурет салу) 

 

 

көрсетіп, оның не зат екенін 

таптырту. Ол затты тапқан бала ол 

туралы ән тақпақ немесе ойдан 

ертегі құрап немесе ол қалай пайда 

болды айтып беруін ұйымдастыру 

(көркем әдебиет) 

Балаларды екі орталыққа бөлу.  

Бір орталықта өздері таңдаған  

заттың суретін салғызу 

(сурет салу) 

Екінші орталықта геометриялық 

пішіндерді  танып, атап тапқан 

затпен  сәйкестендіргізу.  

«Кім тапқыр» ойнынын ойнату. 

Ойын бойынша топтағы заттардан 

осы денелерге ұқсасын тапқызып 

жинату.  (сенсорика) 

заттардан тұратындығы 

туралы түсінік беру, заттарды 

жұппен қою арқылы оларды 

санамай-ақ салыстыру 

негізінде тең немесе тең 

еместігін анықтай білуін 

дамыту.  

(сенсорика) 

 

Екінші таңғы ас 
Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен 

Картотека № 19 

Қылқанды ағаштарды бақылау (қарағай, шырша)  

Жұмбақ  

Қар су болып жөнелді,  Қалды дала жалаңаш.  

Күн нұрына кеңелді,   Бүршік атып бар ... (Ағаш)  

Тақпақ  

Алма ағаштың құшағы – Қанат жайған бұтағы.  

Жапырағы жүрегі,   Бұтақтары білегі.  

Бақылау: Балаларға қылқанды  ағаштарды білуге үйрету. Балабақша 

аймағындағы өсіп жатқан екі түрлі қылқанды ағашты, сыртқы 

белгілерінен білу. Басқа  

ағаштардан ерекшеліктерін көру, оларды атау. Ағаштарды қастерлеп, 

Картотека № 20  

Теректі бақылау  

Тақпақ  

 Гүлдерге толы ауламыз,  

 Біз өсеміз, толамыз.  

 Бәріміз де ер жетіп  

 Үлкен жігіт боламыз. 

Бақылау: Терек – ағаштардың бір түрі екені туралы 

түсінік беру, табиғатқа сүйсінуге тәрбиелеу.  

Қимылды ойын: «Түйілген орамал»  

Шеңберге тұрып, екі қолмен түйілген орамалды қағып 

алу, икемділіктерін арттыру. Ойын барысында достық 



оларды күтуге тәрбиелеу.  

Қимылды ойын: «Жіпті көтеру»  

Жіпті бекітіп, белгі бойынша жүгіріп келу. Кім бірінші болып мәре 

жеріне келіп, бірінші болып жіпті тартып алса, сол жеңімпаз. Баланың 

шапшаңдығы мен ептілігін дамыту.  

Еңбек:Табиғат бұрышындағы жұмыс. Гүлдерді отырғызу.  

Балаларды жерді қопсытып, суаруға үйрету. Үлкендерге көмек көрсетуге 

тәрбиелеу.  

Өз бетімен ойындар:  

Ойын барысында бір-бірімен қарым-қатынас жасап, өз ойларын ортаға 

салып, құрдастарының шешіміне келіспеушілік білдіре білу, рөлдерге 

бөлу, ойыншықты бөлісе білуге дағдыландыру. 

және құрдастар арасында қарым -қатынасты, ойын 

шартын сақтауға үйрету.  

Еңбек: Табиғат бұрышындағы жұмыс. Көшетті суару. 

Су бұрқақпен жапырақтарға су себелеу.  

Балаларды табиғат бұрышындағы гүлдерді суарту, 

бүркіп шашу әдісін үйрету. Үлкендерге көмек 

көрсеткеніне риза болып, мадақтау. Еңбек етуге деген 

оңды қатынасқа тәрбиелеу.  

Өз бетімен ойындар:  

Балалардың ойын тақырыбын өз бетінше таңдап алуы, 

шығармашылық қаблеттерін, қимыл- әрекеттерін 

дамыту.  

Серуеннен оралу 
Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 
 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну.  

Картотека № 8 

1.Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Төсекте жатқан орнында көрпені аяғымен серпіп тастап оңға, солға домалау. Отырған жерде        көзімізді ашып – жұмып 

көзімізге жаттығулар жасау . 

Бағдаршам . 

Бағдаршамда үш көз бар .   Әр кез бағыт көрсетер .  Қызыл көзін ашқанда дәл орныңда тұра қал , қызыл көзін жұмып алып ,                                   

Сары көзін ашқанда ,  Жүруге сен асықпа , Сары көзін жұмып алып Жасыл көзін ашқанда   Алақтамай жолға бас  

Көзді ашып – жұмғанша өтіп кетер көлікте  

2. Еденге жалаңаяқ тұрып. 

Қазақ үйін құрамыз . 

  Дөңгеленіп тұрамыз  (шеңбер болып тұрады) 

  Керегені құрамыз  (қолдарын бір – бірінің қолымен ұстасады ) 

  Уықтар боп иіліп (қолдармен биік көтереді) 

  Шаңыраққа киеліп  (қолдарын биік ұстап, саусақ ұштарын иеді) 



  Қазақ үйін құрамыз . (Барлығы қайтадан қолдарын ұстасады) 

Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Бесін ас 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті  

Балалардан қазір жылдың қай мезгілі? 

Күндіз ба, әлде түн ба? 

Аспанда біз не көреміз? Құстар туралы не 

білесіңдер? Құстар күндіз ұша ма? Әлде 

түнде ұшады ма?сұрау 

Балаларды ғылым орталығына шақырып, 

аспан әлемінің макетін көрсету. Алдымен 

танитындарын атату. Құстар  туралы 

айтып беру.(қоршаған ортамен танысу) 

Құстардың қайсысы  сендерге ұнады? 

Самолеттарды құстарға қарап жасағанын 

айту.  

Құстардың суретін салып, қағаздан жасап 

көреміз бе?сұрау.  

Сөйтіп орталықтарға бөлінейік деп ұсыну.  

Бірінші орталықта балалар құстың 

суретін саладырту, екінші орталықта 

қағаздан бүктеп самолет  жасату оны 

ұшыруын ұйымдастыру.  (құрастыру, 

сурет салу) 

Балаларды таңдауы 

бойынша 

орталықтарға бөлу.  

Бірінші орталықта 

баклашкадан немесе 

картон қазағдардан 

құс құрастыртқызу. 

(құрастыру) 

Жеке балаларға да 

қағаз бетінде  

геометриялық 

фигуралардан ұяшық 

құрастырғызу және 

жасағандарын 

әңгімелету.  

(сөйлеуді дамыту) 

Құстар әніне музыка 

қосып сергіту сәтін 

жасату. 

(музыка) 

Балаларды ұлттық бұрышқа 

алып бару. Ондағы заттарды 

атату. Құс қанат оюын 

көрсетіп таныстыру.  

Дауысты(а,ә,е,о,ұ)жәнекейбірд

ауыссыз(п-б,к-қ,т-д,ж-ш,с-

з)дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың артикуляциясын 

нақтылау және бекіту 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Құс қанат оюын бояту. Бояуды 

пайдаланғанда ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

(сурет салу) 

 

 Зерттеу: «Неліктен су 

мөлдір?» 

М-і: Судың мөлдірлігі 

сияқты қасиетін балалармен 

бірге ашыңыз. Сөйлеуді, 

қарапайым себеп-салдар 

байланыстарын орната білуді 

дамыту. 

Балаларды жарты  шеңбер 

етіп отырғызу. Суреттердің 

бір бөлігін көрсетіп, оның не 

зат екенін таптырту. Ол 

затты тапқан бала ол туралы 

ән тақпақ немесе ойдан 

ертегі құрап немесе ол қалай 

пайда болды айтып беруін 

ұйымдастыру(көркем 

әдебиет) 

  

Балалармен жеке 

жұмыс 

 есімді зат есіммен,етістіктің өткен 

шағымен байланыстыруды үйрету. 

 

 

 

баян дыбысталуын 

ажырата білуге үйрету. 

 әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын 

танып, санын (біреу-

көп деп ,ажыратуын 

дамыту. 

  әртүрлі заттардың: арқанның 

астынан нысанаға дейін төрт 

тағандап (алақанымен тіземен 

тіреп) еңбектеуді үйрету. 

Көрнекі құралдарды 

көрсетумен сүйемелдеп 

мазмұнын түсінуге үйрету. 

   тізерлеп тұрып,өкшеге 

отыру және тұруды , 

доптарды нысанға қарай 

домалатуды үйрету. 

 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен 

Картотека № 19 

 Қылқанды ағаштарды бақылау (қарағай, шырша)  

Бақылау: Балаларға қылқанды  ағаштарды білуге үйрету. 

Балабақша аймағындағы өсіп жатқан екі түрлі қылқанды 

ағашты, сыртқы белгілерінен білу. Басқа  

ағаштардан ерекшеліктерін көру, оларды атау. Ағаштарды 

қастерлеп, оларды күтуге тәрбиелеу.  

Қимылды ойын: «Жіпті көтеру»  

Жіпті бекітіп, белгі бойынша жүгіріп келу. Кім бірінші болып 

мәре жеріне келіп, бірінші болып жіпті тартып алса, сол 

жеңімпаз. Баланың шапшаңдығы мен ептілігін дамыту.  

Еңбек:Табиғат бұрышындағы жұмыс. Гүлдерді отырғызу.  

Балаларды жерді қопсытып, суаруға үйрету. Үлкендерге көмек 

көрсетуге тәрбиелеу.  

Өз бетімен ойындар:  

Картотека № 20  

Теректі бақылау  

Бақылау: Терек – ағаштардың бір түрі екені туралы түсінік 

беру, табиғатқа сүйсінуге тәрбиелеу.  

Қимылды ойын: «Түйілген орамал»  

Шеңберге тұрып, екі қолмен түйілген орамалды қағып алу, 

икемділіктерін арттыру. Ойын барысында достық және 

құрдастар арасында қарым -қатынасты, ойын шартын сақтауға 

үйрету.  

Еңбек: Табиғат бұрышындағы жұмыс. Көшетті суару. Су 

бұрқақпен жапырақтарға су себелеу.  

Балаларды табиғат бұрышындағы гүлдерді суарту, бүркіп 

шашу әдісін үйрету. Үлкендерге көмек көрсеткеніне риза 

болып, мадақтау. Еңбек етуге деген оңды қатынасқа тәрбиелеу.  

Өз бетімен ойындар: 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 

Күн тәртібін сақтау 

Ата-аналарға кеңес: 

"тұмау жұқпасының" адын алу шаралары 

Кеңес: 

Жаңылтпаштар жаттату 

 Кеңес: Бала өміріндегі 

ертегінің маңызы 

 

 

 
 

 

 

 



                                                          Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ: «Балдырған» кіші топ     

Жоспардің құрылу кезеңі:( 05.05.2025ж - 08.05.2025ж 1 апта) 

Апта дәйек сөзі: «Күннің  көзі  ортақ, жақсының  сөзі  ортақ» (әңгімелесу) 

 Тәрбиешілер: Л.К. Тукушова. Морланг К.В. 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

05.05.2025ж 

Сейсенбі  

06.05.2025ж 

Сәрсенбі  

07.05.2025ж 

Бейсенбі 08.05.2025ж Жұма  

09.05.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңілді 

муызкамен қарсы алу. ҚР 

Гимн орындау, айтқызу 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Күй қосу, күй 

күмбірі 

 Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

  

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды өкілдермен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу»  

 
Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дидактикалыақ ойын:«Азығын 

тап»Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлардың азығын 

таба алады.Үй жануарларының 

төлдерін атай алады 

Әлеуметтік дағдылар  

Қимылды ойын: 

«Ақ серек,көк серек» 

жүру, жүгіру қимылдарын 

орындайды. Белгі бойынша 

қозғалыстар жасайды.Дене 

тәрбиесі  

 Дидактикалық ойын: 

«Көліктер » балаларға 

көліктердің 

суретің,көліктерді 

ажырата 

алады.Әлеуметтік 

дағдылар  

 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Картотека №10 

Таңғы жаттығу жиынтығы:  

«Ағаштарды жел қозғайды»  

1.Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді.  

Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру.  а) аю болып жүру.  ә) түлкі болып жүру.  б) қоян болып секіру.  

Ойын: «Көлбең,көлбең көлеңкем»  

Балалар ойындағы айтылған жануарлардың жүрісін салады.  

2.«Сағат тілімен»  

1. Б.қ: Тұрып, аяқ иық бойымен. Оңға, солға иілу  2. Б.қ: тұрып, қол иықта қолды алдыға және артқа айналдыру.  

3. Б.қ: қол белде, аяқ иық бойымен,отырып, тұру.  



4. Ойын: «Ағаштарды жел қозғайды».  

Жел соғады бетіме Ағаштарда желпуде Жел тына қалған сәтте. Ағаштар биік көрінеді.  

Балалар тәрбиешінің артынан қайталап қимылдарды көрсетеді.  

3.Тыныс алу жаттығулары:  а) «Шар үрлеу»  ә) «Ауаны мұрынмен тартып,аузымен шығару».  

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақстат-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Алақай! Алақай!  Барамыз дастарқанға қарай.  Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ.  Қасықпен алайық,  Асықпай асайық.                        Д. Ахметова 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

М.Монтессори технологиясымен жұмыс. 

Геометриялық пішіндермен  әр түрлі 

құрастыру жұмыстарын жасай алады. 

 

Мнемотехника әдісі 

Киімдер  

М-ы: мнемо кестемен  

жұмыс жасай отырып, 

балалар киімдер туралы  өз 

ойларын толық жеткізе  

алады. 

 
Кел, тыңдайық ертегі. 

«Балапандар»  ертегісі 

Мақсаты: Ертегі желісіндегі кейіпкерлердің 

жағымды және жағымсыз образын ажырата 

біледі. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Денешынықтыру 

Негізгі қимыл: Орнындабаяуайналу. 

Қ-ы ойын: «Кім тез табады?» — тәрбиеші 

«тоқта!» дегенде балалар қатып қалады. 

Музыка (маман жоспар бойынша) 

Балаларды жарты  шеңбер етіп отырғызу. 

Суреттердің бір бөлігін көрсетіп, оның не зат 

екенін таптырту. Ол затты тапқан бала ол 

туралы ән тақпақ немесе ойдан ертегі құрап 

немесе ол қалай пайда болды айтып беруін 

ұйымдастыру(көркем әдебиет) 

Балаларды екі орталыққа бөлу.  

Бір орталықта өздері таңдаған  заттың суретін 

салғызу (сурет салу) 

Екінші орталықта геометриялық пішіндерді  

танып, атап тапқан затпен  сәйкестендіргізу.  

«Кім тапқыр» ойнынын ойнату. Ойын 

бойынша топтағы заттардан осы денелерге 

ұқсасын тапқызып жинату.  (сенсорика) 

Балаларды ұлттық 

бұрышқа алып бару. 

Ондағы заттарды атату. 

Құс қанат оюын көрсетіп 

таныстыру. (біртұтас 

тәрбие) Дауысты (а, ә, е, о, 

ұ) және кейбір дауыссыз 

(п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау 

және бекіту (сөйлеуді 

дамыту) 

Құс қанат оюын бояту. 

Бояуды пайдаланғанда 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

(сурет салу) 

  

 Денешынықтыру 

Негізгі қимыл: 

Едендежатқансекіргіштен,лентаданаттапсе

кіругеүйрету  

Қ-ы ойын: «Жел соғады» — тәрбиеші 

бағыт көрсетеді, балалар жел бағытымен 

жүгіреді 

Ғажайып қорапшадан көздерін жұмып 

заттар алуды ұсыну. Заттарды салыстыру: 

заттарға қосу немесе заттардан алу 

тәсілдері арқылы тең және тең емес заттар 

тобын салыстыру, «Тең бе?», «Қайсысы 

артық (кем)?» сауалдарына жауап беруін 

қалыптастыру (сенсорика) (біртұтас 

тәрбие) Аспанды, бұлтты және ағаштары 

бар суретті  көрсетіп не жетпейтінін сұрау. 

Балалар қалауы бойынша дайын құстарды 

желімдеп жапсырады немесе 

карандарштармен құстарды салады.  

(жапсыру және сурет салу) 

 



Екінші таңғы ас 
Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

Картотека № 21  

Торғай, көгершін, үйрек құстарын бақылау.  

Тақпақ  

Ұшып, қонып жүр торғай,  

Жем іздейді.  

Серігіне табасын жегізбейді,  

Құттай дәнді қиядан көзі шалып,  

Байғұс сірә көрмейді өгіздерді.  

Бақылау:  

Құстардың көлеміне, түрі-түсіне, шығарған 

дыбыстарына қарай, аттарын айыра білуге, 

қимыл іс-әрекетіне назар аудару, қимылдарын 

салыстыру. Торғай секіреді, ал көгершін 

жүреді.  

Қимылды ойын: «Көптерді қуып жет»  

Жарысуға үйрете отырып, ойынға деген 

қызығушылықтарын арттыру. Еңбек 

сүйгіштікке баулу.  

Еңбек: Құстарды тамақтандыр  

Құстарды тамақтандыруға және олардың 

қасында өзін-өзі ұстай білуге және құстарға 

қамқор бола білуге баулу.  

Өз бетімен ойындар:  

Балаларды тыныш және көңілді жағдайға 

қалыптастандыру. Тыныш жағдайда, әр балаға 

өзі сүйініп ойнайтын ойнауға мүмкіншілік беру.  

Картотека № 22  

Көктемде ұзақ, тырна, қараторғайлардың ұшып келуін бақылау  

Жұмбақтар  

 Ұзақ тектес құс,  

 Шiркей жеп.  

 Ауыл маңынан  

 Ұзап кетпес құс.    

   (Қараторғай)  

 Талдың басында,  

 Жемi бар қасында.  

 Там тұр саялы,  

 Достарға аялы.    

   (Құс ұясы)  

Бақылау: Көктемнің келуімен жәндіктердің жандануына байланысты, 

құстар көбейеді. Қар ерігенде ұзақтар құрт-құмырсқаны қарағылықпен 

іздеп шұқынады. Шұқынуына көңіл бөлу керек. Құстарға қамқор болуға 

баулу. 

Қимылды ойын: «Құлыншақ» (ұлттық ойын)  

Тізесін жоғары көтеріп, шеңберді айнала отырып, алға секіре білуге 

үйрету. Арқашықтықты сақтай білу, белгі бойынша кері жүруге үйрету, 

балалардың ұйымдастырушылық қабілетін дамыту. 

Еңбек:  

Ауладағы жұмыс. Көшеттерді отырғызу. Балаларды бақта жұмыс істеуге 

баулу, гүлзар қазу, суару. Еңбекке, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.  

Өз бетімен ойындар: «Үй»  

Балаларды 2-3 рөлге бөлу, ойын барысында бірлесу дағдыларын 

қалыптастыру.  

Серуеннен оралу 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су,  Мөлдір суға қолыңды жу.  Жуынсаң сен әрдайым, Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 
Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 



жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Алақай! Алақай! Барамыз дастарқанға қарай. Ботқамыз дәмді, аппақ, Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, Асықпай асайық.                         Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Картотека №9 

 Балалар ұйқыдан оянады.  Бойымызды жазайық,  Қолымызды созайық.  

Жаттығулар жасайық.  Ұйқымызды ашайық.  

1.Ояну жаттығу.  

Қайырлы күн, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды)  Қайырлы күн, құлақтарым!(құлақтарын сипау)  

Қайырлы күн, беттеріміз! (беттерін сипау)  Қайырлы күн, қолдарымыз! (қолдарын сипау)  

Қайырлы күн, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау)  

2.Саусақ жаттығу.  

1. Бас бармақ,  2.Балан үйрек 3. Ортан терек 4.Шылдыр шүмек  5.Кішкентай бөбек  

3.Тыныс алу жаттығу.  Қолға шарды аламыз,  Қатты, қатты үрлейміз.  Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  

Қатты үрленген шарым   Жарылып қалды, пах.  

Орындыққа отырып, аяқ киімдерімізді шешеміз.  

4. Табанды шынықтыру массажы  

Таяқтарды жылжытып,  Массаж жасау білеміз.  Он аяққа 1-2-3,  Сол аяққа 1-2-3.  

5.«Денсаулық» жолымен жүру.  

Әдемі ирек жолдармен,  Жалаң аяқ жүреміз.  Табаңға біз нүктелі,  Массаж жасау білеміз.  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас 

"Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай 

отырып көрсету: Алдымен сүйіқ сабынды алақанымызға құйып, сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып 

"кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

Сөйлеуді дамыту мен көркем 

әдебиеттен ойын-жаттығу 

"Көктем келді гүл алып". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға Е. 

Тұрманжановтың «Көктем келді 

Музыкадан ойын-жаттығу 

"Билейміз гүлдермен". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көңілді әннің сипатын ажыратып, 

ырғаққа сай қимылдарды жасауға 

 
Құрастырудан ойын-жаттығу 

"Аула қақпасы". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды аула қақпасын 

және текшелерді үлгі бойынша бір-бірінің үстіне 

түзу тізіп, екі баған жасап, екі бағанды білеумен 

 



гүл алып» өлеңімен таныстыра 

отырып, көктем мезгіліне тән 

құбылыстар туралы түсінік беру; 

табиғаттың әсемдігін сезіне білу 

қабілетін қалыптастыру; тірек 

сөздерді ересек адамның соңынан 

мәнерлеп айтуға талпындыру; 

өлең жолдарын оқуда жағымды 

эмоциялық ахуал тудыру. 

ынталандыру; топта және жұпта 

билеу дағдыларын жетілдіру; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

жауып қосып, үстінен ортаға призманы қоюға 

үйрету; педагогтің үлгісіне сай орындау 

қабілетін арттыру; құрылыс нәтижесін іс-

тәжірибе және ойыншықпен ойнау арқылы 

тексеру қабілетін қалыптастыру. Балалардың 

құрылыс материалдардың қасиеттерін 

қабылдауы мен кеңістікте бағдарлану 

мүмкіндіктерін арттыру; тілі мен 

байқағыштығын және қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Балалармен жеке 

жұмыс   

тізерлеп тұрып, өкшеге отыру 

және тұруды , доптарды нысанға 

қарай домалатуды үйрету  

  өлшемдері әртүрлі геометриялық 

фигураларды, өлшемі, пішіні, түсі 

бойынша ерекшеленетін бір келкі 

заттарды топтастыруды үйрету. 

  әртүрлі заттардың: арқанның астынан нысанаға 

дейін төрт тағандап (алақанымен тіземен тіреп) 

еңбектеуді үйрету. 

Көрнекі құралдарды көрсетумен сүйемелдеп 

мазмұнын түсінуге үйрету. 

. 

 

Серуенге 

дайындық 

   "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен 

таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Серуен Картотека№21 Картотека№22 

 Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Баланың бүгінгі жетістігі туралы 

әңгімелесу.  

Үйде баланың өзі киініп, өзі 

шешінуін қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

 
Әдептілік сөздерді үйретуін 

ескерту. 

 

      

 

      

 

 

 

 

 

 

                                                          

 

 



 

 

                                                                     Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

   Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ: «Балдырған» кіші топ     

Жоспардің құрылу кезеңі:( 12.05.2025ж - 16.05.2025ж 2 апта) 

  Апта дәйек сөзі: «Бірлік жоқ  болса  ұйым  жоқ, ұйым  жоқ  болса  күнің  жоқ (әңгімелесу)                                

  Тәрбиешілер: Л.К. Тукушова. Морланг К.В. 

                                                                                                                                                                                 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

12.05.2025ж 

Сейсенбі  

13.05.2025ж 

Сәрсенбі  

14.05.2025ж 

Бейсенбі 

15.05.2025ж 

Жұма  

16.05.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

Сиқырлы сөздермен 

қарсы алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б)  

ҚР Гимн орындау, 

айтқызу 

Балаларды қоңыраумен 

қарсы алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға береді 

.    

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Көңілді күн әнімен 

қарсы алу 

Қонаққа келген қуыршақпен 

қарсы алу 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды өкілдермен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды 

тамақтарын 

тауысып жеуге 

үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Қояндар мен қасқыр» 

орыс халық 

ертегісіЕртегіні 

әңгімелеп бере алады  

Коммуникативтік 

дағдылар 

«Көктем дегі тіршілік» 

туралы әңгімелесу. 

қарапайым сұрақтарға 

жауап бере отырып, 

көркемдеп бейнелейді. 

Әлеуметтік дағдылар          

 

«Сүйікті 

қуыршағым» туралы 

әңгіме Мульттоптама 

көру 

Әлеуметтік 

дағдылар          

 

«Супермаркет» 

Рольге бөлініп 

ойнайды 

Әлеуметтік 

дағдылар          

 

"Пойызбен саяхат.   

М-і. Балаларды заттардың 

түсі мен көлемі және пішіні 

бойынша салыстыру, 

ажырата білу іскерлігіне 

үйрету;заттардың 

сенсорикалық қасиеттері 

мен сапалары туралы 

білімдерін әртүрлі 

жаттығуларды қолдану 

арқылы жетілдіру; түстері 

біркелкі, ұқсастығы шамалы 

бірыңғай пішіндердің 



сәйкестігін байқауға 

дағдыландыру. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Картотека №11  

Таңғы жаттығу жиынтығы: 

«Буратино керілді»  

1.Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді.  Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру.  

а) аяқтың ұшымен жүру. ә) өкшемен жүру. б) аяқтың сыртымен жүру. в)аяқтың ішімен жүру.  г)қоян болып секіру.  

2.«Сағат тілімен».  

1. Б.қ: Тұрып, аяқ иық бойымен. Мойнымызбен «сағат тілімен» оңға, солға иілу  

2. Б.қ: тұрып, қол иықта қолды алдыға және артқа айналдыру.  

3. Б.қ: қол белде, аяқ иық бойымен,иілеміз оңға,иілеміз солға.  

4. «Буратино керілді» ойыны:  

Буратино керілді Буратино созылды. Жан-жағына қарады. Кілтін таба алмады. Кілтін іздемеші болып. Жоғары ол 

созылды.  Балалар тәрбиешінің артынан қайталап қимылдарды көрсетеді.  

3.Тыныс алу жаттығулары:  

а) «шар үрлеу» «уф-уф-уф» дыбыс шығару.  

ә) «Ауаны мұрынымен тартып,аузымен шығару»  «Сылдыр-сылдыр,сылдырмақ».  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

М.Монтессори 

технологиясымен жұмыс. 

Геометриялық пішіндермен  

әр түрлі құрастыру 

жұмыстарын жасай алады. 

 

Мнемотехника әдісі 

Киімдер Мақсаты: 

мнемо кестемен  

жұмыс жасай 

отырып, балалар 

киімдер туралы  өз 

ойларын толық 

жеткізе  алады. 

 

Ертегілер оқып беру Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты 

жуындыр» 

Мақсаты:балалар 

тазалық туралы 

түсінеді. 

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

Кел, тыңдайық ертегі. 

«Балапандар»  ертегісі 

Мақсаты: Ертегі 

желісіндегі кейіпкерлердің 

жағымды және жағымсыз 

образын ажырата біледі. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

Денешынықтыру  
Негізгі қимыл: 

Шағынтоппенирелектелгенле
нтаныңбойыменжүру. 

Қ-ы ойын:  «Қояндар мен 

түлкі» — балалар секіріп 

жүгіреді, «түлкі шықты!» 

дегенде тоқтайды. 

«Ғажайып хатқалта» 

дид.ойын. 

Мақсаты: хатқалтадан 

шығарылған 

суреттердегі заттардың 
атауын дұрыс атау. 

Шарты: педагог 

суреттерді кезекпен 

Денешынықтыру 

Негізгі қимыл: 

Тақтайдыңүстімен2

0сантиметрарақашы

қтықта 

орналасқанкедергіл

ерден(текшелерден)

аттапжүру  

Денешынықтыру   

 Негізгі қимыл: 

Жүруденжүгіругек

ерісіншеауысу  

Қ-ы ойын: «Күн 

мен бұлт» — «күн 

шықты» десе 

қолдарын 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу, қимыл жаттығуы.  

"Торғай-торғай 

тоқылдақ"(ел аузынан) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды торғай 

ойыншығына қарап, 

халық ауыз 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыка (маман жоспар 

бойынша) 

Ойын-имитация 

(қимылды жаттығу) 

"Жасқарағай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ырғақты есту 

қабілетін, дыбыстық тіл 

мәдениетін дамыту; көркем 

сөзді айта 

тұрып,ойыншықпен 

қимылдау, қуанышқа 

бөлену қабілетін 

қалыптастыру. Құралдар: 

қарағайдың суреті.Жас 

қарағай Жас баладай 

Қаз тұрды да, 

бойлайды.Тауды аралай, 

тасты аралай, 
Жүгіріп жел,ойнайды. 

Ш.Мәмбетов 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет,   

шығарып, заттардың 

атауын дауыстап 

атайды; балалар суретке 

қарап қызығады, 

педагогтің соңынан 

атауға тырысады. 

Хатқалта. 

- Балалар,біреу бізге 

хатқалта салып 

жіберіпті! 

- Мынау – хатқалта. Бұл 

хатқалтада не бар? 

Хатқалтада ағаш, 

бүршік, жапырақ, 
гүлмен жемістің суреті 
болады. 

Педагог хатқалтағы 

суреттерді бір-бірден 

шығарады. 

Хатқалтадағы 

суреттердің 

атауындауыстап 

атайды.Балалармен бірге 

қайталайды. Балаларға 

сөздердідұрыс 

айтқызады. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Қ-ы ойын: «Жел 

мен жаңбыр» — 

тәрбиеші «жел» 

десе жүгіреді, 

«жаңбыр» десе 

тығылады. 

 «Құстар» ойын-

имитациясы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ырғақты есту 

қабілетін, 

дыбыстық 

Мәдениетін 

дамыту; көркем 

сөзді айту, қуанту 

қабілетін 

қалыптастыру.  

Қарлығаш боп 

ұшайық, Қарға 

болып секірейік. 

Торғай болып 

қонайық, Тоқылдап 

боп шоқиық. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет,қоршаған 

әлеммен 

таныстыру) 

көтереді, «бұлт» 

десе еңкейеді. 

«Сиқырлы 

қыстырғыштар» 

дид. ойын 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қажетті 

түсті 

қыстырғыштарды, 

тактильді 

сезімдерді, екі 

түсті кезектесіп 

тұратын 

қыстырғыштарды 

таңдауға үйрету, 

шығармашылық 

қабілетін дамыту.  

Ойын барысы: 

балаларағашқа 

бұтақтар, күнге -

сәулелер, 

қызылшаға-

шыңдары және т.б. 

қыстыруды 

үйренеді. 

(сенсорика, 

қоршаған 

әлеммен  

таныстыру) 

әдебиетінде сақталған 

тақпақты мәнерлеп 

айтуға ынталандыру; 

тілін, есте сақтау 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

- Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары 

шоқыпап, 

Бөтегесі томпайып, 

Түймедей боп 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп 

отырар, Торғай-

торғай топтаған. 

Торғайды торғай 

мақтаған, 

Бір торғай ұшса 

боранда, 

Іздеп бәрі жоқтаған. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Екінші таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 
Картотека№ 23  

Құс үйшіктерін бақылау  

Картотека № 24  

Ұяны бақылау  



Жұмбақ  

Шым тостаған  Далаға кім тастаған?  

(Құстың ұясы)  

Бақылау:  

Тұмсығымен тістеген шөп, жүн-жұрқаны ұясына алып  

келген қараторғайды бақылау.  Үй алдында ән салуын, қанат  

қағысын, басын шұлғып тұмсығын кеңінен ашады. Құс 

үйшігінің жанында, балаларды өзін байсалды ұстай білуге 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын: «Өрт сөндірушілер»  

Гимнастика баспалдағынан жүру, балалардың өздерінің 

қимыл қозғалыстарын үйлестіре алуы. Сорғышты шайқау. 

Балалардың белгі бойынша қимыл әрекетін дамыту.  

Еңбек:  

Жер қазу жұмысы (ағаштардың түптерін қопсыту, құрғақ 

жапырақтарды жинау).  

Балаларды құрғақ жапырақтарды жинауға қатыстыру, 

белгілі бір жерге апарғызу. Балаларды тазалық пен еңбек 

етуге тәрбиелеу.  

Өз бетімен ойындар: «Гараж»  

Балалардың құралдарды дұрыс пайдалана білуге үйрету. 

Ойын барысында «жол» салуға басшылық жасау. Танымалы 

ойындарды өз қатарларымен ұйымдастыру қабілетін 

арттыру. 

Жұмбақ  

Ши түбінде шым кесе.   (Ұя)  

Тақпақ  

Құстар ұя салады,  Жасауға жұмсақ ұяны.  Жабағы жүнді 

жияды,  Жайлы қып жасап ұяны  Жұмыртқасын салады. 

Бақылау:  

Шатыр астындағы ұяны бақылау, ағаштардағы құстар 

ұясының ерекшелігін белгілеу. Құстар ұяны жасайды. Өздері 

ағаш бұтақтарынан, жүннен, шөптен құрайды. Балапандарын 

ұрғашы құс басады, ал еркегі тамақ тауып, ұяның жаныңда ән 

айтып отырады.  

Қимылды ойын: «Кім шақырды?»  

Белгі арқылы шеңберге тұруға дағдыландыру. Жолдасының 

дауысын тануға үйрету, ойын шартын орындату. Жануардың 

дауысын салу, бұйрықсыз бұрылмау. Есте сақтау мен 

төзімділік қабілетін арттыру.  

Еңбек: Жер қазу жұмысы. Гүлзарлар қазу.  

Гүлзар жұмысында тәрбиешіге көмектесу, еңбек ету 

тапсырмаларын орындату. Ересектерге көмектесу, бастамасын 

мадақтау.  

Өз бетімен ойындар:«Ғарышкер»  

Балалар құрылыс ойынында зымыран құруға үйрету, жағдай 

жасау, керек заттар мен ыңғайлы орын дайындау. Ойында 

татулық қарым қатынасын тәрбиелеу.  

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі)  

Картотека № 10 



Музыка әуенімен әтеш бейнесіне еніп тәрбиеші кіреді.: Ку - ка - ри - ку, ку - ка - ри - ку, ку - ка - ри - ку. Балапандарым 

кәне ұйқыдан тұрайық. Түс мезгілі, түс мезгілі. Балапандар ұйқыға кірісті. 

Балапандар көреді түсті, Ғажайып сиқырлы әлемді. Балалар ұйқыдан оянады. 

Тәрбиеші: Көзімізді ашайық,  Бойымызды жазайық. Қолымызды созайық,  Жаттығулар жасайық. 

Жалпы жетілдіру жаттығуы: 

1. Балалар төсекте жатып, бастарын оңға, солға бұрады. 

2. Балалар төсекте жатып, қолды екі жаққа созу, жұдырықтап жұму. 

3. Балалар төсекте жатып, велосипед тебу. 

4. Қолтырауын болып, бір қырынан төсек үстінде аяқ - қолды созу. 

5. Балалар төсекте отырып, бір - біріне қарап сәлемдесу. 

Тәрбиеші: Балалар кәне шеңбер құрайық. 

Тыныс алу жаттығуы:    Ку - ка - ру, ку - ка - ри – ку, ку - ка - ри - ку. 

Табанды шынықтыру массаждары: 

1.«Балапандар серуенге шықты» шиқ - шиқ - шиқ. 

2. Табанға арналған денсаулық кілемшелерімен жүру. 

3. Ілгекті жолмен жүру. 

4. Тастардың үстерімен жүру. 

5. Кірпі тікенектеріне ұқсас төсеніштермен жүру. 

6. Табандар арқылы жүру. 

 Балалар енді беті - қолымызды жылы сумен жуып, сүлгімен сүртінейік. 

Балалар кәне жарты шеңберге тұрайық. Қол ұстасып тұрайық, Шеңберді біз құрайық. 

Көріскенше күн жақсы,   Сау - саламат болайық. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

Көктемнің екінші айы Мамыр  

екенін. «Мамыр болмай тәуір 

болмайды» деген мақалдың 

мағынасын түсіндіру. 

Табиғаттағы өзгерістер. 

Қызғалдақ, бәйшешек, наркес 

гүлдері туралы ақпарат беру.  

Топтағы гүлдерге күтім жасау 

туралы ақпарат алып, топтағы 

Ғажайып қорапшадан 

қазақхалқыныңұлттық

киімдерімен,әшекейле

рі шығарылады. 

Балалар оларды 

атайды, содан соң 

санап салыстырады. 

Қандай қызмет 

атқаратынын, қандай 

дыбыс шығаратынын 

«Қара жорға» әнін 

айтқызу, би 

қимылдарын 

қамшым ен  жасату. 

музыка 

Ертегі драматизация: 

"Нағыз дос кім?" 

қойылымы. Көркем 

әдебиет  Сенсорика: 

Түрлі түсті 

Таныс ертегілерді 

ойнауға және 

сахналауға 

ынталандыру,қызығ

ушылығынояту.Көр

кем әдебиет 

Құмда сурет салу.  

сурет салу 

Сөйлеу: "Жанында, 

артында" сөздерін 

Қайырлытаң,балалар! 

Арайланып таң 

атты,Алтын шапақ 

таратты,Қайырлытаң,бал

алар! 

Тақпағын жаттату 

Затесімдердіүстінде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді көмекші 

сөздермен бірге 



гүлдерге күтім 

жасату.сөйлеуді дамыту 

Балаларды екі гүлге сәйкес 

топтарға бөлу. Ал екінші 

орталық гүлдер бағын бояу. 

Бірінші топ гүлдерді қағаздан 

жасату.Сурет салу, 

жапсыруОйын: "Досымды 

табамын" көз байлау ойыны. 

Сөйлеуді дамыту:Жекеше-

көпше зат есімдерді қолдану 

("кітап-кітаптар"). 

Құрастыру,Сенсорика: 

Үлкен-кіші кірпіштерден көпір 

құрастыру,кірпіштерді 

салыстыру  

айтып беруді үйрету. 

Әшекей заттардан 

гүлдердің бейнесін 

табу.  Сан есімдерді 

ретімен 

атауға,олардызатесімд

ерменсептіктерде 

қолданабілугеүйрету 

сөйлеуді дамыту 

Дайын әшекей 

бейнелеріне гүлдерді 

салдыру, бояту сурет 

салу 

геометриялық 

пішіндерді 

салыстыру. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Адамгершілік 

тәрбие: "Жақсы іс 

пен жаман іс" 

суреттерін талдау. 

Сурет салу: "Менің 

досыма арналған 

доп" тақырыбында 

сурет. 

 

тәжірибеде 

қолдану.Қол еңбегі: 

Қағаздан көбелек 

жасау (жапсыру). 

Еңбек: Өз суретін 

ұқыпты жинау. 

Табиғат: 

Жемістердің иісін 

сезіп, сипаттау. 

Сөйлеуді 

дамыту,жапсыру,қ

оршаған әлеммен 

таныстыру 

 

 

қолдануды 

жәнезатесімдердіжекеше,

көпшетүрде қолдануды 

үйрету. 

Жеке балалармен үстелде 

ойыншықтарды ойнату 

сөйлеуді дамыту 

Достық туралы әңгіме 

құрау. Түрлі көлемдегі 

доптарды салыстыру. 

Кірпіштерден үй құрау. 

Геометриялық 

пішіндерден "Кілем" 

жасау. Жапсыру, 

Сенсорика, Құрастыру 

Балалармен жеке 

жұмыс  

 

 қарапайым сөз тіркестерін (2-

4сөз) дұрыс қайталап айтуға 

үйрету. 

 

 әртүрлі музыкалық 

аспаптарда 

орындалған таныс 

әуендерді тыңдау 

дағдысын дамыту. 

 

орталықтарға бөлініп 

үстел құрастыру 

және үстелге қоятын 

табақты мүсіндеуді 

үйрету. 

  сын есімді зат 

есіммен, етістіктің 

өткен шағымен 

байланыстыруды 

үйрету. 

  

тізерлеп тұрып, өкшеге 

отыру және тұруды 

үйрету. 

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Картотека № 23 Картотека №24 

 Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Дұрыс тамақтану ережелері 

(Балабақша мен үйде) 

Баланы күнделікті бір уақытта 

тамақтануға дағдыландыру. 

Кеңес: «Егер бала 

бұзық болса» 

Бала бұзықтық 

көрсетсе, ашуланбай, 

сабырмен түсіндіру 

керек. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Отбасындағы өзіндік 

ережелер» 

Үйде әрқайсысына 

түсінікті қарапайым 

ережелер орнату (мысалы: 

Ата-аналарға: Балаға 

тамақты тауысып 

жеуді үйрету 

Балаға өз тамағын өзі 

жейтіндей мүмкіндік 

беру (қасықпен жеу). 

Ата-аналармен 

балалардың 

тазалығы туралы 

әңгімелесу 

Баланың күнделікті 

таңертең және 



Тамақ ішер алдында және 

кейін қол жуу әдетін 

қалыптастыру. 

Тамақтану кезінде асықпай, 

дұрыс шайнап жеуге үйрету. 

Көкөністер мен жемістерді 

күнделікті мәзірге қосу. 

Кәмпит, тәтті сусындарды 

шектеу. 

Тамақ ішу кезінде 

ойыншықпен ойнауға немесе 

мультфильм қарауға тыйым 

салу. 

 

Әр әрекетіне бірдей 

тұрақты жауап беру 

(бүгін рұқсат, ертең 

тыйым салу 

болмайды). 

Балаға тыйым 

салғанда «неге 

болмайтынын» нақты 

түсіндіріңіз. 

Мінез көрсеткенде 

балаға айқайламау, 

оның сезімін ескеру. 

Жақсы әрекеттерін 

жиі мақтап отыру – 

тәртіптілікті 

қалыптастырады. 

"Тамақтанар алдында қол 

жуу", "Ойыннан кейін 

ойыншықтарды жинау"). 

Ережелерді бірге 

құрастыру: балаға таңдау 

жасау мүмкіндігін беру. 

Ережені орындағаны үшін 

баланы мадақтау (сөзбен 

мақтау да жеткілікті). 

Барлық отбасы мүшелері 

бірдей ережелерді ұстануы 

керек. 

Қателескен кезде 

жазалаудан бұрын 

түсіндіруге тырысу. 

Тамағын аздан салып 

беру, сұраса қосып 

беру. 

Тәбеті болмаса 

мәжбүрлемеу, бірақ 

белгілі бір уақыттан 

кейін тамақ беруді 

шектеу. 

Тамақ ішетін жерде 

тыныш атмосфера 

жасау. 

"Тамақты тауысып 

жеу – денсаулық 

кепілі" екенін 

түсіндіру. 

 

кешкілік жуынуын 

қадағалау. 

Әжетханадан кейін 

қолды сабындап 

жуу керек екенін 

түсіндіру. 

Тырнақты 

уақытында алып, 

шашын таза ұстау. 

Киімді ұқыпты кию 

және таза жүру 

әдетін 

қалыптастыру. 

Әр балаға өзінің 

тарағы, орамалы 

болуы керек. 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                          Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ: «Балдырған» кіші топ     

Жоспардің құрылу кезеңі:( 19.05.2025ж - 23.05.2025ж 3 апта) 

Апта дәйек сөзі:«Жалғанда  ойлап  тұрсаң  бірлік  керек,бірлікті  ойлау  үшін  тірлік  керек»    (Төле  би)  (әңгімелесу)                                                                                                                                                                                                                                                         

Тәрбиешілер: Л.К. Тукушова. Морланг К.В. 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

19.05.2025ж 

Сейсенбі  

20.05.2025ж 

Сәрсенбі  

21.05.2025ж 

Бейсенбі 

22.05.2025ж 

Жұма  

23.05.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

Көңілді күн әнімен қарсы алу 

ҚР Гимн орындау, айтқызу 

Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы 

алу 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Балаларды қоңыраумен 

қарсы алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға береді 

Сиқырлы 

сөздермен қарсы 

алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды өкілдермен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: Ата-аналарға 

балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен 

әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:Ата- 

аналарға 

балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға 

үлгертіп алып 

келулерін ескерту. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дидактикалық ойын:  «Дыбыс 

арқылы санды 

тап».Танымдық дағдылар 

Ертегі ойыны: 

«Қасқыр мен жеті 

лақ» ертігіні еске 

түсіру, қайталау. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Дидактикалық ойын: 

«Геометриялық 

пішіндерді тап» 

геометриялық 

пішіндерді тауып, 

топтастыра білу. 

сенсорика 

Дидактикалық ойын: 

«Жануарлар қалай 

дыбыстайды» 

Жануарлардың  

дыбыстарын сала білу. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Дидактикалық 

ойын «Кімге не 

керек?» мамандық 

иелерін атай білу.  

Коммуникативті

к дағдылар 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Картотека № 12  

1. Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді.  

Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру.  

а) аяқтың ұшымен жүру.  ә) өкшемен жүру.  б) аяқтың сыртымен жүру. в)аяқтың ішімен жүру.  г)қоян болып секіру.  

2.Б.қ: аяғымыз түзу,қолымызда сылдырмақ, дене бойымен төмен.  

Орындалуы: Қолымызды жоғары көтереміз,сылдырмақты сылдырлатып,төмен түсіреміз.Қолымызды түсірер кезде «сылдыр-

сылдыр»дейміз.  



3.«Көршіңе көрсет» ойыны: Б.қ: Аяғымыз алшақ, қолымыз сылдырмақпен кеуде тұсында.  

Орындалуы: Жанымызға бұрылып,қолымыз түзу, сылдырмақты сылдырлатып, «сылдыр-сылдыр» деп бастапқы қалыпқа 

оралу.   Қайталау: 3-рет әр жаққа.  

4.«Шарлар» ойыны:  Б.қ: Арқаға жатып, сылдырмақ жоғары жақта.  

Орындалуы: Қолымызды ішімізге әкеліп, тіземізді бүгу «шар сияқты домалақ боламыз» б.қ оралу.  

Тыныс алу жаттығулары: 

«Қаздар» ойыны: 

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз белімізде.  

Орындалуы: Алдыға қарай еңкейеміз,дыбыс шығару «ш-ш-ш»,түзу тұрамыз.  

Демімізді алып,аузымыздан шығарамыз.  

«Ағаш жарамыз»  ойыны: 

Аяқ алшақ, екі қолды алдыға сермеп, «уф-уф-уф» дыбыс шығару.  «Кубикпенен жаттығу».  

Таңғы ас Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

«Орындық» 

Міндеттері: Анасымен баласы 

отыратын орындықтар 

жасату,қарапайымқұрастыруда

ғдыларынбекіту:үстіне,жанына 

қоюды пысықтау. 

(Құрастыру) 

 

 

 

Кітаптар қарату. 

Міндеттері: 

Қарапайым (Кім? 

Не? Не істейді? және 

тағы басқа) және 

бірте-бірте күрделі 

(Нені ұстады? Нені 

әкеледі?) сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Артикуляциялық 

және дауыс 

аппаратының, сөйлеу 

кезінде тыныс алу, 

есту қабілетінің 

дамуына ықпал ету 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

«Доптар» 

Міндеттері: Кіші 

көлемді доптарды 

шелектерге салғызу, 

оларды басқа шелекке 

аударып салуды, 

оларды күрекшемен 

алып бір біріне 

ауыстырып салуды 

үйрету.  

(сенсорика) 

«Қазақ халқының ұлттық 

салт-дәстүрлері» 

Міндеттері: Қазақ халқының 

ұлттық салт-дәстүрлеріне 

баулу, 

Қуыршақты бесікке бөлеп, 

бесік жырын айтып отырып 

ойнату арқылы балаларды 

қамқорлыққа баулуды 

пысықтау. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Сахналанған 

таныс ертегілерді 

тамашалап 

эмоцияларын 

танытуды 

дамыту өз 

қалаумен 

сазбалшықты 

қолдануға 

мүмкіндік беру 

(көркем 

әдебиет) 

 (мүсіндеу) 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

Денешынықтыру Негізгі 

қимыл: Шектеулі жазықтың, 

көлбеу тақтайдың бойымен 

доғаның астымен еңбектеу.       

Балаларға топты 

аралатып, топтағы 

заттарды көрсету. 

Оларды атап, не 

Денешынықтыру 

Негізгі қимыл: Екі 

қолмен, әр түрлі 

тәсілдермен әртүрлі 

Денешынықтыру  

Негізгі қимыл: Еденде 

жатқан секіргіштен, лентадан 

аттап секіруге үйрету. 

Топқа әже 

қонаққа келеді? 

Балалардан 

қонаққа кім 



ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қ-ы ойын: «Қояндар мен аю» 

Балалар қоянша секіреді, аюша 

қорбаңдап жүреді. 

Музыка (маман жоспар 

бойынша) Дос болу сезімін 

дамыту үшін топқа қонақ боп 

келген Жанель қуыршақты 

таныстыру. Ол өзімен ертіп 

келген достарын таныстыру. 

Достарының есімдерін. Сұрап, 

балаларға өз есімдерін айтқызу 

арқылы танысу дос болу 

жолдарын таныту. Достармен 

қандай ойын ойнайтынын сұрап 

ойын ойнау негізінде достық 

сезімдерін дамыту 

 (сөйлеуді дамыту) 

Жанельдің достарына 

қалаулары бойынша сурет 

салып беру, арқылы немесе 

мүсін жасау арқылы жеке 

қарандашты , ермек сазды 

қолдану қабылеттерін 

қалыптастыру 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

үшін 

қолданылатынын 

әңгімелеуді дамыту.   

Топтағы заттарды 

салыстыру негізінде 

үлкен кіші, ұзын 

көктемқа деген 

сөздерді түсініп, 

қолдануды үйрету. 

Заттарды 

пайдаланып көру 

қабылеттерін дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру)  

 

 

 

 

бастапқы қалыпта 0,5-

1,5метр 

арақашықтықтағыныса

наға (төмен, 

жоғары)лақтыру. Қ-ы 

ойын: «Құстар 

ұшады» 

Құстың қимылын 

қимылмен көрсету. 

Балалармен қуыршақ 

театырынан көрген 

ертегі кейіпкерлердің 

әрекеттері мен 

олардың әрекеттерінің 

салдарын талқылауды 

ұйымдастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қазақша оюларды 

бояп қоржын бетіне 

жапсырып 

сәндеу.дағдысын 

жетілдіру 

 (сурет салу) 

Құрастыру 

материалдарынан үлгі 

сыбаларға 

карточкаларға қарап  

көлік түрін  

құрастыруға  

көмектесу 

(құрастыру) 

 Қ-ы ойын: «Көңілді 

қимылдар» 

Музыкаға сәйкес қимыл 

орындау. 

Топқа кір қожалақ қуыршақ 

көмек сұрап келеді. 

Балалардан қуыршаққа қалай 

көмектесуге болатынын сұрау 

арқылы олардың  бастамасы 

бойынша іс әрекет жасау.  

Балалардан қуыршаққа не 

болғаны туралы 

сұрап,ойларын дамыту. 

Дыбыстарды дұрыс айтып, 

байланыстыра сөйлеуін 

үйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 

 Қуыршақтың сүйікті 

ойыншығы доп екен. Бізде 

доппен ойнай аламыз ба деп 

доппен ойындар 

ойнату.Сосын доптың суретін 

салып, мүсінін жасауын , 

тақтаға жапсыруын 

ұйымдастыру. Қол қимылын 

дамытуға жағдай жасау  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

келгенін сұрау. 

Сәлемдесу өз  

әжелерінің есімін 

атау, әже қандай 

адамі туралы 

әңгімелеп беруін 

сұрау негізінде 

сөйлеуін 

қалыптастыру.  

(сөйлеуді 

дамыту) 

Әже туралы 

жаттаған 

тақпағын айтып, 

әжеден сыйлық 

алып қуану 

сезіміне 

бөленуіне жағдай 

жасау  

(көркем әдебиет) 

Әженің 

қоржынынан 

шыққан заттарды  

санау, 

топтастыру, 

салыстыру 

бойынша санау 

қабылеттерін 

дамыту  

 

Екінші таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы дамыту 



Серуен 

№ 25 

Өсімдіктердің бірінші көктеуін 

бақылау(Ақселеу) 

Тақпақ  

Үлбіреген бақбақ, Үлпілдеген аппақ. Уф!-десем 

бақбақ, Ұшасың ғой қаптап.  

Бақылау:  

Назар аударыңыздар: жердің жылуымен жаңа 

өсімдіктер пайда бола бастайды. Өсімдіктер 

алдымен күннің жылы қызуымен өседі. Бір-екі 

өсімдіктерді айыра білу. Өсімдіктерді аялауға 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын: «Күшік пен мысықай»  

Гимнастикалық қабырғада 4 аяқтап өрмелеу 

қабілетін арттыру. Ептілік пен төзімділікке 

тәрбиелеу.  

Еңбек: Гүлзарға гүл тұқымын себу.  

Өз еркімен таяқшамен қуыс жасауды және суаруды 

үйрету. Өз еңбегіне ұқыпты қарауға тәрбиелеу.  

Өз бетімен ойындар: Құммен ойын  

Алдын ала келісім арқылы өзара жұмыстарды 

бөлісу, бір-бірінің жұмысын үлестіру және біріккен 

жігермен нәтижеге жетуге үйрету.  

№ 26 

Жәндіктердің ұшуын бақылау (Көбелек, маса, ара)  

Жұмбақ  

Тісі жоқ, ауызы бар,  

Атқарар ісі бар.  

(Ара)  

Тақпақ  

Дастарқанды аралады,  

Ет пен майды жағалады.  

Өмір сүре берсінші деп,  

Өлтіргем жоқ бал араны.  

Бақылау: Күн жылына жәндіктер пайда бола бастайды. Жәндіктерді 

танып аттарын атау. Қоңыз, маса, көбелектер және оларды салыстыру. 

Жәндіктерді аялауға тәрбиелеу.  

Қимылды ойын: «Көбелектер, көлбақалар, тырналар»  

Жәндіктердің өмірінен балалар достық қатынас тілектерін қолдануға 

тәрбиелеу.  

Еңбек: Гүлзарды суару  

Өздігінен өсімдіктерді суаруға үйрету. Гүлдер мен құралдарға ұқыпты 

қарап, жұмыстан кейін орындарын жинауға тәрбиелеу.  

Өз бетімен ойындар: Сумен ойнау  

Балалар арасында достық қарым- қатынастарын дамыту және оларға 

көмектесу.  

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  

әрекеті). 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан 

біртіндеп ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Картотека № 11 

1.Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут)     Мысықтар  

Мысықтар оң жаққа өарап  ұйықтап жатыр, ұйқы сұрап мияулап жатыр көздерін жұмып  мяу  мяу мяу. 



Көзімізді ашып арқаға жатып тырнағымен тырналанып жатыр. 

Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып  мияулаймыз  мяу  мяу мяу. 

Отырып  башпайларымызды  уқалаймыз, аяғымызды сипаймыз. 

2Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Мысық  сияқты  аяқтын ұшымен шеңбермен  жүру, екі аяқпен секіру ,жүру  орнымызға қарай жүгіру. 

Орындықта отырып  оң аяғын сол аяғына қойып табандағы  нүктелерге  массаж  жасау, аяқтарын ауыстыры  табандағы  

нүктелерге  массаж  жасау, ( 3- 4 рет) 

3Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Ашулы мысық   тізеге тұрып  қолымызды  санымызға қою басымызды  төмен қаратып арқамызды жоғары көтеру. 10 сек 

Мейрімді мысық  тізеге тұрып  қолымызды  санымызға қою басымызды  жоғары созу, белімізді созу .  10 сек 

Мысықтын құйрығы  тізеге тұрып  қолымызды  санымызға қою оңға солға   құйрық  сияқты тербелу ақырын  сосын жылдам. 

4Демалу жаттығулары    Мяууу  мяууу    мяуууу    Фррр фрррр фрррр  

5.Салқын сумен қолымызды бетімізді жуамыз 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын  

орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Гүлдер топырағы құрғап, 

ойыншықтар кірлеп қалғанын 

бақылатып оларды суарып 

топты жинап ретке келтіруді 

ұйымдастыру. Өсімдіктерге 

күтім жасауға баулуды 

жетілдіру. 

қоршаған әлеммен 

таныстыру 

«Әтеш пен бұлбұл» әңгімесін 

оқып беру. Әңгіменің негізгі 

ойын баларға түсіндіру. 

көркем әдебиет 

Сөйлеуді дамыту: Зат 

есімдерді көпше түрде қолдану 

(достар, гүлдер) Сурет 

салу:"Менің отбасым" 

композициясы. 

«Кім жылдам?» 

ойынын ойнату. 

Үстел үстіндегідей 

затпен бірдей немесе 

ұқсас заттарды 

жинату.  

Сөздік қорды заттар 

тобын білдіретін 

жалпылаушы 

сөздермен 

(ойыншықтар, киім, 

аяқ киім, ыдыс, 

жиһаз),  байыту.  

Оларды 

салыстыруды дамыту 

сөйлеуді дамыту 

Ұжымдық жұмыс. 

Алдын ала жасалған 

Балаларға көрші ел Ресей 

туралы ақпарат беру. 

Олардың ұлты орыс екенін 

және олардың ұлттық 

киімдерін көрсету, киіп би 

билетіп ән айтқызу.  

көркем әдебиет, музыка 

Орыс халқының ұлттық 

орамалына қарап, суретін 

бояту. Сурет салу кезінде 

қарындашты қатты 

қыспай, дұрыс ұстауды 

пысықтау. сурет салу 

Қарапайым көрініс: "Үйде 

кім бар?" (отбасы 

мүшелерін атау).Сөйлеуді 

дамыту 

Топты сәндеуге  

арналған заттар 

жасату. Қағаздың 

бұрыштарын және 

қырларын біріктіру, 

бөлшектерді өзара 

желімдеп, 

композиция 

құрастыруды 

үйрету 

Құрастыру 

Ертегі оқу: "Адал 

дос" ертегісі. 

Көркем әдебиет 

Адамгершілік: 

Жақсы іс жасаған 

балаларды 

мадақтау. 

Тұсау кесу дәстүріне  

байланысты сөз 

тіркестерін меңгерту. 

Фильм арқылы 

көрсету. Тәй тәй әнін 

айтқызу. 

сөйлеуді дамыту 

Ойын: "Досымды 

сипатта"  

Сенсорика: Үлкен-

кіші көлемдегі 

ойыншықтарды 

салыстыру. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыруЖабайы 

жануарлар туралы 

түсінік. 



 бәйтерекке 

жапырақтарын 

ермексаздан жасап 

жабыстырғызу.  

мүсіндеу 

Сенсорика:Өлшемі 

әртүрлі фигураларды 

топтастыру. 

Құрастыру: Үлгі бойынша 

аула жасау. 

Мүсіндеу:Жемістерден 

әшекей жасау. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

Сурет салу:" 

Достық ағашы" 

(саусақпен бояу). 

Жапсыру:Кілемге 

ою-өрнек жапсыру. 

Шығармашылық 

Қағаздан жануар 

бейнелеу. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

 

қасиеттері бойынша салыстыру 

және іріктеуді жетілдіру. 

 

 

 

 

 

құрдастарымен 

ауызша  қарым-

қатынас жасауды 

дамыту. 

өлшемдері әртүрлі 

геометриялық 

фигураларды, өлшемі, 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды топтастыруды 

үйрету. 

 желдің дауысын 

уууу деп салуды 

үйрету. 

 аңдар жайлы 

карточкаларды 

таныстырп, балалар 

дың дыбыстарды, 

сөздермен сөз 

тіркестерін анық 

айтылуына назар 

аударуды үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Картотека №22 Картотека №23 

 Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың қалауы бойынша 

құрастырмалы материалдарды 

алып, шығу, олармен  

еркін ойындарда баланың дербес 

әрекетін дамыту 

(құрастыру) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

Қимылды ойын: «Өз 

үйіңді тап» 

 

Құмда таяқшамен 

сурет салу 

(Сурет салу) 

 

Қимылды ойын «Төгілген 

жіптерді жылдам жина» 

Лэпбукта дербес жапсыру 

әрекеті.  

(жапсыру) 

Доппен 

ойындар.  

 

 Қимылды ойын 

«Төгілген жіптерді 

жылдам жина» 

 

Ермексаздан 

бауырсақтар жасату. 

(Мүсіндеу) 

      

 

                                               

 

 



 

 

                                                                 Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

   Білім беру ұйымы: ШҚО білім басқармасы Күршім ауданы бойынша білім бөлімінің «Күршім ауылының балабақшасы» КМҚК 

Топ: «Балдырған» кіші топ     

Жоспардің құрылу кезеңі:( 26.05.2025ж - 30.05.2025ж 4 апта) 

  Апта дәйек сөзі: «Тату  елге  тыныштық  пен  тоқшылық  нәсіп»  (Күлтегін)                                                                                                                                                                                                                                                         

  Тәрбиешілер: Л.К. Тукушова. Морланг К.В. 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

26.05.2025ж 

Сейсенбі  

27.05.2025ж 

Сәрсенбі  

28.05.2025ж 

Бейсенбі 

29.05.2025ж 

Жұма  

30.05.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу 

Көңілді күн әнімен 

қарсы алу 

Ертегілер 

кейіпкерлерімен қарсы 

алу 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

заңды өкілдермен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен 

әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі 

қалай ұстатйыны 

жайлы әңгімелесу 

Демалыс 

күндердегі баланың күн 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дидактикалыақ ойын:«Азығын 

тап» 

Мақсаты:Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлардың азығын 

таба алады.Үй 

жануарларының төлдерін атай 

аладыӘлеуметтік дағдылар 

Қимылды ойын: 

«Ақ серек,көк серек» 

Мақсаты:жүру, 

жүгіру қимылдарын 

орындайды. Белгі 

бойынша 

қозғалыстар 

жасайды. Дене 

тәрбиесі 

Дидактикалық ойын: 

«Көліктер » 

 Мақсаты:балаларға 

көліктердің 

суретің,көліктерді 

ажырата 

алады.Әлеуметтік 

дағдылар 

 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу, 

ойыншықтарды 

топтастыру, 

кітаптарды қарау. 

Әлеуметтік 

дағдылар 

 

Ертегі оқыпберу. 

Ойыншықтарды,суретте

рді,үстелүстітеатрының

кейіпкерлерінжәнебасқа

дакөрнекіқұралдардыкө

рсетуменсүйемелдеп 

ойнату. көркем әдебиет 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Картотека №13  

1.Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді.  

Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру.  а) аяқтың ұшымен жүру.  ә) өкшемен жүру.  

б) аяқтың сыртымен жүру. в)аяқтың ішімен жүру.  г)қоян болып секіру.  

2. Б.қ: Тұрып, аяқ иық бойымен. Мойнымызбен «сағат тілімен» оңға, солға иілу  

Б.қ: тұрып, қол иықта қолды алдыға және артқа айналдыру.  

Б.қ: қол белде, аяқ иық бойымен,иілеміз оңға,иілеміз солға.  



3. Б.қ 1 - кубик оң қолда екі рет алдыға айналдыру, 2 –кубик сол қолда алдыға айналдыру.3 – артқа айналдыру алдымен оң 

қолмен,артынан сол қолмен. 4-6 рет.  

Б.қ аяқ арасы ашық иықпен. оң қолда кубик сол аяққа жеткізу. сол қолдағы кубикті оң аяққа жеткізу. 6 рет.  

Б.қ аяқ бірге,отырып тұру. 10 рет.  

Б.қ кубик кеуде тұсында 1-адым алдыға, 2-тізе бүгу, 3 – артқа, 4-тізе бүгу. 6 рет.  

Б.қ кубик кеуде түсында.Бір орында түрып секіру аяқты алдыға –артқа жібере отырып.  10 рет.  

3.Тыныс алу жаттығулары:  

а) «шар үрлеу» «уф-уф-уф» дыбыс шығару.  

ә) «Ауаны мұрынымен тартып,аузымен шығару.  

«Тышқан шықты інінен»  ойыны. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

Өнер орталығында сурет салу, 

суретті кітапшаларды бояу, 

ойыншықтарды топтастыру, 

кітаптарды қарау 

 

«Кереует» 

Міндеттері: 

Үстел үсті 

құрастырмалы 

материалдардан бөпе 

қуршаққа кереует 

жасап орналастыруды 

үйрету 

(сенсорика) 

«Доптар» 

Міндеттері: 

Ермексаздың қалаған 

түсін таңдап түрлі 

түсті доптар жасату.  

(Мүсіндеу) 

Құрылыс 

ойыншықтарымен еркін 

ойындар.  

(Құрастыру) 

 

«Түймелер» 

Міндеттері: 

Саусақ қимылдарын 

дамыту бойынша 

ойындар. Түймелерді 

қадату. 

Сырамаларды 

сырғызу. 

(сенсорика) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Денешынықтыру  

Негізгі қимыл: тізені жоғары 

көтеріп жүру аралықты сақтай 

отырып, бағытты өзгертіп қол 

мен аяқ қозғалыстарын 

үйлестіре жүру; 

шеңбер бойлап жүгіру;  

допты екі қолымен 

жоғарыға, еденге (жерге) 

қарай төмен лақтыру; 

Тепе-теңдікті сақтай отырып, 

бір-бірінен 10 см қашықтықта 

орналасқан тақтай бойымен 

жүру; 

Музыка 

Музыка тыңдау:  

Музыкалық 

шығарманы 

иллюстрациялармен 

салыстыра білуге 

қалыптасады. 

Ән айту: Ән сөздерін 

дұрыс және анық 

айтуға, әннің сипатын 

бере білуге (көңілді, 

мұңды, ойнақы, 

әуенді) қалыптасады. 

Денешынықтыру 

Негізгі қимыл: сапта 

бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені 

жоғары көтеріп жүру; 

Сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан бірі 

жүгіру; 

Тура бағытта 4–6 метр 

арақашықтықта, 

"жыланша еңбектеу; 

Қ-ы ойын: 

«Кішкентай пойыз» — 

бірінің артынан бірі 

тізіліп жүру. 

Денешынықтыру 

Негізгі қимыл: 

Негізгі қимылдар:  

Екі аяқтап басты затқа 

тигізе отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға қарай 

жылжи отырып секіру 

Қ-ы ойын: «Аю 

ұйықтап жатыр» 

ойыны.  

Міндеті: тыңдай білу, 

белгі бойынша тоқтай 

алу дағдыларын дамыту. 

Балалар жүгіреді, 

 



 

 

Қ-ы ойын: «Күн мен жел» — 

күн шыққанда жүгіру, жел 

соққанда тоқтау. 

 тәрбиеші «аю оянды» 

дегенде бәрі тоқтайды. 

Екінші таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

Картотека № 27  

Бақбақ гүлін бақылау  

Жұмбақ  Кіп кішкентай қауғабас,  

Шашы түссе дауламас. (Бақбақ)  

Бақылау:  

Бақбақ гүлінің сары басты екенін бақылай отырып, көп күлтелі 

күндіз жарылып ашылып, кешке жақын күлтелерінің жабылып 

тұратының балаларға түсіндіру.  

Қимылды ойындар: «Түсті автокөліктер»  

Өз бетімен атрибуттар мен көмекші-заттарды таңдай білуін, 

шартты ойын әрекетін орындауға талаптануын мадақтау.  

Еңбек: Алаңдағы жұмыстар.  

Гүлзарға гүлдердің тұқымдарын егеміз. Егілген тұқымдарға су 

құямыз. Тұқымдарды еккенде арақашықтарын сақтау, еңбекке 

баулу.  

Өз бетімен ойындар: «Белдіктермен ойындар»  

Өз бетінше ойнай білу қабілеттілігін арттыру.  

Картотека № 28  

Терек ағаштарының жапырақтарын бақылау  

Тақпақ:  

Отырғыз ағаш көктемде,  Жөн болар еңбек еткенің.  

Келмесе шамаң егуге,  Сындырма жұрттын еккенін.  

М.Қуанышбеков  

Бақылау: Терек ағашынын  жапырағын ақ қайыңнын  

жапырақтарымен салыстыру,  айырмашылықтарын 

бақылау.  

Қимылды ойын:  «Допқа дейін жеткіз»  

Қимыл түрлерін өзгертіп  отыратын ойындарға қызықтыру.  

Еңбек: Ағаш түптерін әктеу.  

Ағаш түптерін әктесек одан  құрт – құмырсқа аулақ  

болатынын ескерту. Балаларды  табиғатты қорғауға, 

бұтақтарды  сындырмауға тәрбиелеу.  

Өз бетімен ойындар: Ойнау барысында бір-бірімен 

татулықта,  

бірлікте болуға тәрбиелеу.  

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  

әрекеті). 

Түскі ас 
 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, қолды дұрыс сүрту 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Ұйқыдан 

біртіндеп ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Картотека №6 

1.Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды  денеміздің бойымен қойып  иегімізді кеудемізге тигіземіз , аяқтын  ұшын  

өзімізге  қарай тартамыз ( 2- 4 рет) 

Ішімізде жатып басымызды аяғымызды жоғары көтеру ( 2- 4 рет) 

     Ойын «Жаз бен күз»  оң жаққа қарап  жатып  күз дегенде  тіземізді құшақтап алу, күзде суық          тонамыз , жаз дегенде 

керілеміз ( 3- 4 рет) 

2. Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

 Жалаңаяқ бір бірінің артынан жүру, аяқтын ұшымен жүру, өкшемен жүру, табанның ішкі жағымен жүру, сыртымен жүру.  

Арнайы жолдармен жүру. 

 Орындықта отырып аяғымызды оңға  солға тербету. ( 3- 4 рет) 

3. Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

             Қолымызды жоғары  көтеріп оңға қарай , солға қарай жоғары созыламыз  еденге тигіземіз  ( 3- 4 рет) 

4. Салқын сумен қолымызды бетімізді жуамыз. 

5. Демалу жаттығулары   

Жіпке байланған  күзгі жапырақтарды  үрлеу ( 4-5 рет) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

«Қасқыр мен қоян»  

Міндеттері: 

Жастарынасәйкесертегі оқып 

беру. Ертегідегі 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталату. Кейіпкерлердің 

дауысын салуды жетілдіру.  

 (сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, музыка) 

Лэпбук арқылы ертегі 

айтып беру. 

Міндеттері: Балаларға 

кейіпкерлерін атату. 

Олардың дауыстарын 

қимылдарын 

қайталату. 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Түрлі түсті сулар 

«Міндеттері: Суға бояу 

тамшыларын тамызып, 

судың түсінің 

өзгергенін байқату. 

Суды әр түрлі 

ыдыстарға құйып 

көрсету.  

Түрлі түсті сулармен 

сурет салғызу.  

 (сурет салу) 

Гүлдер мен дәндер 

Міндеттері: Гүлдер 

мен дәндердің  ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

(Сенсорика) 

 

«Жапырақтар»,саусақ 

ойыны  «Қуырмаш» 

«Бір сөзбен ата» 

дидактикалық 

ойындарға қатысу 

белсенділігін арттыру  

 



Балалармен жеке 

жұмыс  

 

"Көбелек" – саусақпен бояу 

Мақсаты: 

Бояу арқылы саусақ 

моторикасын, түсті ажырату 

мен шығармашылық 

қабілетті дамыту. 

"Жоғалған ойыншық" 

– затты сипаттау 

Мақсаты: 

Сөйлеуді дамыту, 

заттарды сипаттап 

айту дағдысын 

қалыптастыру. 

3-күн: "Жапсырумен 

жұмыс – Гүл құрау" 

Мақсаты: 

Ұсақ моториканы 

дамыту, түс, пішінді 

тану. 

"Сиқырлы қапшық" – 

сезу арқылы тану 

Мақсаты: 

Сенсорлық 

қабылдауды дамыту, 

сөйлеуге итермелеу. 

"Менің отбасым" – 

суретпен жұмыс 

Мақсаты: 

Таныс адамдар туралы 

сөйлеу, отбасы 

мүшелерінің атын атау. 

Серуенге 

дайындық 

Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Картотека № 27  

Бақбақ гүлін бақылау  

Жұмбақ  Кіп кішкентай қауғабас,  

Шашы түссе дауламас. (Бақбақ)  

Бақылау:  

Бақбақ гүлінің сары басты екенін бақылай отырып, көп күлтелі 

күндіз жарылып ашылып, кешке жақын күлтелерінің жабылып 

тұратының балаларға түсіндіру.  

Қимылды ойындар: «Түсті автокөліктер»  

Өз бетімен атрибуттар мен көмекші-заттарды таңдай білуін, 

шартты ойын әрекетін орындауға талаптануын мадақтау.  

Еңбек: Алаңдағы жұмыстар.  

Гүлзарға гүлдердің тұқымдарын егеміз. Егілген тұқымдарға су 

құямыз. Тұқымдарды еккенде арақашықтарын сақтау, еңбекке 

баулу.  

Картотека № 28  

Терек ағаштарының жапырақтарын бақылау  

Тақпақ:  

Отырғыз ағаш көктемде,  Жөн болар еңбек еткенің.  

Келмесе шамаң егуге,  Сындырма жұрттын еккенін.  

М.Қуанышбеков  

Бақылау: Терек ағашынын  жапырағын ақ қайыңнын  

жапырақтарымен салыстыру,  айырмашылықтарын 

бақылау.  

Қимылды ойын:  «Допқа дейін жеткіз»  

Қимыл түрлерін өзгертіп  отыратын ойындарға қызықтыру.  

Еңбек: Ағаш түптерін әктеу.  

Ағаш түптерін әктесек одан  құрт – құмырсқа аулақ  

болатынын ескерту. Балаларды  табиғатты қорғауға, 

бұтақтарды  сындырмауға тәрбиелеу.  

 Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Дұрыс тамақтану 

ережелері. 

 

Кеңес «Егер бала 

бұзық болса» 

 

Ата-аналарға кеңес: 

«Отбасындағы өзіндік 

ережелер» 

Ата- аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата-аналармен 

балаларының 

тазалықтары жайлы 

әңгімелесу. 

      

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 


